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Regiony opisane w przewodniku:
zob. mapa oktadkowa

El Paryz i ile-de-France s.58
H Bretania s. 115
El Kraj Loary . 149

s
3 Normandia s.177
H Hauts-de-France s.221
@ Grand Est s. 251
Burgundia-Franche-Comté s.299
B2 Region Centralny-Dolina Loary s. 341
El Nowa Akwitania - cze$¢ pdtnocna s. 375
@ Nowa Akwitania — cze$¢ potudniowa s. 411
[ Owernia-Rodan-Alpy s.451
A Oksytania s.509
& Prowansja-Alpy-Lazurowe Wybrzeze s.575
& Korsyka $.655
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ZOBACZ KONIECZNIE

Najpiekniejsze miejsca

El KRAJ LOARY

Nantes 153
Angers 160
Le Mans 164
Le Puy du Fou 168

Les Sables d’Olonne 170

NIE PRZEGAP Saumur 172
Z1 NORMANDIA
Niezapomniane przezycia................ 8
Rouen 181
PROPONOWANE TRASY  Bayeux 191
aen 193
Najciekawsze wycieczKi................ 14 Cherbourg-Octeville............ 198
Coutances 201
. Dieppe 203
ORGANIZACJA PODROZY Evreux 205
Falaise 207
Podréz i pobyt we Frangji............. 26 Hawr 210
Na miejscu 28 Honfleur. 213
Polecane lokale.........cemereenerrnnnrenne 30 Mont-Saint-Michel e, 216
INFORMACJE 3 HAUTS-DE-FRANCE
KRAJOZNAWCZE Lille 225
Amiens 230
Krajobrazy i regiony ... 40 Arras 233
Sztuka i kultura Beauvais 235
Kalendarium dziejéw.... Chantilly 237
Kalendarium wydarzen COMPIRGNE..eoevrereeessnersssssssnssessns 240
Laon 243
ODKRYWANIE FRANCIJI Saint-Omer 245
Le Touquet-Paris-Plage.........ccoeec.. 247
Kl PARYZIILE-DE-FRANCE [ GRAND EST
Paryz Strasburg 255
Disneyland Paris Colmar 262
Fontainebleau Miluza 267
Provins Szlak Win AlZackich ... 269
Saint-Germain-en-Laye Metz 275
Vaux-le-Vicomte Nancy 280
Wersal Reims 285
F1 BRETANIA Chalons-de-Champagne................ 292
Troyes 294
Rennes 19 g BURGUNDIA-FRANCHE-COMTE
Brest 125
Quimper 128 Dijon 303
Saint-Malo 132 Autun 308
Tréguier 137 Auxerre 310
Vannes 140 Beaune 313
Zatoka MOrI@iX .ueeeeeeemnncceeesmssnceenes 145  Cluny 318
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Vézelay 322
Belfort 325
Besancon 327
La Charité-sur-Loire........coecerrreennnnne 331

Cirque de Baume-les-Messieurs..333
Monts Jura 335
Saut du Doubs ..338

El REGION CENTRALNY-DOLINA
LOARY

Orlean 345
Blois 348
Bourges 353
Chartres 357
Loches 359
Tours 363
Zamki nad LOarg.......oceeeceevsnecees 365
El NOWA AKWITANIA -

CZESC POLNOCNA

Angouléme 379
Collonges-la-Rouge.........ccoeccuvuncc 382
Limoges 385
Poitiers 389
La Rochelle ... 394
Rochefort 398
Royan 401
Saintes 404
Uzerche 408
[ NOWA AKWITANIA -

CZESC POLUDNIOWA

Bordeaux 415
Arcachon 423
Bajonna 426
Juridiction de Saint-Emilion.......... 432
PNR des Landes de Gascogne.... 434
Pau 436
Périgueux 439
Sarlat-la-Canéda.......cccceerrcrnerrnnnnes 443
il OWERNIA-RODAN-ALPY

Lyon 455
Annecy 465
Chambéry 469
Chamonix-Mont-Blanc.... 471

Clermont-Ferrand
Evian-les-Bains
Gorges de I'Ardéche
Grenoble
Moulins
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PNR des Volcans d’Auvergne....... 494
Le Puy-en-Velay... .499

Saint-Flour 503
Valence 505
[Z OKSYTANIA

Tuluza 513
Albi 521
Cahors 524
CarCasSONNE......eveeererseeesssssssnssensenns 528
Foix 531
Lourdes 534
Millau 536
Montpellier 539
Narbona 544
Nimes 547
Parc national des Pyrénées............ 552
Perpignan 556
Rocamadour ......ceeeeensrennssennnns 564
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AiX-eN-Provence.......enneenneenne 587
Arles 592
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Monako 633
Nicea 638
SAINE-TIOPEZ couneeneeereereeriserisesasesanes 647
Tulon 650
[ KORSYKA

Ajaccio 659
Bastia 663
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Porto 674
Indeks 679
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ZOBACZ KONIECZNIE

%ok*k zobacz koniecznie % warto odwiedzi¢ % godne uwagi

Y ok Kk
Mont Blanc

Pokryty wiecznym $niegiem

Mont Blanc (4810 m n.p.m.) spoglada
z gory na Alpy i Europe Zachodnia.
Jego strome zbocza przyciggaja
wielu turystow, ktorzy przyjezdzaja
w poszukiwaniu mocnych wrazen

i wspaniatych krajobrazéw.

Zob.s. 475.

éve / Stock.adobe.com

beatrice

ok ok
Puy du Fou

Niezapomniane widowisko
urozmaicone efektami
e pirotechnicznymi, walkami
£ rycerskimi i zwiedzaniem
= odtworzonych osad. Idealna
propozycja dla rodzin!
Zob.s. 168.

© MangAllyPop@ER / Stock.adobr
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© Philophoto / Stock.adobe.com
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Paryz

Nieodtaczne elementy sktadowe
krajobrazu: Sekwana, wieza Eiffla,
Luwr... Jednak Paryz to tez skupisko
dzielnic, ktore nieustannie tetnia
zyciem, to stolica, w ktorej zawsze
cos sie dzieje.

Zob.s. 61.

Kok ok

Wersal

Najpiekniejszy, najbardziej okazaty
i najstynniejszy francuski patac!

Nie sposéb zwiedzi¢ caty za jednym
zamachem. Za pierwszym razem
warto zajrze¢ do ol$niewajacego
parku i Wielkich Apartamentow.
Zob.s. 108.

© Kamira/ Shutterstock.com

Y % %
Mont-Saint-Michel

Ponadczasowe arcydzieto
architektury wznoszace sie w jednej
z najpiekniejszych zatok na $wiecie,
symbol duchowosci i Swiadectwo

£ ludzkiego geniuszu, zdaje sie

§ wytaniac sposréd fal.
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© Francois / Stock.ad
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Q PROPONOWANE TRASY

Podroz przez Francje z Lille do Marsylii
w 15 dni

W skrocie: 800 km z pétnocy na
potudnie — odkrywanie kuchni,
historii i krajobrazéw Francji.

e Dzien 1. Lille

Spacer i przerwa obiadowa

w zabytkowej czesci Lille, zwiedzanie
Palais des Beaux-Arts. Nocleg na
miejscu (s. 225).

Katedra Notre-Dame
©guidowalter15 / Stock.adobe.com
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La Manche

Niemcy Frankfurt

nad Menem)|
Kanat 4 o)

Compiégne

Pa ryzo
Troyes

@ Dzien 2. Arras

Zwiedzanie Grand'Place i Hotel de
Ville. Popotudnie w Musée des Beaux-
-Arts. Wieczér na place des Héros.
Nocleg na miejscu (s. 233).

Rada: wieczorem warto obejrze¢
iluminacje Grand’Place.

e Dzien 3. Compiegne
Zwiedzanie muzedw i patacow.
Spacer po Forét de Compiegne

i zwiedzanie zamku w Pierrefonds.
Nocleg w Reims (s. 240).

® Dzien 4. Reims

Rano: zwiedzanie katedry Notre-
-Dame i Palais du Tau. Popotudnie:
bazylika i muzeum-opactwo Saint-
-Rémi. Nocleg na miejscu (s. 285).

e Dzien 5. Szampania

Zwiedzanie sktadéw wina Vranken-
Pommery, warsztaty degustacyjne
w winnicach Veuve Clicquot-
Ponsardin (s. 291). Nocleg w Troyes.

Polec ksiazke
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e Dzien 6. Troyes
Zwiedzanie staréwki i Musée d’Art
Moderne, zakupy w sklepach
fabrycznych (s. 294) lub spacer po
PNR de la Forét d'Orient (s. 296).
Nocleg w Vézelay.

e Dzien 7. Vézelay-Dijon
Rano: zwiedzanie bazyliki w Vézelay
(s. 322). Popotudnie: przejazd do
Dijon, podziwianie Studni Mojzesza
w kartuzji w Champmol (s. 306).
Nocleg w Dijon.

e Dzien 8. Dijon
Spacer po starébwce i zwiedzanie

Musée des Beaux-Arts (s. 305).
Nocleg w Beaune.

e Dzien 9. Beaune-

-Maconnais

Zwiedzanie Hotel-Dieu w Beaune
(s.314) i opactwa Saint-Philibert
w Tournus (s. 320). Nocleg w Beaujolais.

e Dzien 10.i 11. Lyon

Zwiedzanie lyoniskiej starowki, obiad.
Wejscie na Colline de Fourviere.

Kup ksiazke

NAJCIEKAWSZE WYCIECZKI e

Nocleg na staréwce. Kolejny dzien:
zwiedzanie dzielnicy Croix-Rousse,
centrum Lyonu, spacer po Presqu'ile
(s.460). Nocleg w Vienne.

@ Dzien 12. Valence

Dojazd do miasta malowniczg droga
z widokiem na wstege Rodanu.
Popotudnie: zwiedzanie muzeum
sztuki i archeologii. Nocleg na
miejscu (s. 505).

® Dzien 13. Awinion

Zwiedzanie patacu papieskiego i jego
okolic, podziwianie Pont Saint-
-Bénézet. Nocleg na miejscu (s. 597).

@ Dzien 14. Aix-en-
-Provence

Spacer po uliczkach zabytkowej
czesci Aix, obiad i zwiedzanie Musée
Granet. Nocleg na miejscu (s. 587).

e Dzien 15. Marsylia
Sniadanie w Vieux-Port, zwiedzanie
Mucem. Spacer az do Notre-Dame-
de-la-Garde. Wieczoér w poblizu Cours
Julien (s. 585).

Pole¢ ksiazke
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ORGANIZACJA PODROZY

Na miejscu

TARGI | AUKCIJE

Targ, ktéry stanowi wazny element
zycia lokalnych spotecznosci, jest
miejscem spotkan i handlu. Wizyta na
targu jest doskonat okazja do odkry-
cia regionu i miejscowych specjatéw.

Aukcja

Aukcje rybne, ktére mozna podziwiac
w porcie po powrocie kutréw rybac-
kich, sa prawdziwym widowiskiem.
Zazwyczaj odbywaja sie codziennie,
pot godziny po powrocie rybakow.

Targi ttustego drobiu

Te specyficzne targi, na ktérych
mozna kupic ttuste gesi i kaczki, Swie-
ze i przetworzone watrébki, odbywaja
sie zima, gtéwnie na potudniowym
zachodzie Francji. Do najstynniej-
szych naleza targi w Brive-la-Gaillarde
i Sarlat.

Targi trufli
Vaucluse jest najwiekszym produ-
centem trufli we Francji, ale Périgord

(w szczegdlnosci Sarlat) i Quercy nie
pozostaja w tyle. Targi odbywajg sie
rano od potowy listopada do potowy
marca. Warto wiedzie¢, ze za zakupio-
ne towary ptaci sie zawsze gotowka.

Jarmarki bozonarodzeniowe
Najbardziej charakterystyczne jarmar-
ki bozonarodzeniowe odbywaja

sie w regionie Grand Est. Tradycja
jarmarkow, ktérym towarzysza najréz-
niejsze przedstawienia, koncerty,
zywe szopki i wystawy, wywodzi sie

z krajéw germanskich. Od konca listo-
pada do 31 grudnia mozna sie cieszyc¢
magiczng, s$wiateczna atmosfera.
Jeden z najstarszych i najstynniej-
szych jarmarkéw bozonarodzenio-
wych odbywa sie w Strasburgu, ktéry
odwiedza wéwczas 2 min turystéw.
Takie jarmarki organizuje coraz wiecej
miast i miasteczek, ktére przescigaja
sie w oferowanych atrakcjach. Na
jarmarkach mozna kupi¢ dekoracje
Swiateczne, tradycyjne wypieki i reko-
dzieto.

Targ w Sarlat
© Mizio70/ Stock.adobe.com
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SZTUKA I KULTURA

Sztuka i kultura

Francja odgrywata znaczaca role w rozwoju zachodnioeuropejskiej kultu-
ry, sztuki, architektury, muzyki i literatury od czaséw Karola Wielkiego.
Dzi$ takze szczyci sie niezaprzeczalna witalnoscia na tych polach. Budowle
i poszczegolne prady artystyczne Swiadcza o nieustannym rozwoju francu-

skiego dziedzictwa.

Prehistoria

Pierwsze narzedzia pojawity sie juz

w okresie dolnego paleolitu. Sztuka
prehistoryczna zaczeta rozwijac sie

w okresie gdérnego paleolitu (35 000-
10 000 r. p.n.e.), apogeum jej rozwoju
przypadto na okres magdalenski,
zwiaszcza w rejonie Dordogne.

W wyniku rewolucji neolitycznej

(ok. 6500 . p.n.e.) cztowiek zaczat
prowadzic¢ osiadty tryb zycia. W tym
okresie zbudowano wiele budowli
wykorzystywanych jako grobowce,
takich jak te zachowane w Carnac
(Bretania).

Opanowanie umiejetnosci wykorzysty-
wania metali rodzimych wprowadzito
prehistoryczna cywilizacje w epoke
brazu (2300-1800 r. p.n.e.), a nastepnie
epoke zelaza (750-450 r. p.n.e.).

Od czasow Galow
do roku tysiecznego

W miastach wtadze rzymskie wzno-
sity kamienne budynki i narzucaty
miejscowej ludnosci swoja kulture.
Krajobraz ulegat stopniowym zmia-
nom w zwiagzku z rozwojem miast

i budowa drég, mostéw i akweduk-
tow.

Ogtoszenie chrzescijanstwa religia
panstwowa imperium rzymskiego
(392) spowodowato rozwdj architek-
tury sakralnej.

Kup ksigzke

W V w. najazdy barbarzyrncéw dopro-
wadzity do zahamowania rozwoju
sztuki figuratywnej i rozpowszech-
nienia sie w zdobnictwie motywéw
abstrakcyjnych i zwierzecych.

Sztuka okresu merowirnskiego
(VI-VIIl w.) byta synteza wptywow
antycznych, barbarzynskich i chrzesci-
janskich. Renesans karolinski (IX w.)
charakteryzowat sie rozwojem wszyst-
kich form artystycznych i celowym
powrotem do form sztuki antyku.

Sztuka romanska

Po niepokojach towarzyszacych roko-
wi tysiecznemu Kosciét wzmocnit
swe duchowe oddziatywanie i pote-
ge, tworzac grunt pod rozwoj sztuki
romanskiej (XI-XI1 w.).

ARCHITEKTURA

Rozpowszechnienie stosowa-

nia kamiennych sklepien, uzycie
przypér i powrdt do dekoracji
architektonicznej byty charaktery-
stycznymi elementami architektury
wczesnoromanskiej (Saint-Martin-
-du-Canigou). Tympanony, archi-
wolty, mury oporowe, filary
miedzyokienne pokrywano rzez-
bami o tematyce religijnej lub
Swieckiej. We wnetrzach zasadni-
cz3 czesc¢ dekoracji stanowity freski
i rzezbione kapitele. Styl romanski
wzorowat sie na sztuce orientalnej,
bizantyjskiej i muzutmanskiej.

Pole¢ ksiazke
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PARYZ | ILE-DE-FRANCE

Paryz i lle-de-France

Wielkie masywy pokryte lasami, rzeki i wyjatkowe dziedzic-
two kulturowe tworzg charakter fle-de-France. Krélowie
i wtadcy fundowali tutaj okazate zamki, wokét ktérych
w epoce renesansu i klasycyzmu zaktadano niezwykte parki
i ogrody. W Wersalu, Fontainebleau i Vaux-le-Vicomte pracowato wielu stynnych
artystéw. Na obszarze lle-de-France powstaty réwniez wspaniate budowle sakral-
ne, jak opactwo Royaumont. W XIX w. krajobraz regionu i tutejsze wyjatkowe
Swiatto przyciggnety wielu artystéw, w tym Milleta, ktéry zamieszkat w Barbizon,
oraz van Gogha, osiadtego w Auvers-sur-Oise. Mozna tu réwniez znalez¢ wiele
miejsc do zabawy, idealnych na spedzenie przyjemnych chwil z rodzina, przede
wszystkim Disneyland Resort Paris.

A Paryz to najchetniej odwiedzana stolica na Swiecie, metropolia o tysiagcu twarzy:
historycznej, kulturalnej, romantycznej, gastronomicznej, centrum zakupéw, spek-
takli, imprez... Wiele paryskich zabytkéw wpisano na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO. Uratowane od zniszczen spowodowanych uptywem czasu, tworza
wielkie karty historii Francji.

ZOBACZ KONIECZNIE W PARYZU

(S Katedre Notre-Dame, gotycki klejnot; niestety po pozarze w kwietniu 2019 r.
mozna jg podziwiac tylko z zewnatrz i z pewnego oddalenia (s. 63).

(S Luwr — najwieksze na swiecie muzeum, gdzie co krok mozna natknac sie na
arcydzieto sztuki (s. 66).

(S Pola Elizejskie, uznawane za najpiekniejsza aleje Swiata (s. 74).

(S Bazylike Sacré-Coeur na wzgérzu Montmartre, gdzie mozna sie poczuc jak
w malowniczej dzielnicy XIX-wiecznych artystow (s. 76).

(S Widok z wiezy Eiffla, siegajacy 67 km przy pieknej pogodzie (s. 73).

( Kilka sposréd 150 paryskich muzedw, w tym koniecznie Musée d'Orsay, intere-
sujace przede wszystkim dla wielbicieli dziet impresjonistéw (s. 72).

ORGANIZACJA CZASU

(S Mozna zaoszczedzi¢ czas, poruszajac sie¢ metrem, ktére pozwala pokonywac
nawet niewielkie odlegtosci. A ttuméw mozna unikna¢, planujac zwiedza-
nie wieczorami lub zaczynajac bardzo wczesnie, zaraz po otwarciu muzeéw
i zabytkow.

ZOBACZ KONIECZNIE W ILE-DE-FRANCE

(S Wersal, ktory jest najwiekszym patacem na swiecie i symbolem klasycznej
doskonatosci (s. 108).

(S Patac Fontainebleau, ktérego forma jest inspirowana wtoskim renesansem (s. 96).

(S Patac Vaux-le-Vicomte, ktry stat sie ,przyczyng” budowy Wersalu (s. 106).

(S Disneyland Paris, aby poczu¢ magie Walta Disneya i spotka¢ bohateréw dzieci
z catego Swiata (s. 94).

ORGANIZACJA CZASU

(S Wycieczki po regionie beda sie koncentrowaty gtéwnie na terenach miejskich,
ale parkii ogromne potacie laséw zapewnig takze kontakt z natura, co pozwoli
dopasowac rozktad dnia do pogody.

Kup ksigzke Polec ksiazke
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Panorama z jednej z wiez katedry Notre-Dame
©andriigorulko / Stock.adobe.com

Paryz
hokok

Paris

2 mln 220 tys. mieszkancow

Paryz, tetniagcy zyciem od rana do wieczora, wciaz sie zmienia, jednoczesnie
pozostajac soba, wierny dewizie ,Fluctuat nec mergitur” (,Miotaja nim fale,
ale on nie tonie”). Od historycznego centrum potozonego na dwéch wyspach
az do punktow widokowych (Montmartre, Montparnasse, wzgorze Sainte-
-Geneviéve) zaskakuje wspaniatymi perspektywami, subtelnymi detalami
i harmonijnym potaczeniem kamienia, stali i szkla. Liczne muzea zachwycaja
mitosnikéw sztuki oraz pasjonatow nauki i techniki. Niezliczone parki, ogro-
dy i skwery tworza zielone przestrzenie doskonate na spacer lub spotkanie
ze sztuka plenerowa.

& INFORMACJE PRAKTYCZNE

INFORMACJA TURYSTYCZNA
25r. des Pyramides - # 0149 52 42 63 - www.parisinfo.com.

POLOZENIE
Mapa regionu A2 (s. 58) i mapa centrum Paryza na s. 64-65

DOJAZD

Lotnisko Charles-de-Gaulle znajduje sie 25 km od miasta. Do centrum
mozna dojecha¢ pociagiem RER-B. Pocigg zatrzymuje sie m.in. na dwor-
cu Gare du Nord, stacjach Saint Michel-Notre Dame oraz Chatelet-
-Les Halles. Podroéz z lotniska na dworzec Gare du Nord zajmuje ok. 40 min.
Pociagi kursuja od 5.00 do 23.00 (w weekendy do 24.00). Mozna tez dojecha¢
do centrum autobusem lotniskowym RoissyBus, ktéry zatrzymuje sie przy
Operze. Czas przejazdu: ok. 1 godz. Autobusy kursujg co 15-30 min.
Lotnisko Beauvais-Tillé, potocznie nazywane réwniez lotniskiem Paryz-
-Beauvais, znajduje sie ok. 85 km od Paryza. Tutaj przylatuja samoloty tanich
linii lotniczych, takze z Polski. Autobus lotniskowy dojezdza do centrum miasta
(Porte Maillot) w ok. 75 min.

Kup ksiazke Polec¢ ksiazke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/befra3
http://bezdroza.pl/page354U~rf/befra3

Francja

Ruszajcie w swiat z przewodnikami Michelina!

W trzech czesciach Zielonego Przewodnika znajdziecie niezbedne

informacje, dzieki ktorym odkryjecie cel Waszej podrozy:

@ Organizacjapodrézy - informacje przydatne przed wyjazdem
i w trakcie podrozy

O Informacje krajoznawcze - wiadomosci geograficzno-historyczne
i kulturowe

@ Odkrywanie Francji - trasy zwiedzania i opisy interesujacych miejsc

Gwiazdki - tradycyjny system oceny atrakgji turystycznych

* kK * K *

zobacz koniecznie warto odwiedzic¢ godne uwagi

Petny zestaw doktadnych map:
e Mapy regionow

e Trasy wycieczek

e Plany miast

Wybrane adresy na kazda kieszen
Restauracje, kawiarnie, bary

Propozycje zwiedzania zrodzina
Miejsca i atrakcje dla rodzin z dzie¢mi oznaczone symbolem a2

/——\/

Ksiegarnia internetowa:
http://bezdroza.pl %
Zamowienia telefoniczne: “J))g) MICHEL’”
tel.: 0 801 339900 =

Ko 260129300 Zaplanuj trase podrozy

Z serwisem

www.ViaMichelin.com
ISBN 978-83-283-5439-5

“ Cena 64,90 zt
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PROGRAM
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@P Y WYDAWNICZE.

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strong WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WYDAWNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

