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Sztokholm

WYSPIARSKIE MIASTO NAD BALTYKIEM

Sztokholm, pofozony na wyspach potaczonych mostami, to stolica
i najwigksze miasto Szwecji. Jego urok kryje sie w kolorowych kamie-
niczkach, kiére wypetniaja historyczne dzielnice, przebogatej ofercie
kulturalnej, zielonych parkach i roztaczajacych sie z wielu zakatkéw
malowniczych widokéw na morze. Nadbattycka metropolia garsciami
czerpie z przeszlodci, ale znana jest takze z innowacyjnosci i $miato

patrzy w przysziosé.

B GAMLA STAN —

STARE MIASTO
Historyczne serce miasta, pele
urokliwych uliczek, kolorowych
budynkoéw i zabytkow.

Kungliga slottet — Palac Krolew-
ski w Sztokholmie jest oficjalng
rezydencja szwedzkiej rodziny
krolewskiej. Budynek powstat

w stylu barokowym i rokokowym.

Wnetrza patacu s3 udostepniane
dla zwiedzajacych w okre$lonych
godzinach, szczegoblnie w okre-
sie letnim, gdy rodzina krolewska
przebywa na wakacjach. Kazdego
dnia o godz. 12.15 mozna zoba-
czy¢ ceremonie zmiany warty.
Wokot palacu rozciagaja sie
piekne ogélnodostepne ogrody.
»www.kungligaslotten.se

Kosciot $w. Mikotaja (Storkyr-
kan) - najstarsza $wiatynia Sztok-
holmu, pochodzaca z XIV w.
Wewnatrz kosciota mozna zoba-
czy¢ liczne dzieta sztuki, w tym
drewniang rzezbe przedstawia-
jaca $w. Jerzego i smoka.
»www.svenskakyrkan.se/stockholms-
domkyrkoforsamling/visiting

Rynek Stortorget - cen-

tralny plac w Gamla stan, oto-
czony kolorowymi kamienicami.
Znajdujg si¢ tu: XVIII-wieczny
gmach bedacy siedzibg Akade-
mii Szwedzkiej, Sztokholmskiej
Gietdy Papierow Warto$ciowych
i Muzeum Nobla (https: //nobel-
prizemuseum.se), wspomniany
ko$ciot §w. Mikotaja i $rednio-
wieczny budynek Grillska Huset

SZTOKHOLM
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¥ Widok na Sztokholm

SZTOKHOLM

(tylko fasada pochodzi z XVIII w.),
a w okolicy mozna znaleZ¢ wiele
kawiarni i sklepow.

Marten Trotzigs Grand - uwa-
zana za jedng z najwezszych
uliczek w Europie, ma 90 cm
szerokosci.

Galerie sztuki i sklepy rzemiesl-
nicze - w Gamla stan dziata wiele
galerii sztuki, sklepoéw z pamigt-
kami, rekodzietem i wyrobami
lokalnymi, gdzie mozna znalez¢
wyjatkowe prezenty.

H RATUSZ

Budynek z czerwonej cegly jest
jednym z symboli szwedzkiej sto-
licy. Od 1934 r. w tutejszej Sali

Blekitnej 10 grudnia odbywaja sie
uroczyste przyjecia na czesc¢ lau-
reatéow Nagrody Nobla. Z wyso-
kiej na 106 m ratuszowej wiezy
mozna podziwia¢ wspaniala
panorame¢ Sztokholmu.

B MUZEUM VASA

Muzeum, w ktorym mozna zoba-
czy¢ okret wojenny Vasa, ktory
zatongl w czasie swojej pierw-
szej podrozy w 1628 r. i zostat
wydobyty z Balttyku w latach 60.
XX w. Jest najpiekniej zachowa-
nym XVII-wiecznym okretem

na $wiecie, a do tego niezwykle
bogato zdobionym (setki rzezb!).
MozZna obejrze¢ takze mnostwo
przedmiotéw znalezionych wokot
niego, np. monety, drewniane

Kup ksiazke

A Rynek Stortorget

tyzkii talerze, komplet do gry
w tryktraka.
»Wwww.vasamuseet.se

B DJURGARDEN

Wyspa rekreacyjna, gdzie znaj-
duje sie wiele atrakcji, takich

jak wspomniane wyzej Muzeum
Vasa, Skansen, Tivoli Grona Lund
(park rozrywki), centrum Juni-
backen, muzea, ogrody i tereny
spacerowe.

Skansen - Szwecja w pigutce. Do
tego muzeum na wolnym powie-
trzu przeniesiono wiele tradycyj-
nych obiektéw z réznych okresow
i réznych czesci kraju: chat, mby-
noéw, stoddt, kosciotdéw i innych
budynkéw wraz z ich oryginalnym
wyposazeniem. Z czasem zre-
konstruowano takze przestrzen
miejska, gtéwnie XIX-wieczng,

Z pocztg czy warsztatami szewca
iintroligatora. Caly skansen zyje -
odbywaja sie warsztaty i prezen-
tacje rzemiosta ludowego, a wokot
gospodarstw mozna spotkaé

przedstawicieli gatunkow zwie-
rzat hodowanych w Szwecji.
»https://skansen.se

Tivoli Grona Lund - park roz-
rywki bedacy jednym z najstar-
szych i najbardziej kultowych
w Szwegcji. Oferuje wiele roézno-
rodnych atrakcji zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych. Warto
odwiedzi¢ park nocg, poniewaz
wiele atrakgji jest pigknie oswie-
tlonych. Tivoli Grona Lund jest
czynny w okresie letnim.
»www.gronalund.com

L MIASTO WYSP

Sztokholm potozony jest na

14 wyspach oraz statym la-
dzie. Obszar stoteczny mia-
sta obejmuje réwniez Archipe-
lag Sztokholmski, w ktérego
sktad wchodzi 24 tys. wysepek
i skat. Sztokholm ma tez az

57 mostéw taczacych wyspy ze
statym ladem.

SZTOKHOLM
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Kottbullar

Tradycyjne danie skfada-
jace sig z matych klopsi-
kéw, zazwyczaj podawa-
nych z sosem, ziemniakami
i dzemem zurawinowym.

Ryby i owoce morza
Ze wzgledu na bliskosé
Morza Baftyckiego Sztok-
holm oferuje pyszne $wie-
ze ryby i owoce morza.

Surstromming

Danie z kiszonych $ledzi.

To doswiadczenie kulinarno-
-kulturowe dla odwaznych

i... nieczutych zapachowo.

Smorgasbord

Stét szwedzki, czyli bufet,
w ktérym serwowany jest
duzy wybér dan kuchni
szwedzkiej i skandynaw-
skiej, takich jak réznego
rodzaju $ledzie, miesa,
ryby, safatki, pieczywo

i sery.

Gravad lax

Danie z surowego tososia,
solonego i marynowane-
go w ziofach, a nastepnie
podawanego z musztardo-
wym sosem.

Kanelbullar

Szwedzkie buteczki cyna-
monowe, sg popularnym
deserem i przekaska. Cze-
sto podawane do kawy lub

herbaty.

Ziemniaki Hasselback
Pieczone ziemniaki,
pokrojone w cieniutkie
plastry i posypane przy-
prawami.

SZTOKHOLM
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A Tivoli Gréna Lund

SZTOKHOLM

Junibacken - interaktywne cen-
trum kultury dla dzieci, taczy

w sobie elementy muzeum, teatru
i miejsca zabawy. Inspirowane jest
tworczoScig Astrid Lindgren, zna-
nej szwedzkiej autorki ksigzek dla
dzieci, w tym przygod Pippi Pon-
czoszanki. Gléwna atrakcja jest
Pocigg w Krainie Marzen, ktorym
dzieci i doros$li moga podrézowac
przez rézne $wiaty z dziet Astrid
Lindgren.

»www.junibacken.se

B WYSPA SKEPPSHOLMEN
Wysepka potozona w cen-

trum Sztokholmu, pomiedzy
Gamla stan a wyspa Djurgarden.
Choc¢ jest mala, ma duze zna-
czenie historyczne i kulturalne,
a takze oferuje wiele atrakcji dla
odwiedzajacych.

Moderna Museet - muzeum
sztuki nowoczesnej i wspol-

czesnej. Sa tu dzieta takich arty-
stow jak Pablo Picasso, Salvador
Dali czy Andy Warhol.
»www.modernamuseet.se

ArkDes - muzeum po$wiecone
architekturze i designowi.
»https://arkdes.se

Teater Galeasen - niewielki teatr,
w ktorym wystawiane sa rézno-
rodne przedstawienia, od teatru
klasycznego po nowatorskie
produkcje.

»hitps://galeasen.se

Wyspa Skeppsholmen oferuje
przepiekne tereny do space-
rowania, czesto organizowane
sg tu koncerty i wydarzenia
kulturalne.

B OPERA KROLEWSKA
Kungliga Operan ma siedzibe
w imponujacym neoklasycznym

¥ Gmach Opery
Krélewskiej

Kup ksiazke
Poleé ksigzke

gmachu z konca XIX w. Wewnatrz
duze wrazenie robi neobarokowe
foyer - dlugie na 28 m, ocieka-
jace ztoceniami, udekorowane
malowidtami, lustrami i krysz-
talowymi zyrandolami. Przed-
stawienia w operze moze podzi-
wia¢ 1100 os6b. Mozna tez wybraé
sie na wycieczke z przewodni-
kiem, ktéra obejmuje m.in. spacer
po gléwnej scenie, kulisy i miej-
sca, ktorych zwykle nie widzi
publicznos¢.

»www.operan.se

B OSTERMALMS SALUHALL
Targ spozywczy w dziel-

nicy Ostermalm. Miejsce, gdzie
mozna sprobowa¢ wy$mienitych
szwedzkich specjatow, swiezych

produktéw i doswiadczyé lokalnej
kultury kulinarne;.
»www.ostermalmshallen.se

B ARCHIPELAG SZTOKHOLMSKI
Sktada sie z tysiecy wysp, wyse-
pek i skatek rozciggajacych

sie¢ na wodach Morza Baltyc-
kiego wokot Sztokholmu. Rejs po
Archipelagu Sztokholmskim to
niezapomniane przezycie, ktore
pozwala odkry¢ piekno i urok
tego regionu. Mozna wypozy-
czy¢ t6dz, kajak lub dotgczyc¢ do
zorganizowanej wycieczki, ktorej
kapitan poprowadzi przez naj-
piekniejsze zakatki archipelagu.
Atrakcjami takiego rejsu sa tez
czesto ptywanie, nurkowanie czy
wedkowanie.

SZTOKHOLM
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W METRZE

Wiele stacji metra w Sztokhol-
mie jest ozdobionych artystycz-
nymi instalacjami i dekoracjami,
co sprawia, ze przypomina-

ja one prawdziwe galerie sztu-
ki. Kolorowe jaskinie, barwne
malunki, tematyczne wystawy —
jest co ogladaé! Warto zobaczyé
stacje:

Kungstradgarden
Bajeczna stacja potozona
pod parkiem o tej nazwie.
Wykuta jest w skale

i utrzymana gféwnie

w trzech kolorach — zielo-
nym, bialym i czerwonym;
Ponadto mnéstwo tu roz-
maitych zdobien — malo-
widet, grafik, kolumienek,
rzezb.

30 SZTOKHOLM
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T-Centralen

Jej Sciany i sufit przypo-
minaja wnetrze jaskini

i s3 ozdobione niebieski-
mi motywami roslinnymi.

Stadion
Udekorowana jest moty-
wami teczowymi.

Tekniska hogskolan
i Universitetet

Sa tu interesujace insta-
lacje zwigzane z nauka

i edukacja.

Radhuset

Przypomina skalna grote
o ceglastym kolorze $cian
i sklepienia.

Poleé ksigzke

/

Solna Centrum
Utrzymana w czerwo-
no-zielonej kolorystyce,
przestawia niegdysiej-
sze problemy ekologicz-
ne kraju, a w gablotach
mozna zobaczy¢ sce-

ny z zycia codziennego
Szweddw.

Morby Centrum

Jej $ciany i sufit zmieniaja
kolory zaleznie od tego,
z jakiego miejsca sie na
nie patrzy.

Skanstull

Ze spiralnymi schodami
i interesujacymi dekora-
cjami.

SZTOKHOLM
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INFORMACIJE PRAKTYCZNE

B W PIGUtCE

B JAK DOJECHAC

5 DODATKOWYCH
ATRAKCJI SZTOKHOLMU

Strandvagen Kaknastornet
1 Przepigkna promenada roz- 3 Wieza telewizyjna, na ktérej
ciggajaca sie miedzy placem znajduja sie punkt widokowy >
Nybroplan a wyspa Djurgar- i restauracja.
den. Biegnie przy eleganc-
kich kamienicach i roztacza Muzeum Hallwyl
sie z niej widok na morze. 4 Niewielka, ale przepigkna

wiktoriafska rezydencja hra- »

Sky View biego Hallwyla.
Punkt widokowy na dachu

Avicii Arena, najwigksze- 5 Kroélewska stajnia >

go sferycznego budynku na Oprécz koni s3 tu réwniez
$wiecie, gdzie wjezdza sie historyczne powozy i samo-
oszklong kulista gondola. chody rodziny krélewskiej.

32 SZTOKHOLM
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Komunikacja miejska w Sztokholmie

(https: //sl.se) jest dobrze rozwinig-

ta i efektywna, umozliwia podrézowanie

po miescie w wygodny sposob. Mozemy

wybrac:
metro - rozlegla sie¢ sktada sie z 7 linii
1100 stacji. Linie oznaczone s3 trzema
kolorami (czerwona, zielona i niebieska).
Metro jest jednym z najszybszych i naj-
skuteczniejszych sposobow podrozowa-
nia po miescie;
autobusy - oferuja potaczenia do r6z-
nych obszaréw miasta, ktore nie sg
obstugiwane przez metro;
tramwaje - jezdza w niektorych cze-
$ciach miasta, zwtaszcza w okolicach
centrum i dzielnicach mieszkalnych.
Warto przejechac sie turystyczna linia
nr 7, ktora rusza z gtéwnej stacji T-Cen-
tralen na wyspe Djurgarden;
promy - obstuguje je firma Waxholms-
bolaget, kursuja miedzy réznymi
wyspami oraz miedzy ladem a Archipe-
lagiem Sztokholmskim. Startujg z przy-
stani Stromkajen obok Grand Hotelu;
https: //waxholmsbolaget.se.

SZTOKHOLM

Bilety. Mozna kupic¢ bilet jednorazo-

wy (75-minutowy) lub karte SL Access
Card - laduje si¢ ja na okre$long kwo-
te w punktach sprzedazy lub na sta-
cjach metra. Bilety mozna rowniez kupic¢
w aplikacji SL-Reseplanerare och biljet-
ter. W Sztokholmie istnieje mozliwos$¢
zakupu biletu w systemie ,pay as you
go”. Wystarczy zblizy¢ karte platnicza
do czytnika, a na koniec dnia z nasze-
go konta zostanie pobrana optata za
wykorzystane przejazdy. Uwaga! W zad-
nym Srodku transportu nie ma mozliwo-
Sci zakupu biletu za gotowke, jedynym
wyjatkiem jest tramwaj turystyczny linii
numer 7.

Metro, autobusy i tramwaje kursuja od
ok. 5.00 rano do p6znych godzin wie-
czornych. Po péinocy kursujg autobusy
linii nocnych.

Gamla stan - centrum miasta, pet-

ne urokliwych kamienic, waskich uli-
czek i zabytkowych miejsc. Znajduja si¢ tu
hotele, apartamenty i pensjonaty.

Sodermalm - dzielnica znana z arty-
stycznego klimatu, kawiarni, sklepow

z antykami i niezaleznych butikow. Moz~
na zatrzymac sie tu w luksusowych hote-
lach, jak i przytulnych hostelach.

Norrmalm - centralna dzielnica han-
dlowa i biznesowa z licznymi hotelami
w réznym standardzie.

Ostermalm - ekskluzywna dzielnica
z luksusowymi hotelami i apartamentami.

Vasastan - spokojna dzielnica mieszkal-
na, z matymi hotelami i apartamentami.
To dobra opcja dla oséb szukajacych spo-
koju w centrum miasta.

Djurgarden i Skeppsholmen - wyspy ide-
alne dla rodzin z dzie¢mi lub osob szuka-
jacych spokoju i odpoczynku. Sa tu rézne
opcje zakwaterowania, wszystko w oto-
czeniu zieleni i parkow.

Kungsholmen - obszar nadbrzezny

z pieknymi widokami na jezioro Malaren.
Hotele i apartamenty moga by¢ tu nieco
drozsze.

Gamla stan - historyczne serce Sztok-
holmu z wieloma klimatycznymi restau-
racjami, kawiarniami i pubami. MoZna tu
skosztowac¢ tradycyjnych szwedzkich dan
w urokliwym otoczeniu.

Sédermalm i Hornstull - modne dziel-
nice, w ktorych dziata wiele $wietnych
restauracji, kawiarni i barow. W ich menu
sa zaréwno tradycyjne szwedzkie dania,
jak i dania kuchni miedzynarodowe;.

Ostermalm - elegancka dzielnica z luk-
susowymi restauracjami, kawiarniami
oferujacymi dania wysokiej jakosci.

Sédra Hammarbyhamnen - obszar nad-
brzezny, ktory stal sie popularny wsréd

- ;.:Z =
il

mieszkancow. Mozna tu dosta¢ wySmie-
nite dania rybne i owoce morza.

Sodermalm - dzielnica znana z bogate-
go zycia nocnego. Dziata tu wiele klubow,
baréw i pubow, szczegdlnie w okolicach
Medborgarplatsen. To miejsce, gdzie
mozna bawi¢ si¢ przy réznych stylach
muzycznych, od indie rocka po muzyke
elektroniczna.

Ostermalm - ekskluzywna dzielni-

ca z eleganckimi barami, kawiarniami

i restauracjami. Idealne miejsce na spo-
kojne wieczorne spotkania.

Gamla stan, Vasastan i Kungsholmen -
dzielnice z przytulnymi kawiarniami,
pubami i barami muzycznymi. Mozna
spedzi¢ tu mily wieczor z przyjaciotmi.

Djurgarden - na wyspie jest wiele atrak-
cji, w tym muzea i parki. W lecie czgsto
odbywaja sie tu imprezy i koncerty na
Swiezym powietrzu.

SZTOKHOLM
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Dzigki tanim liniom lotniczym podrézowanie dla wielu
z nas stato sie synonimem stylu zycia. Niezaleznie od
tego, czy wyjezdzasz sam, w parze, z grupa przyjaciét
lub z rodzing, w tej ksigzce znajdziesz pomysty, dokad
sie wybraé na weekendowy wypad i jak go zorgani-
zowaé, aby przezyé moc atrakcji i nie zbankrutowaé.
Zwiedzanie, relaks, rozrywka i wy$mienita kuchnia —
to wszystko czeka na Ciebie w kazdym z opisanych
miejsc. Nie tylko w duzych miastach, lecz takze na
skapanych w stoficu §rédziemnomorskich wyspach.
Dodatkowo dzigki poradom i wskazéwkom autorki
dowiesz sig, jak szukaé tanich lotéw i noclegéw, co
spakowaé, jak sie poruszaé i na co uwazaé na miejscu.
Smiato wiec mozesz rezerwowaé lot i planowaé kolejny
city break!
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