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Pionierom minionych lat, ktérzy odkryli sekretne drogi na te szczyty
i umozliwili potomnym ogladanie $wiata z ich wierzchotkdéw.

Kazdemu zdobywcy tych szczytéw, ktéry podazyt za marzeniem
i odpowiedziat na zew gor.

Wszystkim tym, ktérzy po nas zdobeda owe szczyty —

moze to beda nasze dzieci - i jako kolejni pozostawia
po sobie jedynie Slady swych stép, za ktérymi nalezy podazac.
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WYJASNIENIE UZYTYCH POJEC

PRZYDATNE INFORMACJE | ADRESY

WSKAZOWKI

PODZIAL GEOGRAFICZNY

W RAZIE POTRZEBY: JAK WEZWAC GORSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE
AUTORZY

WSPOLPRACA | PODZIEKOWANIA

1CIMA BASSA D'AMBIEZ

2 CIMA D'AMBIEZ

3 CIMA GARBARI

4A CIMA TOSA

4B CIMA TOSA

5 CROZZON DI BRENTA

6 CIMA MANDRON

7 TORRE DI KIENE XIIl

8 TORRE DI KIENE XV

9 CIMA BRENTA OVEST

10 CIMA BRENTA

11 CIMA BRENTA EST (CIMA VALLESINELLA)
12 SPALLONE DEI MASSODI
13 TORRE DI BRENTA

14 CATINACCIO D'ANTERMOIA

15 SASSOLUNGO
16 GRAN CAMPANILE DEL SASSOLUNGO
17 SPALLONE DEL SASSOLUNGO

29
35
36
38
40
i
42

51
55
62
65
69
74
79
83
83
86
89
98
101
104

116

128
138
140

18 PUNTA GROHMANN
19 TORRE INNERKOFLER
20 DENTE DEL SASSOLUNGO

21 SASS RIGAIS
22 GRAN FURCHETTA
23 PICCOLA FURCHETTA

24 PIZ BOE
25 CRESTA STRENTA
26 PIZ DA LECH DLACE

27 TOFANA DI DENTRO
28 TOFANA DI MEZZO
29 TOFANA DI ROZES

30 SASSO DELLE DIECI
31 PIZ LAVARELA (NE)
32 PIZ LAVARELA (S0)
33 PIZ CONTURINES

34 PIZ CONTURINES (NE)

35A CRODACCIA ALTA
35B CRODACCIA ALTA
36A CRODA ROSSA D'AMPEZZ0
36B CRODA ROSSA D'AMPEZZ0
36C CRODA ROSSA D'AMPEZZ0

37 PUNTA DEI TRE SCARPERI

38 PUNTA PICCOLA DEI SCARPERI
39 CIMA UNDICI NORD

40 CIMA UNDICI SUD

41 MONTE POPERA

42 CRODA DEI TONI

43 CRODA ANTONIO BERTI
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44 CRISTALLINO D’AMPEZZ0
45 CRISTALLO DI MEZZO

46 MONTE CRISTALLO

47 PIZ POPENA

48 CRODA MARCORA
49 FOPA DI MATIA
50 PUNTA SORAPIS
51 CIMA DE FALKNER
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71 PIZ SERAUTA

72 CIMA OMBRETTA EST
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78 CIMA DELLA VEZZANA
79 CAMPANILE DI VAL STRUT
80 CIMA DEI BURELONI

81 LE ZIROCOLE

82 CIMA DI VALGRANDE

83 ANTICIMA DI VALGRANDE
84 CIMA DEL FOCOBON

85 TORRE DEL FOCOBON

86 CIMA DI CAMPIDO

1CIMA FALKNER

2 PUNTA CINQUE DITA (MEDIO)
3 SAS DAI CIAMORCES

4 CRESTA ZSIGMONDY

5 CIMA GRANDE DI LAVAREDO
6 TRE SORELLE (TERZA)
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8 CIMA OMBRETTA OVEST
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Masyw Catinaccio (po niemiecku Rosen-
garten, a po ladynsku Ciadenac) lezy mie-
dzy dolinami Val di Tieres, Val d'Ega a Val di
Fassa w parku Parco Naturale dello Sciliar.
W obrebie grupy gérskiej znajduje sie wiele
szczytdw. Masyw jest jedng z najpopular-
niejszych grup gorskich w Dolomitach, jesli
chodzi o dziatalno$¢ alpinistyczng i ofe-
rowane widoki. Centralnym punktem sa
charakterystyczne turnie Torri del Vajolet,
ktére wznosza sie nad doling o tej samej
nazwie, i zamykajacy doline szczyt Cati-
naccio d’Antermoia, jedyna géra masywu
przekraczajgca 3000 m. Najbardziej spek-
takularna osobliwoscig masywu Catinaccio
jest z pewnoscia widoczna o wschodzie
i zachodzie storica paleta barw na skatach,
o rozpietosci kolorystycznej od ré6zowego
po pomaranczowy. Ten spektakl natury
okreslany jest terminem ,enrosadira”
i tyczy sie catych Dolomitéw, a zawdzie-
czamy go refleksowi promieni stonecznych
na dolomickich skatach. Jedna z najbar-
dziej znanych, dotyczacych owego feno-
menu legend, jest ta o krélu Laurinie i jego

rézanym ogrodzie®. W masywie Catinaccio
istnieje gesta sie¢ schronisk, ktére sa w sta-
nie przyjac duza liczbe gosci w miesigcach
letnich, wéréd nich Rif. Gardeccia, miejsce
startu na szlaki turystyczne i drogi wspi-
naczkowe, obiekt, do ktérego latem dotrze
sie jedynie dzieki busom z Vigo di Fassa lub
Pozza di Fassa.

Mapy: Tabacco nr 06 - Val di Fassa e
Dolomiti Fassane 1:25 000

Rif. Gardeccia - 1963 m
Miejsce: Val di Fassa
0462 763152
www.gardeccia.it

3 Niemiecka nazwa masywu w ttumaczeniu
oznacza wtasnie 'Rézany Ogrod’ (przyp. ttum.).

Miejsca noclegowe: 45 - pomieszczenie
zimowe: brak

Otwarte: 20.06-20.09 i 20.12-20.03

Dotarcie do schroniska: latem z Pera di
Fassa autobusem lub wyciggiem krzesetko-
wym i droga nr 540; zima z Pera di Fassa
samochodem do Monzon i Soial, potem

pieszo
Okoliczne cele: Rif. Vajolet, Rif. Preuss,
Rif. Passo Principe.

Rif. Stella Alpina - 1960 m
Miejsce: Val di Fassa
0462 760010
www.rifugiostellaalpinaspizpiaz.com
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Miejsca noclegowe: 36 - pomieszczenie
zimowe: brak

Otwarte: 15.06-20.09

Dotarcie do schroniska: latem z Pera di
Fassa samochodem lub pieszo w kierunku
doliny Val de Vajolet

Okoliczne cele: Rif. Vajolet, Rif. Preuss,
Rif. Passo Principe.

Rif. Catinaccio — 1948 m
Miejsce: Val di Fassa
0462 763270
Miejsca noclegowe: 36
Otwarte: 15.06-20.09
Dotarcie do schroniska: Pera di Fassa

S -- 4 o
2 ) AT N, |
- 2599" 4
L= le’dAnterm0|a - P?zsdeDona

Croda di
Re o < 2243
) 2%1 c PRiﬁ Prﬁggts A
s /| Preusshitte 4
Laurin Wand RiFRegfantner / | : A7/lémaon
/‘ A A PaladalaLacia
Guglia del Rifugio ~ GranCront 2428
2353 2779 i
% !
! (2 i
RIf. Stella Alpina.gy. A ‘
Edelweil3hutte = i Cre epa de Socorda |
if. Gardeccia
Ny 1950 ‘Gardetaabutte N 25 y
Sh e &
[ .
& s N >~ . 1943 \

Rif. Catinaccio
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#MASYW CATINACCIO.

“ ZJAWISKO ,ENROSADIRA" W MASYWIE CATINACCIO, OBSERWOWANE Z PRZELECZY PASSO DI
OCLINI.

#WIDOK NA DOLINE VAL DE VAJOLET.

¥¢ Okoliczne cele: Rif. Vajolet, Rif. Preuss,
Rif. Passo Principe.

Rif. Preuss — 2243 m
Q Miejsce: Val di Fassa

. 368 7884968

e www.rifugiopaulpreuss.com

2= Miejsca noclegowe: 8 - pomieszczenie
zimowe: brak

Otwarte: 20.06-20.09

P Dotarcie do schroniska: z doliny Val di
Fassa do schroniska Rif. Gardeccia mikro-
busem, potem zwirowa droga

¥¢ Okoliczne cele: Catinaccio d’Antermoia.

Rif. Vajolet - 2243 m
Q Miejsce: Val di Fassa

Poleé ksiazke

. 0462 763292

e www.rifugiovajolet.com

2= Miejsca noclegowe: 130 - pomieszcze-
nie zimowe: 12

Otwarte: 20.06-20.09

“F Dotarcie do schroniska: z doliny Val di
Fassa do schroniska Rif. Gardeccia mikro-
busem, potem zwirowa droga

¥ Okoliczne cele: Catinaccio d’Antermoia.

. Sac =" I R

Rif. Passo Principe - 2601 m

Q Miejsce: Val di Fassa

Y 0462 764244

e www.rifugiopassoprincipe.com

2= Miejsca noclegowe: 10

Otwarte: od poczatku czerwca do
potowy wrzesénia

“F Dotarcie do schroniska: jak w przy-
padku schroniska Rif. Vajolet

¥ Okoliczne cele: Catinaccio d’Antermoia.

MASYW CATINACCIO » »
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14 CATINACCIO D'ANTERMOIA 3004 m

Flanka zachodnia

ﬁ PIERWSZE PRZEJSCIE: C. Comyns Tucker
i T.H. Carson z A. Bernardem, 31.08.1872;
inne Zzrédta podaja jako autora pierw-
szego przejscia potudniowego Tyrol-
czyka Johanna Santnera, 1878

Q MIEJSCE STARTU: Rif. Gardeccia,

1949 m

/A DENIWELACJA: 1055 m

© czAs WEeJSCIA/ LACZNY CZAS:3h/6 h

4\ RODZAJ DROGI WEJSCIOWEJ: droga,
Slady i ferrata

1% BAZY WYPADOWE: Rif. Gardeccia, Rif.
Catinaccio, Rif. Stella Alpina, Rif. Preuss,
Rif. Vajolet, Rif. Passo Principe

/'Z,\ SPRZET: zestaw ferratowy

10~ lon s
i - w

B,

£ ZALECANY OKRES: lipiec-wrzesieri
i1 FREKWENCJA: bardzo wysoka

(> STOPIEN TRUDNOSCI: F+ maks. I+
KSIAZKA WEJSC: tak

ROK PRZEJSCIA: 2011

Catinaccio d'Antermoia (niem. Kesselko-
gel) to co prawda najwyzsze wzniesienie
masywu, ale w poréwnaniu ze smuklejsza
sylwetka Cima Catinaccio mniej przyciaga
uwage. Stwarza wrazenie masywnego
bloku skalnego u ujscia przepieknej doliny
Val de Vajolet.

Droga wejSciowa wiedzie dwoma ferra-
tami, wzdtuz flanki potudniowo-zachodniej

% DROGA WEJSCIOWA NA FLANCE POLUDNIOWO-ZACHODNIE.

e
¥l

2 DROGA WEJSCIOWA FLANKA WSCHODNIA.

od schroniska Rif. Passo Principe, lub
flanka pétnocno-wschodnig od schroni-
ska Rif. Antermoia. Obie zelazne perci nie
sg zbyt trudne, strona wschodnia ma bar-
dziej strome odcinki. Jesli na miejsce startu
wybierzemy schronisko Rif. Gardeccia
(dojazd jedynie autobusem wahadtowym),
wejscie strong potudniowo-zachodnig jest
korzystniejsze. Zejscie odbywa sie woéw-
czas strong pétnocno-wschodnia, tak ze
wykonuje sie peten trawers szczytu.

Chodzi wprawdzie o tatwa ferrate, ale
nalezy mie¢ na uwadze wysokos¢, mozliwy
$nieg na licznych poétkach skalnych, row-
niez do potowy lipca, i eksponowang, nie-
ubezpieczong ostatnig gran, ktérej nalezy
unika¢ przy opadach $niegu lub silnym
wietrze.

Poleé ksiazke

PODEJSCIE

Do schroniska Rif. Gardeccia mozna dojs¢
wygodnie od wioski Mazzin, jednakze
droga jezdna jest zamknieta od czerwca
do wrzesnia. Stad tez korzysta sie z buséw
odjezdzajacych z parkingu wyciggu krze-
setkowego w Pera di Fassa. Réwniez z Vigo

di Fassa kursuje kolejka linowa do schro-
niska Rif. Ciampedie. Nastepnie idziemy
przez 0.45 h droga nr 540. Od schroniska
Rif. Gardeccia podazamy szeroka drogg nr
546 przez doling Val de Vajolet i w 0.45 h
docieramy do schronisk Rif. Paul Preuss
i Rif. Vajolet (2243 m). Droga nr 584 zmie-
rzamy w kierunku pétnocnym na przetecz
Passo Principe na koncu doliny, ze schro-
niskiem o tej samej nazwie (2599 m, 1.30 h
od schroniska Rif. Gardeccia). Z przeteczy

MASYW CATINACCIO » »
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odbijamy w prawo i po piarzystym zboczu
dochodzimy do miejsca wejscia na ferrate
(droga nr 585).

WEJSCIE

Droga podaza poczatkowo nieubezpie-
czong, ale szeroka pétka skalng w lewo,
z krotkim, waskim odcinkiem ponizej nie-
duzego spietrzenia. Przy kancie prowa-
dzi w prawo do zlebu, w ktérym zalega
dtugo $Snieg. Nastepnie droga kieruje sie
pierwszym, nieubezpieczonym, ale wypo-
sazonym w zelazne prety kamienisto-
-piarzystym zboczem do niewielkiej prze-
teczy. Teraz podazamy dobrze widoczna,
z poczatku nieubezpieczong sko$ng potka,
ktéra przecina potudniowo-zachodnig
Sciane gory, do piarzystego tarasu, gdzie
zaczyna sie stalowa lina.

2 POLKA SKALNA NA ZACHODNIEJ FERRACIE.

Zmierzamy kroétka, waska potka, scho-
dzimy po czterometrowej zelaznej drabinie
do Zzlebu, po czym trawersujemy w prawo
i kierujemy sie p6tka z zalegajgcym rumo-
szem w goére. Podgzamy za stalowg ling
wzdtuz mato stromej skalnej ostrogi, ktora
odgranicza od lewej zleb. Jest tu bardziej
stromo, ale skata jest rozcztonkowana.
Zleb prowadzi do kolejnej, szerokiej potki
skalnej, gdzie kofcza sie stalowe liny.

Pétka kierujemy sie w prawo, trawersu-
jemy skalny zleb i podgzamy nastepna sze-
roka piarzystg potka w gére. Prézno szukac
na niej ubezpieczen, ale s3 za to drogo-
wskazy ($nieg do poczatku lipca, odcinki I).
Tuz przed koncem potki skrecamy w lewo
i wspinamy sie wzdtuz rozcztonkowanych
skat (stalowa lina) do kolejnej, szerokiej,
nieubezpieczonej piarzystej potki, ktoérg

podazamy w lewo. Kierujac sie caty czas
w lewo, trawersujemy pas skalny ze sta-
lowa ling i krétkim zlebem zmierzamy do
skalnego grzbietu, gdzie lina urywa sie.
Pniemy sie skalnym grzbietem i wyko-
nujemy trawers w prawo (drogowskazy
i kamienne kopczyki) do szerokiej, nieubez-
pieczonej piarzystej potki, ktéra prowadzi
w lewo pod $ciane skalng. Moze tu zalegac
do lipca stromy $nieg, ktéry mozna obejs¢
zboczem z blokami skalnymi i rumoszem
ponizej poétki (zachowajmy wzmozong
ostroznos¢). Przeszedtszy potke, pniemy
sie po ubezpieczonych stalowa ling blo-
kach skalnych do kolejnej piarzystej pétki,
po czym zndéw po ubezpieczonych blo-
kach skalnych do szczerby przy ambo-
nie ze skalnym murem z lewej strony. Tuz
przed szczerbg podazamy za ling w prawo

2 ZEJSCIE FERRATA NA FLANCE WSCHODNIE).

Poleé ksiazke

i pniemy sie skalnym zlebem, po ktérym
mamy zbocze z rozcztonkowanymi ska-
tami. Zbocze doprowadza nas do niewiel-
kiej szczerby ponizej pétnocnego grzbietu.

Kierujemy sie w prawo ubezpieczonag
pétka, ktora biegnie, zataczajac tuk, w gére
ponizej grani (zachowajmy wzmozong
ostroznos¢ — jesli na pétce zalega $Snieg,
stalowa lina jest pod nim, brak ubezpie-
czen) do skalnego grzbietu, gdzie konczy
sie lina. Podazamy waskim, biegnacym
niemal ptasko grzbietem, ktéry zataczajac
tuk w prawo, prowadzi do wypetnionego
kamieniami krzyza na wierzchotku (1.30 h
od przeteczy Passo Principe).

Grzbiet nie jest ubezpieczony. Wpraw-
dzie jego pokonanie nie nastrecza trudno-
ci, ale jest on waski i dos¢ przepascisty.
Warto wiec zachowaé wzmozong ostroz-
nos¢, zwtaszcza na dwoéch eksponowa-
nych odcinkach o trudnosciach do I+, ktoére
mozna tatwo pokonac prawa strong ponizej
grzbietu po dobrze urzeZbionych skatach.
Pierwszy odcinek wiedzie potogim tere-
nem, drugi dzwiga sie ku gérze. Odradza sie
ich przechodzenia przy opadach $niegu lub
silnym wietrze.

ZEJSCIE

Droga wejSciowg lub biegnacg sciang
wschodnig ferratg, ktéra umozliwia po
pétkach, wystepach skalnych i ubezpieczo-
nymi stalowymi linami i drabinami zlebami,
dotarcie do piarzystego zbocza u podndza
Sciany w niecce szczytu Catinaccio d'An-
termoia. W tym wariancie kierujemy sie od
krzyza na wierzchotku ok. 70 m nieco eks-
ponowanym grzbietem skalnym w lewo do
stalowej liny, ktéra wiedzie w lewo w dét
skalng rampa.

MASYW CATINACCIO » »
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#OSTATNI GRZBIET GRANI PRZED SZCZYTEM.

Nastepnie poruszamy sie zboczemzroz-
cztonkowanymi skatami do nieubezpieczo-
nej potki skalnej, ktérg podazamy w lewo.
Stalowa lina zaczyna sie znéw w zejsciu na
kilku progach skalnych i biegnie do kolej-
nej, ubezpieczonej potki, ktéra, zataczajac
stromy tuk w prawo, wiedzie w lewo w dét
(mozliwy énieg, da sie jg obejé¢ piarzystym
zboczem na prawo od pétki).

Pétka jest na krétkim odcinku przewie-
szona i prowadzi do niemal pionowego
niewielkiego zlebu i stromego ubezpieczo-
nego zlebu, ktéry wiedzie w lewo w dot.
Teraz kierujemy sie po kilku progach skal-
nych nieubezpieczong pétka w lewo, potem
pokonujemy ubezpieczony stalowa ling
odcinek, schodzimy kolejng pétka w prawo
(mozliwy $nieg) i trawersujemy ponizej
Sciany skalnej.

Nastepnie zygzakami po rumoszu
i pokonujac nieubezpieczone odcinki, do
dwumetrowej zelaznej drabiny, ktéra pro-
wadzi w doét do ubezpieczonego stalowa
ling zlebu. Teraz czeka nas kolejna, czte-
rometrowa drabina do ubezpieczonej pétki

skalnej. Kierujemy sie potka w prawo, po
czym odbijamy w lewo (mokre miejsca)
do piarzystej szczerby (1 h). Pniemy sie po
przeciwlegtej stronie do ramienia, potem
zmierzamy zygzakami w prawo w doét
(czerwone drogowskazy) piarzysta granig
z osmioma odcinkami ze stalowg ling w naj-
bardziej stromych miejscach, do niewielkiej
szczerby. Krétko w gore, pdzniej ubezpie-
czonym stalowg ling trawersem po piarzy-
sku w dét do sladu Sciezki, ktéry dzwiga sie
na przetecz Passo Antermoia. Stad mamy
trzy réznigce sie od siebie dtugoscia i trud-
noscig opcje:

1. Wspinamy sie po piarzysku w prawo po
dobrze widocznym $ladzie sciezki na prze-
tecz Passo Antermoia (2770 m, 0.40 h).
Z przeteczy trawersujemy piarzysko
wygodnie drogg nr 584 w prawo i zygza-
kami schodzimy po rumoszu i kamiennych
blokach. Po trawersie ponizej zachodniej
Sciany Catinaccio d'Antermoia osiggamy
schronisko Rif. Passo Principe (0.20 h).
Wracamy do schroniska Rif. Gardeccia
(115 h) znang nam juz droga wejsciowa.

2. Z przeteczy Passo Antermoia mozna
podazy¢ stabo wydeptanym $Sladem
$ciezki w lewo (w kierunku potudniowym)
na przetecz Passo Scalieret (2789 m),
skad idac wzdtuz wyraznego grzbiety,
dotrzemy w po6t godziny réwniez do krzyza
na wierzchotku samotnej géry Cima Sca-
lieret (2887 m). Od krzyza kierujemy sie
bez wyznaczonego $ladu Sciezki w dét
na zachdd, trzymajac sie nielicznych $la-
déw i kamiennych kopczykéw w piarzy-
sku. Osiggamy przetecz Passo delle Pope
(2720 m) i schodzimy miedzy depresjami
szczytu Larsec dzikg doling, ktéra kon-
czy sie przy rozlegtym terenie zielonym.
Idac w kierunku jeziora Lago Secco (stad
Larsec - ,suche jezioro”), docieramy bie-
gnaca od przeteczy Passo di Lausa droga
nr 583 w krétkim czasie na przetecz Passo
delle Scalette (2348 m). Krétki ubezpie-
czony odcinek po progach prowadzi do
zlebu, ktérym podazamy do skalnego bal-
konu ponizej szczytu Gran Cront. Nastepnie
droga prowadzi przez kosodrzewine do
schroniska Rif. Gardeccia.

3. Pokonujac dtuzszy odcinek, mozna
dotrze¢ do pieknego jeziora Antermoia
i usytuowanego w poblizu schroniska o tej
samej nazwie (2500 m). Stad kierujemy sie
droga nr 583 na przetecz Passo di Lausa
(2700 m) i doling o tej samej nazwie docie-
ramy na przetecz Passo delle Scalette, po
czym, jak opisano powyzej, do schroniska
Rif. Gardeccia.

UWAGI

tatwa ferrata rowniez dla poczatkujacych,
nawet jesli eksponowana grah wymaga do
samego wierzchotka wzmozonej ostroz-
nosci i pewnosci stawianych krokéw.

Poleé ksiazke

W $nieznych warunkach przyda sie czekan,
by bezpiecznie przejsé po pokrytych biatym
puchem pétkach skalnych. Poslizgniecie sie
moze mie¢ powazne konsekwencje.

360-stopniowa panorama z wierz-
chotka, obejmujaca caty masyw Catinac-
cio i okoliczne szczyty Dolomitéw, jest
imponujaca.

ATRAKCJE W OKOLICY

W dolinie Val de Vajolet wedruje sie ponizej
turni o tej samej nazwie, spektakularnych
kolumn skalnych, ktére, zwtaszcza patrzac
spod drzwi schroniska Rif. Passo Sant-
ner w kierunku schroniska Rif. Re Alberto,
wznoszg sie stromo ku niebu. Na tych tur-
niach zapisali wazny rozdziat historii boha-
terskiego alpinizmu konca XIX i poczatku
XX wieku tacy wspinacze, jak Preuss, Win-
kler, Dulfer i ,diabet Dolomitéw” z doliny Val
di Fassa, Giovanni Battista ,Tita" Piaz.

NOTKA HISTORYCZNA

Antermoia to w ladynskiej tradycji imie
przepieknej nimfy, ktéra zyta w wodach
jeziora ,R6zanego Ogrodu”. Jedna z najbar-
dziej znanych legend Dolomitéw opowiada
oniejiotym, dlaczego tamtejsze gory przy-
bierajg o zachodzie stohca rézowo-czer-
wong barwe. Istniejg przynajmniej dwie
wersje legendy o rézanym ogrodzie kréla
Laurina. Wtadca zostat niejako zdradzony
przez swoje roze, dlatego rzucit na nie kla-
twe. Odtad zadne ludzkie oko miato juz nie
ujrze¢ wspaniatych koloréw kwiatéw — ani
za dnia, ani w nocy. Tyle ze Jego Wysokos¢
zapomniat o obu chwilach, gdy dzien staje
sie nocg, a noc dniem. | tak odtad rézany
ogréd mieni sie o wschodzie i zachodzie
stofica barwami réz.

MASYW CATINACCIO » »

121


http://bezdroza.pl/page354U~rf/bedoko
http://bezdroza.pl/page354U~rt/bedoko

-.’ ]
; Polec ksmzke
Ocen ksnyzke

§L.1 "L v PR

Ksiegarnia
internetowa

Lubie to!
Nasza spoteczno

Zmien swojg strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiledz sie wigce] | dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl



http://program-partnerski.helion.pl
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bedoko
http://bezdroza.pl/page354U~ro/bedoko
http://bezdroza.pl/page354U~rt/bedoko
http://bezdroza.pl/page354U~/
https://www.facebook.com/BezdrozaPL/

W Dolomitach jest sporo szczytdéw, ktorych wysokosé przekracza 3000 metrow.
Zazwyczaj przychodza na mysl stynne kolosy: Marmolada, masyw Tofane, Antelao,
Pelmo/ Sassolungo, Cristallo, Sorapis, Civetta, Tosa czy Cima Brenta. Przy czym
wystarczy przestudiowaé¢ mape, by odkryé¢, ze liczba dolomickich wierzchotkow
siegajgcych powyzej 3000 metrow przekracza 100. Przewodnik zawiera opisy drog
na 86 gtownych szczytdw, jesli jednak doliczy¢ informacje o wejsciach na niektore
boczne wierzchotki, mozna w nim znalez¢ az 113 propozycji tras. Dolomickie
trzytysieczniki sg podzielone, patrzac od zachodu na wschdd, na 16 grup godrskich:
Dolomiti Brenta, Catinaccio, Sassolungo, Odle-Puez, Sella, Tofane, Sasso Croce -
Lavarella - Fanes, Dolomiti di Braies, Dolomity Sekstenskie, Auronzo, Cristallo,
Sorapis, Antelao, Pelmo, Marmolada i Pale di San Martino. Najwyzsze wzniesienie to
Punta Penia w masywie Marmolada. Grupy z najwiekszg liczbg trzytysiecznikdw
to Marmolada i Dolomiti Brenta, na ostatnim miejscu natomiast plasuje sie masyw
Catinaccio z jednym wzniesieniem przekraczajgcym wysokos¢ 3000 metrow, szczy-
tem Catinaccio d’Antermoia.

Budowa geologiczna Dolomitéw i wysokosci ich szczytdw powoduja, ze wejscie na
dowolny, nawet najtatwiejszy trzytysiecznik czesto jest wyzwaniem i nie nalezy go
lekcewazydé. Zatamanie pogody moze skutkowacé oblodzeniem, co utrudnia juz
i tak niebezpieczne wejscie i zejsScie. Wiekszos¢ klasycznych drog na wierzchotki
zostata wytyczona w drugiej potowie XIX wieku przez tzw. pionierow Dolomitow.
Sposrdd wszystkich odkrywcdéw na czoto wysuwa sie — jako najwiekszy pogromca
szczytow — Austriak Paul Grohmann. To on jako pierwszy zdobyt niektére
Zz najwazniejszych dolomickich trzytysiecznikdw: Tofana di Mezzo, Tofana di Dentro,
Tofana di Rozes, Antelao, Marmolada, Sorapis, Cristallo, Punta dei Tre Scarpéri
i Sassolungo, a takze Cima Grande, szczyt, ktéremu do 3000 metréw brakuje zaled-
wie metra. Za kazdym opisanym w przewodniku szczytem kryja sie historie nie tylko
o alpinizmie, ale i o ludziach. Historie, o ktérych $Swiadczg liczne pozostatosci —
sztolni, tuneli i Sciezek — na jakie mozna natrafi¢ na drogach posréd skalnych Scian,
a ktore sg ukryte w wawozach i na grzbietach tych wspaniatych gor.

W zwiazku z niezaleznymi od wydawcy zmianami klimatycznymi i zdarze-
niami (takimi jak obrywy i osuwiska skalno-lodowe) drogi wspinaczkowe opisane
w przewodniku mogg mieé nieznacznie inny przebieg.
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