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w nowym dla nas terenie — decydowac, na
co mozemy sobie pozwoli¢ w nastepnej
kolejnosci.

SCHRONISKA GORSKIE | ZASADY
ICH FUN NOWANIA

Schroniska w Dolomitach, zwtaszcza te
potozone nizej, przy przeteczach komu-
nikacyjnych i w innych tatwo i szybko

dostepnych miejscach, bardziej przypomi-
naja charakterem hotele niz typowe gorskie
schroniska. Obiekty znajdujace sie wysoko,
do ktorych brak tatwego i bezwysitkowego
dostepu, na przyktad kolejka linowa czy
wrecz samochodem, to juz schroniska
gorskie w petnym tego okreslenia zna-
czeniu. Zaleznie od wielkosci schroniska
dysponuja wieksza badZ mniejsza liczba
wieloosobowych pokoi, w ktarych t6zka
zawsze zaopatrzone sg w poduszki i kotdry.

PRZYGOTOWANIE DO WYCIECZKI

0d turystéw zostajacych na noc w schro-
nisku wymaga sie posiadania wtasnego
Spiwora (wt. sacco a pelo) albo wktadki do
Spiwora (wt. saccolenzuolo), czyli worka
uszytedo z bawetny, jedwabiu bgdz innego
materiatu. Taka osobista posciel prawie nic
nie wazy, a zapewni higiene zaréwno nam,
jak i nastepnemu uzytkownikowi schroni-
skowedo t6zka. W przypadku nieposiadania
wiasnej wktadki lub Spiwora mozna zakupic
wktadke w schronisku. Do schroniskowej

Poleé ksiazke

/trek

jadalni mozna wejs¢ w butach, natomiast
na pietra, gdzie znajduja sie pokoje, wcho-
dzimy wytgcznie w obuwiu zmiennym, kt6-
rego duza iloS¢ w r6znych rozmiarach jest
udostepniona dla gosci. W schroniskach,
ktore dysponujg prysznicem, korzystanie
z niego jest przewaznie dodatkowo ptatne.
Zazwyczaj trzeba wykupi€ w recepcji zeton,
ktory starcza na kilka minut cieptej wody
i kapiel w komfortowych warunkach.
Schroniska gorskie oferujg noclegi
w kilku wariantach: z petnym wyzywie-
niem (kolacja i Sniadanie), z samym
Sniadaniem albo bez zadnedo positku.
Jesli wybierzemy opcje nocledu z pet-
nym wyzywieniem, mozemy liczy¢ na
wyjatkowo obfitag kolacje, sktadajaca sie
z pierwszedo dania, czyli zupy (zwykle
sq dwa rodzaje zupy do wyboru), drugie-
go dania (najczesciej do wyboru mamy
makaron, risotto lub polente) oraz deseru
(przewaznie kawatek domowedo ciasta
badz satatka owocowa ze stodkich owo-
cOw z puszki). Bez problemu mozna otrzy-
mac positek w wersji wegetarianskiej,
poniewaz wsrod dan do wyboru zawsze
uwzglednione sg czesto bezmiesne propo-
zycje. Sniadania natomiast s serwowane
w postaci szwedzkiego bufetu. W wiek-
szosci schronisk wérdod §niadaniowych
produktdw krolowac beda réznedo rodzaju
stodkosci: dzemy, kremy orzechowe i mio-
dy, do nich znajdziemy pieczywo, suchary
i herbatniki, a do picia oczywiscie beda
kawa badz herbata. Oprocz teqo zwykle
podawane sa jogurt i ptatki zbozowe.
Zdarzaja sie schroniska przygotowujace
$niadania w mniej wtoskim stylu, czyli
z dodatkiem z6ttego sera, gotowanych
jajek oraz wedlin. Jesli wybierzemy nocleg
bez positku, musimy sie liczy¢ ze zdziwie-
niem ze strony obstugi schroniska. Dla
Wtochow bowiem positek w schronisku
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Skalny obelisk Lagazuoi, ktéry w najwyzszym punkcie mierzy 2778 m n.p.m.
wysokosci, miat ogromne znaczenie militarne w czasie | wojny Swiatowej.
Goéra ta nalezy do grupy Fanes i wznosi sie rozlegtym urwiskiem opada-
jacym potudniowa Sciang ponad przetecza Passo di Falzaredo, niedaleko
miejscowosci Cortina d’Ampezzo.

WOAHIMRD M

Piccolo Lagazuoi

Rifugio Lagazuoi

Via Ferrata delle Gallerie

Sentiero
2400 dei Kaiserjéger. Cengia l\.llartlnl

Passo di Passo di
Falzaredo Falzarego

0 1,2 2,4 33 38 41 5,8 km

73


http://bezdroza.pl/page354U~rf/bedol1
http://bezdroza.pl/page354U~rt/bedol1

ERGO
HESTIA

74

Najtatwiej mozna dostac sie na szczyt
kolejka linowa Funivia Lagazuoi, ktorej
poczatkowa stacja znajduje sie przy asfal-
towej drodze na przeteczy Passo di Falza-
rego. Z gornej stacji pozostaje juz jedynie
5 min spaceru, by dotrze¢ do potozonego
nieco wyzej schroniska Rifugio Lagazuoi
(2752 m n.p.m.), i zaledwie 10 min, by
0siggnac wasciwy wierzchotek Piccolo
Lagazuoi. Ze szczytu rozposciera sie prze-
piekna panorama na bez mata wszystkie
grupy Dolomitéw wraz z ich najwyzszymi,
ponad trzytysiecznymi szczytami.

0 wiele ciekawszg i bardziej ambitna
droga prowadzacg z przeteczy na szczyt
jest ubezpieczona Sciezka (sentiero
attrezzato) Sentiero dei Kaiserjager. Ten
historyczny szlak zostat poprowadzony
trasg szlaku komunikacyjnego wytyczone-
go i zbudowanego w czasie | wojny przez
austro-wegierskie jednostki Kaiserjager
stacjonujace na Lagazuoi.

Z lezacej na wysokosci 2105 m n.p.m.
przeteczy 0 Passo di Falzaredo poda-
zamy poczatkowo szeroka, bita droga
z czasOw wojny, oznaczong jako szlak 402,

TRASY TREKKINGOWE

kierujac sie na pdtnocny wschdd. Po
przejsciu ok. 150 m opuszczamy szlak

i skrecamy w lewo, na Sciezke, ktora tra-
wersujemy — najpierw przez krzaki koso-
drzewiny, pézniej w catkowicie otwartym
terenie — piarzysty cokét potudniowej 5cia-
ny Ladazuoi. Szlak powoli pnie sie w gore,
a my zdobywamy stopniowo wysokosc¢.
Gdy osiggamy miejsce, w ktdrym znajdujag
sie pozostatosci austro-wegierskich oko-
pow, Sciezka zaczyna zakosami podcho-
dzi¢ bardziej stromo w gore. Po pewnym
czasie docieramy do zawieszonego nad

Poleé ksiazke
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M) SLADY WIELKIEJ WOINY

Okolice przeteczy Passo di Fal-
zaredo, tak jak caty masyw
Ladgazuoi, byty terenem inten-
sywnych dziatad militarnych
podczas | wojny $wiatowej. Scie-
raty sie tu w najbardziej krwa-
wych bitwach wtoskie jednost-
ki gérskie Alpini z Zotnierzami
austro-wedierskimi. W czasie
wojny szlak komunikacyjny, kto-
rym dzi§ biegnie ubezpieczona
sciezka Sentiero dei Kaiserjdder,
umozliwiat transport zywnosci
i amunicji z dna doliny Val Badia
do szczytu gory, dla stacjonuja-
cych na niej Zotnierzy. Obecnie
podczas wedrowki tym histo-
rycznym szlakiem turystycznym
mozna zobaczy¢ austro-wedier-
skie okopy, punkty wartownicze
oraz wydrazone w skale pomiesz-
czenia sypialne i miejsca stuzace
niegdys jako sktady amunicji.

LAGAZUOI o

urwiskiem 15-metrowgo mostu. Od tego
momentu szlak zmienia nieco charakter

i staje sie czeSciowo ubezpieczong Sciez-
kg (sentiero attrezzato) O sentiero dei
Kaiserjagder, na ktorej znajduja sie solidnie
zamocowane stalowe liny oraz klamry
stuzace jako stopnie. Cho¢ na pewnych
odcinkach trasy ubezpieczenia moda
wydawac sie zbedne, w warunkach odbie-
gajacych od idealnych, czyli w przypadku
zaledajacego na Sciezce wczesnym latem
zlodowaciatego $niegu, modg okazac sie
bardzo pomocne.

W dalszej czesci trasy sciezka popro-
wadzona jest stromga i eksponowang, ale
dobrze ubezpieczong pdtka skalna. System
trawersow, prowadzacych umocnionymi
i czeSciowo ubezpieczonymi stalowg ling
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perciami, pnie sie sukcesywnie do gory.

Po drodze spotykamy znajdujace sie po

tej stronie gory wtazy do licznych tuneli

i schronow, w ktorych zobaczyé mozna
wykute w skale pomieszczenia stuzgce Zot-
nierzom jako sypialnie i magazyny broni.
Po pewnym czasie Sciezka wyprowadza
nas na szczyt © Piccolo Lagazuoi, bez
zadnych trudnosci, za to w eksponowanym
i pieknym widokowo terenie. Krajobraz
zmienia diametralnie charakter: z zielonej
przeteczy Passo di Falzarego przenies-
lismy sie na wielki kamienisty ptaskowyz,

Widok ze szczytu Sas de Stria

otoczony zéttopomaranczowymi, pionowy-
mi scianami wznoszacych sie na pétnoc-
nym jedo skraju szczytdw. Ubezpieczona
Sciezka Sentiero dei Kajserjager konczy

sie na wtasciwym wierzchotku, Piccolo
Lagazuoi, z ktéredo wygodnie, szlakiem
przechodzacym w szeroka, bita droge

z czasdw wojny, dochodzimy do schroniska
@ Rifugio Lagazuoi. Na znajdujacym sie
przed schroniskiem tarasie widokowym
mozna zasigs¢ w stoncu z filizanka cap-
puccino lub espresso, by nacieszy¢ oczy
rozciggajaca sie na dziesiatki kilometrow

TRASY TREKKINGOWE

@ VIA FERRATA PROWADZACA WNETRZEM GORY

Ciekawym i dopetniajacym cata wycieczke wariantem zejScia ze szczytu jest Via
Ferrata delle Gallerie (Galleria dell’Anticima). Prowadzi ona systemem wykutych
w skale przez wtoskie oddziaty gorskiej grupy Alpini korytarzy, ktére ciggng sie
na dtugos¢ przeszto kilometra. Wtosi wykonali te karkotomna prace, by dzieki
przekopowi przez wnetrze gory dotrze¢ do oblezonedo przez Austriakéw szczytu
i pokonac ich z zaskoczenia. Zejscie via ferrata poprowadzona tym stromym tu-
nelem, rozwidlajacym sie na liczne zakamarki i izby, pozwala zrozumie¢ ogrom
tedo przedsiewziecia i skale dziatan wojennych prowadzonych na linii frontu,
ktora przebiedata przez Lagazuoi. Za wykucie tunelu oraz zbudowanie infrastruk-
tury umozliwiajacej zotnierzom zamieszkanie w surowych warunkach alpejskiej
zimy na dtudie miesiace, sktadowanie amunicji i prowadzenie dziatan wojennych
w wysokogorskim terenie wiele ludzkich istnier zaptacito zyciem.

rozlegta panorama gorska, ktora obejmuje
niemalze wszystkie trzytysieczne dolomi-
towe olbrzymy.

Ze schroniska kierujemy sie na wschéd,
w strone budynku gornej stacji kolejki lino-
wej na Lagazuoi. Tuz za nim znajduja sie
znaki wskazujace poczatek szlaku G Via

nieco w dét, by wygodna, ubezpieczong
Sciezka przetrawersowac w strone wierz-
chotka Anticima del Piccolo Lagazuoi.
Podazajac szlakiem ubezpieczonym sta-
lowa ling, stopniowo tracimy wysokos¢.
Po niedtugim czasie docieramy do wejscia
do tunelu, by przez nastepny kilometr

w niemalze catkowitych ciemnosciach.
Do przejscia przez tunel niezbedne jest
dodatkowe o3wietlenie — latarka czotdwka.

zachowac ostroznos¢, poniewaz wykute
w skale stopnie sg najczesciej mokre i li-
skie od skraplajgcej sie we wnetrzu tunelu
wody. Po dtugim zejsciu w ciemnosciach

tunel wyprowadzi nas do gornej czesci
doliny, mozemy skreci¢ w prawa, slepa
odnoge tunelu, ktdra konczy sie skalng

Poleé ksiazke

Ferrata delle Gallerie. Najpierw schodzimy

schodzi¢ stromo w dot skalnym korytarzem

Dobrze jest tez miec na gtowie kask. Nalezy

i znacznej utracie wysokosci, zanim jeszcze

/trek
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W czasie | wojny Swiatowej skalna pétka znana dzis jako Cendia Martini, przeci-
najaca potudniowa Sciane Lagazuoi od wschodu na zach6d w potowie jej wyso-
kosci, byta najwazniejsza pozycja na odcinku frontu przebiedajacym przez okolice
przeteczy Passo Valparola i Passo di Falzarego oraz wyrastajace ponad nie gory
Sass de Stria i Lagazuoi. Podczas gdy wojska austro-wegierskie stacjonowaty na
szczycie Lagazuoi, 18 pazdziernika 1915 r. dwa wtoskie oddziaty gorskie Alpini
rozpoczety okupacje tej stratedicznej skalnej potki. Przedostanie sie do niej byto
poprzedzone wieloma nocnymi akcjami rozpoznawczymi, prowadzonymi w trud-
nym skalnym terenie i w niemalze bezpoSredniej obecnosci wrogich wojsk. Alpini
pod dowddztwem majora Ettorego Martiniedo zdotali przejac skalne ostrze Punta
Berrino i przedostac sie na te newralgiczng pétke, nazwanag pdzniej na czeS¢ majora
P6tka Martiniego. Ta zwycieska akcja okazata sie dla Wtochéw punktem zwrotnym
w prowadzonych dotad dziataniach wojennych. Strategiczna pozycja na tym skal-
nym dzymsie pozwolita bowiem zaatakowaé Austro-Wedréw bronigcych dostepu
do przeteczy Passo Valparola i prowadzacej do niej doliny Val Badia. Wojska austro-
-wedierskie przez trzy lata probowali pozby¢ sie Wtochéw z tedo niezwykle istotne-
do dla przebiegu dziatain wojennych punktu, jednakze bezskutecznie. Major Ettore
Martini za wszystkie dziatania w latach 1915-1917 na Piccolo Lagazuoi otrzymat
wiele medali i najwyzszych odznaczen panstwowych przyznawanych we Wtoszech.

Monte Lagazuoi Piccolo

potka G Cengia Martini, przecinajaca
potudniowa Sciane gory Piccolo Lagazuoi
w potowie jej wysokosci. Potka ta stanowi
bardzo wazng czes¢ ogromnego otwarte-
go muzeum | wojny Swiatowej — Museo
all'aperto della Grande Guerra. Mozna tu
zobaczy¢ pozostatosci schronien, bara-
kow, chodnikow, punktéw wartowniczych,
schoddw czy kuchni polowej, ktdre stuzyty
wtoskim Zotnierzom jako miejsce do zycia
i walki z przeciwnikiem przez dtugie lata

nach wojenne zmagdania pozycyjne.

Z pétki Cengia Martini wracamy do
tunelu, ktdry niebawem wyprowadza nas
na zewnatrz. Gdy po wyjsciu z niego oczy
przyzwyczaja sie do Swiatta stonecznego,
kontynuujemy wedrowke, podazajac szla-
kiem schodzacym zakosami w dét, by po
pewnym czasie potaczyc sie z bitg droga
(szlak 402), ktérg wrocimy na przetecz
O Passo di Falzarego.

[ ]

i zimy, podczas ktorych trwaty na tych tere-
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TRASY TREKKINGOWE

Sauna przy Rifugio Lagazuoi

@ DOJAZD | PARKING

Z miejscowosci Cortina d’Ampezzo jedziemy droda SR48, zgodnie z drogowskaza-
mi kierujgcymi na przetecz Passo di Falzarego.

Z miejscowosci Alleghe kierujemy sie na p6tnoc, droda SR203, do przeteczy
Passo di Falzarego.

Z doliny Val Badia kierujemy sie na przetecz Passo di Falzarego droga SP37,
ktéra po przekroczeniu granicy miedzy regionami Trydent-Gérna Adyga/Tyrol Po-
tudniowy i Wenecja Euganejska zmienia oznaczenie na SP24.

Na przeteczy Passo di Falzaredo, tuz przy stacji kolejki gorskiej Funivia Laga-
zuoi, znajduje sie duzy ptatny parking. Mozna réwniez znaleZé miejsca parkingo-
we w zatoczkach przy drodze ponizej przeteczy.

NOCLEGI | WYZYWIENIE

o Schronisko Rifugio Lagazuoi (trzygwiazdkowy hotel gérski)
https://rifugiolagazuoi.com/, e-mail: info@rifugiolagazuoi.com
tel.: +39 3407195306

trek
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Ten znany zaréwno letni, jak i zimowy
gorski kurort w pétnocno-wschodnich
Dolomitach, w regionie Wenecja Euga-
nejska, swg miedzynarodowg stawe
zawdziecza m.in. temu, Ze odbyty sie tutaj
Zimowe Igrzyska Olimpijskie w 1956 .
oraz Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie
Alpejskim w latach 1932, 1941 i 2021.
0 Cortinie d’Ampezzo (lad. Anpezo) wspo-
minajg w swoich utworach tak wybitne
postacie Swiata literatury, jak Aldous
Huxley i Ernest Hemingway.

Ze wzgledu na lokalizacje na dnie roz-
legtej stonecznej doliny Valle d’Ampezzo,
na wysokosci 1224 m n.p.m., w otoczeniu
wyjatkowo urodziwych dolomitowych
masywow, takich jak Pomadagnon, Cri-
stallo, Sorapis i Tofany, Cortina d’Ampezzo
przycigga rzesze turystow z catedo Swiata.
Wcigz rozwijajaca sie w szybkim tempie
infrastruktura turystyczna oferuje rozne
rodzaje zakwaterowania, od dobrze wypo-
sazonych kempingow, przez pokoje goscin-
ne i pensjonaty, az po luksusowe hotele
w zawrotnych cenach. Miasteczko oferuje
takze duzy wybér bardéw i restauracji, jest
tutaj tez jeden wiekszy supermarket i kilka
mniejszych sklepoéw spozywczych. Mno-
gosc¢ szlakow pieszych i rowerowych, tras
narciarskich i biegowych, via ferrat i Scian
do wspinaczki, kolejek linowych oraz
schronisk w otaczajacych Cortine gorach
powoduje, ze jest ona wymarzonym

miejscem dla pasjonatéw aktywnego
wypoczynku na tonie natury. Znajda oni
tutaj liczne sklepy narciarskie i out-
doorowe, wypozyczalnie rowerdw gorskich
i elektrycznych, a zima wypozyczalnie
sprzetu narciarskiego.

Kup ksiazke
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Uruchomiona w 1971 r. kolejka linowa
Funivia della Tofana - Freccia nel Cie-
lo (czyli ,strzata do nieba”) umozliwia
wjechanie na jeden ze szczytow grupy
Tofan — trzeci pod wzgledem wysokosci
w Dolomitach — Tofana di Mezzo (3244 m
n.p.m.). Wadonik kolejki w zaledwie
kilkanascie minut pokonuje roznice
wysokosci wynoszgcg przeszto 2000 m.
Dolna stacja kolejki miesci sie w centrum
Cortiny, nieopodal Stadio Olimpico del
Ghiaccio (Olimpijski Stadion Lodowy), na
ktérym w 1956 r. odbywaty sie ceremonie

Cortina d’Ampezzo

Poleé ksiazke

otwarcia i zamkniecia VIl Zimowych Igrzysk
Olimpijskich.

Najstarsze zachowane dokumenty
wskazuja, ze juz w 1156 r. na terenie dzi-
siejszej Cortiny d’Ampezzo zamieszkiwaty
grupy lokalnej ludnosci. Miejscowos¢ ta na
przestrzeni wiekow przechodzita z rgk do
rak: nalezata do Swietego Cesarstwa Rzym-
skiego, nastepnie do Republiki Weneckiej,
by pozniej, jako czes¢ Tyrolu, znalezé sie
pod rzgdami austro-wegierskiej dynastii
Habsburgow. Przetom XVIII i XIX w. to
najbardziej burzliwy czas w jej dziejach,
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po ktérym nastapit okres intensywnego
rozwoju miejscowosci, w wyniku ktérego
zaczeto tu przybywac wielu turystow

z catej Europy. Ten ztoty okres zostat jed-
nak gwattownie przerwany wybuchem

I wojny Swiatowej w 1914 r., ktorej krwawe
walki rozgrywaty sie nieopodal Cortiny.

W 1918 r. miejscowos¢ ta przeszta z rak
austro-wegierskich do wtoskich. Nato-
miast piec lat pézniej, w 1923 r., zmienita

przynaleznos¢ administracyjng i przeszta

z regionu Trydent-Gérna Adyga/

Tyrol Potudniowy do regionu Wenecja
Eudanejska. W okresie rzadéw faszystow
pod wodza wspdtpracujgcedo z Hitlerem
Benita Mussoliniedo ladynscy mieszkancy
doliny Valle d’Ampezzo zostali poddani
procesowi italizacji, ktérego celem byto
narzucenie im kultury wtoskiej. Czasy

Il wojny Swiatowej nie miaty juz tak

Kup ksigzke
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znaczacego wptywu na losy tych terendw
i ich mieszkancéw. W kolejnych dekadach
lokalna spotecznosé Cortiny ukierunkowata
swe dziatania na rozwdj miedzynarodo-
wej turystyki letniej i zimowej, by w tym
kierunku — z duzym sukcesem — podazac
do dzis.

Na terenie Cortiny znajduja sie trzy
muzea: Museo d’Arte Moderna Mario
Rimoldi (Muzeum Sztuki Wspétczesnej

Poleé ksiazke

im. Maria Rimoldiego), Museo Paleon-
tologico Rinaldo Zardini (Muzeum Pale-
ontologiczne im. Rinalda Zardiniego) oraz
Museo Etnodrafico Redole d’Ampezzo
(Muzeum Etnograficzne Regole d’Ampezzo).
W otwartym w 1974 r. Muzeum Sztuki
Wspbtczesnej, poza statg ekspozycjg prac
wtoskich artystdw, odbywaja sie czasowe,
goscinne wystawy tematyczne dziet arty-
stoéw z innych krajow.

W lezgcej w gminie Cortina d’Ampezzo
miejscowosci Maion znajduje sie warta
odwiedzenia XVII-wieczna niewielka
budowla warowna Castello de Zanna.

Podczas pobytu w Cortinie warto row-
niez udac sie na przetecz Passo Valparola,
gdzie znajduje sie wybudowany na prze-
tomie XIX i XX w. przez Austro-Wegry fort
Forte Tre Sassi (Fort ,Trzy Kamienie”),

w ktérym miesci sie jedno z licznych

w Dolomitach muzedw | wojny Swiato-
wej — Museo della Grande Guerra — Forte
Tre Sassi. Mozna tu zobaczy¢ kolekcje
ponad 2000 pamiatek historycznych

z czasdw walk toczacych sie na terenie
Dolomitéw. Eksponaty te zgromadzit Loris
Lancedelli wraz ze swojg rodzing i udostep-
nit je zwiedzajgcym w 2003 r. Muzeum
rokrocznie przycigga przeszto 10 tys. tury-
stéw zainteresowanych historycznym
aspektem Dolomitow.

DELLA GRANDE GUERRA —
FORTE TRE SASSI
o Passo Valparola
© www.cortinamuseoguerra.it
o pot. VI-koA. IX, pn.—wt., czw.—nd.
10:00-12:30, 14:00-16:30
© muzeum przyjazne dla czworo-
nogéw, mozna wiec wybrac sie
do niego z psem

/travel
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CASTELLO DE ZANNA
© Via del Castello 159

MUSEO D’ARTE MODERNA
MARIO RIMOLDI

o Redole d’Ampezzo, Corso Italia 69
© https://musei.regole.it

KOLEJKA LINOWA
FUNIVIA DELLA TOFANA -
FRECCIA NEL CIELO

o Via dello Stadio 12

o www.freccianelcielo.com

CAMPING CORTINA
o Via Campo 2
© www.campingcortina.it

CAMPEGGIO DOLOMITI
o ViaSacus 1
o https://campedgiodolomiti.it

CAMPING ROCCHETTA
© Loc. Campo di Sopra 1
© www.campingrocchetta.it

INTERNATIONAL CAMPING
OLYMPIA
o Loc. Fiames 1
32043 Cortina d’Ampezzo
o https://campindolympiacortina.it

Q LAGO DI MISURINA

Lago di Misurina, nad ktérym potozona jest
niewielka gorska miejscowos¢ turystyczna,
rowniez o nazwie Misurina, to najwieksze
jezioro pochodzenia naturalnego na tere-
nie prowingji Belluno w regionie Wenecja
Eudanejska. Okreslane jest ono mianem
Jlustra Trzech Szczytoéw Lavaredo” (lo
specchio delle Tre Cime di Lavaredo),

poniewaz w jedo wodach przegladajg

sie trzy szczyty niezmiernie popularnych
bastionéw skalnych o nazwie Tre Cime

di Lavaredo, ktdére wznosza sie dumnie

na potudniowy zachéd od jeziora. Dtugie
na 1 km Lago di Misurina, potozone na
wysokosci 1754 m n.p.m., osigda zaledwie
5 m maksymalnej gtebokosci. Choc jest
niewielkie, nalezy do najbardziej rozpozna-
walnych jezior w catych Dolomitach. Kadr
przedstawiajacy usytuowany tuz nad brze-
giem jeziora, na tle poteznego masywu
Sorapis, sporych gabarytéw biaty budynek
hotelu to obraz, ktéry zna zapewne kazdy,

ATRAKCJE DOLOMITOW | REJONU JEZIORA GARDA

Lago di Misurina

kto kiedykolwiek interesowat sie, chocby
pobieznie, Dolomitami. Bezposrednio nad
jeziorem wznoszg sie poszarpane iglice
turni Cadini di Misurina (2839 m n.p.m.).

Ze wzgledu na specyficzny mikroklimat
panujacy w okolicy jeziora miejscowos¢
Misurina jest czesto odwiedzana przez
0soby cierpigce na choroby uktadu odde-
chowedo, ktorym pobyt tutaj przynosi
istotne korzysci zdrowotne. Z tego wtasnie
powodu nieopodal jeziora zbudowano
jedyne we Wtoszech centrum medyczne
specjalizujace sie w leczeniu astmy u dzie-
ci i mtodziezy — Instituto Pio XIl.

Poleé ksiazke

Wokdt jeziora biegnie sciezka piesza,
przy ktdrej z myslg o turystach spedza-
jacych urlop w Misurinie przygotowano
miejsca piknikowe i taweczki. Przyjemnie
spedza sie czas w tej okolicy rowniez ze
wzgledu na potozenie jeziora na dos¢ duzej
wysokosci, dzieki temu bowiem nawet
podczas upalnedo lata temperatury nie sg
tu uciazliwe.

0d 2022 r. poziom wody w Lago di
Misurina maleje z kazdym miesigcem.
Dzieje sie tak z powodu dziury, ktora
wytworzyta sie przy potudniowym brzegu
jeziora i powoduje odptyw waody.
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Wociaz trwaja prace, ktére maja na celu
powstrzymanie tego zagrazajgcedo istnie-
niu jeziora procesu.

Miejscowos¢ Misurina, choc jest niedu-
7a, dysponuje dos¢ dobrg infrastrukturg
turystyczna w postaci licznych hoteli i jed-
nedo kempingu. Znalez¢ tu mozna takze
kilka knajpek i baréw oraz niewielki market
spozywczy umozliwiajacy kupienie najbar-
dziej potrzebnych produktow. Misurina jest
bardzo popularnym punktem, w ktérym
rozpoczynajg sie liczne szlaki turystyczne,
miedzy innymi szlak prowadzacy pod zna-
ne na catym Swiecie Tre Cime di Lavaredo.
Zimg, gdy wody jeziora zamieniajg sie
w idealnie gtadka tafle lodu, staje sie ono
arena rozgrywek meczy polo.

@ CAMPING ALLA BAITA
o Via Guide Alpine 4
32401 Auronzo
o https://campingallabaitamisurina.
com

€ 1160 01 BRAIES

W regionie Trydent-Gorna Adyga/Tyrol
Potudniowy, na terenie parku regionalnego
Parco Naturale Fanes-Senes-Braies,
potozone jest niewielkie jezioro Lago di
Braies (niem. Pragser Wildsee). Jest to
naturalny zbiornik wodny pochodzenia
lodowcowedgo, znajdujacy sie na wysoko-
5ci 1496 m n.p.m. Jedo wody wypetniaja
skalng niecke otoczong z trzech stron
majestatycznymi dolomitowymi Scianami
ze szczytem Croda del Becco (2810 m
n.p.m.) posrodku. Cho¢ Lago di Braies ma
obecnie tylko nieco ponad 1 km dtugosci

i ok. 400 m szerokosci, jego gtebokosé
dochodzi do 36 m, co czyni je najgtebszym

jeziorem w prowincji Bolzano. Do jego
powstania przyczynit sie ten sam proces,
w wyniku ktérego powstato jezioro Lago
di Alleghe: skalny obryw z gory Sasso del
Signore spowodowat zablokowanie prze-
ptywu potoku Rio Braies i stworzyt tym
samym niecke, ktéra wypetnita sie woda.

0d 2012 r. kazdej zimy, gdy tafla jeziora
skuta jest gruba warstwa lodu, rozgrywaja
sie na nim zawody w dyscyplinie sportu
zwanej curlingiem.

Lago di Braies jest odwiedzane co
roku przez tysigce turystow pragnacych
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trek&travel to przewodnik, dzieki ktéremu poznasz najpiekniejsze gérskie trasy
oraz odkryjesz najciekawsze atrakcje regionu. Mapy, profile wysokosci, panoramy

i szczegotowe informacje pomoda odpowiednio przygotowac sie do wedréwki,

a bogate opisy krajoznawcze oraz propozycje miejsc wartych odwiedzenia przybliza
historie, kulture i zabytki odwiedzanego obszaru. Niezaleznie od tego, czy planujesz
samotna wyprawe, czy wakacje z dzie¢mi, w przewodniku trek&travel
znajdziesz wszystko, co potrzeba, aby wyjazd w gory byt udany i peten atrakcji.

Dolomity i jezioro Garda to jedne z najbardziej zachwycajacych zakatkéw Europy.
Bez wzgledu na to, czy jestes doswiadczonym wedrowcem, czy dopiero zaczynasz
swojg przygode z gorami, znajdziesz tu atrakcje dla siebie. Wspélnie odkryjemy
majestatyczne szczyty, urokliwe jeziora i malownicze doliny. Przemierzymy
pasterskie hale i poczujemy dreszcz emocji na via ferratach, bedziemy podziwiac
znane na catym Swiecie scenerie, takie jak Tre Cime di Lavaredo, Lado di Braies

czy Passo Giau, a po wszystkim odpoczniemy, raczac sie specjatami lokalnej kuchni.
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