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najwieksze miasta
PODGORICA 150 tys.

Niksi¢ 57 tys.
Pljevija 19 tys.
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czarnogorski
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Zla Kolata
2534 m n.p.m.

Morze Adriatyckie
0O m n.p.m.

WWW

» Czarnogércy

» Serbowie

» Bosniacy

» Albanczycy

» tzw. Muzutmanie

» ponadto: Chorwaci i Romowie

» Kosciét prawostawny
» islam
» Kosciét katolicki
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lezioro Szkoderski

Najwieksze jezioro Pétwyspu Batkanskiego
oferuje réznorakie atrakcje. Na mitosnikéw
przyrody czeka tu unikatowy ekosystem,

na zainteresowanych historia i kultura -

50 wysepek, na ktoérych zachowaty sie ruiny
zamkow i twierdz, zabytkowe monastery
oraz cerkwie, a na amatoréw ornitologii

z catego swiata... C6z, im w ogdle

nie trzeba reklamowac tego miejsca.

Jeziorem Szkoderskim przebiega
dranica czarnogérsko-albanska.

Do Czarnodgo6ry nalezy 62% jego

powierzchni.

68
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Jezioro Szkoderskie jest najwiekszym
akwenem Srodladowym na Pétwyspie Bat-
kanAskim. Od potozonego zaledwie 25 km
Adriatyku oddziela je masyw Rumija.
Latem, przy niskim stanie wody, jezioro
zajmuje obszar 412 km?, a jego gtebokosé
siega 5—8 m. Za sprawg umiarkowanego,
srddziemnomorskiego klimatu i bujnej ro-
slinnosci zima zbiornik staje sie ostojg dla
ptakéw migrujacych z pétnocnej czesci
kontynentu, a nawet z Syberii Zachodniej.

Na ladzie

W uroczej osadzie rybackiej VRANJINA
mozna wsigsc na statek i ptynaé dwiema
trasami: pierwsza wiedzie przez monaster

Kup ksiazke

JEZIORO SZKODERSKIE

&w. Mikotaja, Zabljak i wyspe Grmozur,
druda przez wyspy Starcevo, Beska
i Moracnik.

Wycieczki wyruszajg sprzed
O siedziby parku narodowego.

Statek odptywa po zebraniu sie

co najmniej 10 chetnych

(ok. 15 EUR).

Budowe monasteru sw. Mikotaja
ukonczono w 1427 r., chwilowo petnit
funkcje siedziby zeckich metropolitow.

W znajdujacej sie na jego terenie cerkwi
pw. Zasniecia NMP jako jedynej sposrad
wszystkich w rejonie Jeziora Szkoderskiego
zachowaty sie freski.

ZABLJAK (CRNOJEVICA) to stare
gniazdo rodu Crnojevicidw, ostatnich
wtadcow Zety. Gdy w 1478 r. zdobywali je
Turcy, Ivan Crnojevic, widzac, ze nie zdota
jej obronié, postanowit ja spali i przenies¢
swa ,stolice” do twierdzy Obod. Sciezka do
twierdzy zaczyna sie od pétnocnej strony
wzgorza. Powyzej domow mijamy niewiel-
ki cmentarz z mata cerkiewka. Do Zabljaka
(nie pomylmy do z bardziej znang miejsco-
wo5cia o0 tej samej nazwie w Durmitorze)
mozna dojechac od strony Podgoricy —
trzeba z gtdwnej szosy skreci¢ w prawo
w droge do Ponari i Donji Vukovici.

Na trasie taczacej Virpazar i Ostros,
wiodacej wzdtuz potudniowo-wschodnich
brzegow jeziora, mozna zobaczy¢ wiele
interesujacych miejsc, choc lokalna droga,
bardzo waska i kreta, jest dobra tylko dla
kierowcow o mocnych nerwach (choc im
takze radzimy startowac w Virpazarze
i kofczy¢ w Ostrosie). Na wielu z kilkudzie-
sieciu matych wzgorz zachowaty sie for-
tyfikacje i monastery powstate za czasow
panowania dynastii BalSiciow (XIV/XV w.),
kiedy rejon ten nazywano Zecka Swieta
Gora. Szczedblna role w zyciu duchowym
Zety odegraty monastery Starcevo i Beska.

Naprzeciwko osady Vranjina znajduje
sie VIRPAZAR — XVIIl-wieczne miasteczko
zatozone na wysepce potgczonej z lagdem

Polec ksigzke
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kilkoma mostami. Wtasnie tu znajdowato
sie epicentrum trzesienia ziemi, ktore

w 1979 r. nawiedzito Czarnogore. Jest tu
zatoczka z przystania, a takze targowisko
i restauracja.

Na potudniowy wschdd od Virpazaru,
wzdtuz potudniowo-zachodniego wybrzeza
Jeziora Szkoderskiego, rozcigga sie obszar
zwany Krajing, zamieszkany gtéwnie przez
Albanczykdéw. Najciekawszym obiektem s3
tu ruiny monasteru Ostros, potozonego
niedaleko granicy z Albanig, 31 km od
Virpazaru. Klasztor powstat na przetomie
X i Xl w. (pozostatosci obecnej budowli po-
chodzg z XV w.). Niegdys staty tu Swigtynia
z koputa i czworokatny budynek z wieza.
Rezydowat tu wtadca Duklji Vladimir, ktory
rzgdzit nig do 1016 r., a w XV w. monaster
byt jedng z siedzib metropolitow zeckich.

Na wyspach

Na wyspie STARCEVO, ktorej nazwa
wigze sie z postacia zamieszkujacedo ja
pustelnika, starca Makarego, znajduje sie

Kup ksiazke

JEZIORO SZKODERSKIE

zbudowany w 2. pot. XIV w. najstarszy

z monasterow obszaru Jeziora Szkoderskie-
go. Kompleks, otoczony murem obronnym
z brama, sktada sie z matej, jednonawowe;j
cerkwi Zasniecia NMP z koputa i dobu-
dowanym przedsionkiem oraz z budynku
konaku i pomieszczen gospodarczych.
Przed cerkwia jest grob BoZidara Vukovicia,
stawnego dyplomaty w stuzbie cesarza Ka-
rola Vi kupca, a nade wszystko zatozyciela
weneckiej drukarni, w ktérej drukowano
cyrylica pierwsze ksigzki po serbsku.

W monasterze potozonym na wyspie
BESKA znajduja sie dwie zabytkowe cer-
kwie: sw. Jerzedo (prawdopodobnie z kofica
XIV w.) oraz Bogurodzicy — ufundowana
w 1440 r. przez Jelene BalSic, corke ksiecia
Lazara i zone Jerzedo Il Stracimirovicia-BalSi-
cia, jako jej poSmiertne ,mauzoleum”.

Otoczony kamiennym murem mo-
naster na szczycie wyspy MORACNIK,
wzmiankowany w 1417 r. w dokumencie
lokalnego wtadcy Balsy IIl, sktada sie
z matej cerkwi oraz czteropietrowej wiezy
obronnej.

Polec ksigzke
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Jeden z najbardziej charakterystycznych
batkariskich smakéw wywodzi sie z Turcji,
lecz mozna do odkry¢ takze w Czarno-
gorze. Burek przybiera rozne ksztatty —
moze by¢ ciasteczkiem w formie zawi-
janca, tréjkata lub rurki albo kawatkiem
wypiekanego na duzej brytfanhie ciasta.
Jego podstawa )est cieniutkie ciasto

- filo (wyrabiane z mqkl wody i ollwy)

ktore na;czescnej wypetnla sie fargzem.---
mlesnym serowym szplnal(ow'ym tubm.-i -
Z|emn|aczanym ; e e
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Na adriatyckim wybrzezu Czarnogory
nie brakuje plaz — a jesli dodac, ze wiele
z nich znajduje sie w cichych zatoczkach,
obramowanych malowniczymi skatami,
wokot ktorych rosng sosnowe lasy lub
pachnace ziotami Srodziemnomorskie za-
rosla — to wydawac sie moze, ze to nad-
morski raj. | tak jest w istocie, cho¢ liczne
hotele i apartamenty wyrastaja co kawa-
tek, a ttumy spragnionych stonca i wody
wczasowiczOw okupuja co piekniejsze
skrawki wybrzeza. Szukajgc odpowiednie-
go miejsca nad morzem, trzeba pamietac
o kilku cechach czarnogérskich plaz, ktore
roznia sie w zaleznosci od redgionu.
Stawna Boka Kotorska niestety nie
moze sie pochwali¢ pieknymi plazami.
Wewnetrzna czes¢ zatoki, z miejsco-
wosciami takimi jak Kotor, Perast czy
Dobrota, nie ma ich w ogéle — ciggna sie
tu tylko betonowe nabrzeza, z ktorych
do wody schodzi sie po drabinkach lub
schodkach, a czasem po sptachetku
grubego zwiru. Zewnetrzna czes¢ Boki —
turysci chetnie zatrzymuja sie w Tivacie
lub Hercegu Novim z kurortem Igalo
— to okolica, gdzie znajdziemy jedynie
waskie, zwirowe plaze. Z kolei dalej na
potudniu, gdzie rozciaga sie tzw. Riwiera
Budwanska, plaze sg zdecydowanie
szersze, wcigz jednak gtéwnie zwirowe.
Co prawda, zwirek miejscami jest bardzo
drobny, ale z piaskiem battyckich plaz
nie mozna go poroéwnac... Podobnie
sytuacja wyglada w Barze i okolicach.
Dopiero na samym potudniu kraju,
w okolicach miasteczka Ulcinj, ciagna
sie prawdziwe piaszczyste plaze. Przede

Kup ksiazke

wszystkim warto wymienic najdtuzsza,
bo blisko 13-kilometrowg Velika Plaze,
na ktoérej mozna nie tylko sie opalac czy
pluskac w cieptej (i ptytkiej!) toni Morza
Adriatyckiego, ale i sprobowac swych sit
w kitesurfingu. W potudniowej czesci tej
plazy znajdziemy siedziby firm specjalizu-
jacych sie w organizacji tej trudnej rozryw-
ki. W samym miasteczku Ulcinj znajduje
sie jedna z najbardziej niezwyktych plaz
w kraju. To przeznaczona wytacznie dla
kobiet, malenka, obramowana skatami
Zenska plaZa, gdzie tuz obok brzegu mo-
rza bijg naturalne zrodta termalne.
Wybierajac sie na czarnogorska plaze,
trzeba sie liczy¢ z koniecznoscia wniesie-
nia niewielkiej optaty za wypozyczenie
lezaka i parasola (3—5 Euro/dzien) lub
wrecz zaptaty za wstep. Warto pamietac,
e najdrozsze s3 plaze obok wysepki Sveti
Stefan: tam za sam wstep ptaci sie az
75 EUR!

D

KITESURFING NA VELIKIE) PLAZY

Dolcinium Kite Surf Club
» http://kitesurfclub.me

Ka’banya Kitesurf Beach
» http://kitesurfmontenegro.com

Sandbox Kite Club
» http://kitesurfingmontenegro.com

Polec ksigzke
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Czy styszeliscie wczesniej o muzeum poswieconym
kotom? Jesli nie, to bedac w Kotorze, uswiadomicie
sobie, ze to tu zmierzaja ich tajemnicze Sciezki. We-
dtug legend port zawdziecza swojg nazwe greckiemu
stowu katareo, ktore oznacza gorgco. Jest jednak
" rowniez sporo wyznawcow teorii, wedle ktorej nazwe
' miastu zafundowaty tabuny futrzanych ztoSliwcow,
wylegujacych sie na kotorskich murkach, chodnikach,
J bazarach i werandach. Kto ma racje? Trudno dociec.
W tym nietypowym miejscu, swoistej kociej Swigtyni,
znajdziemy niezliczong ilos¢ bibelotéw i przedmiotow
zwigzanych z matymi tygryskami. Przestrzen jest
niewielka, bo s3 to zaledwie dwa pomieszczenia.
Zobaczymy w nich np. okazjonalne pocztéwki — na
Boze Narodzenie i Wielkanoc, slubne, walentynkowe,
urodzinowe — obowigzkowo, a jakze, z motywem kota.
W zbiorach kociego muzeum zgromadzono ponadto
pokazna kolekcje filatelistyczng wykorzystujaca wize- .
runek dumnegdo zwierzecia, wsrdd ktorej znajdziemy
rowniez kilka znaczkdw polskich. Wizyta w pozornie
banalnym muzeum z pewnoscig poprawi nam humor.
| bez watpienia zachwyci dzieci, szczegdlnie jesli same
dorastaja z kocimi przyjaciotmi.

Cats Museum t

—
» Trg Gospa od Andela, Stari Grad 371 g
» www.catsmuseum.org
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Kanion Tary

Liczaca 149 km Tara jest najdtuzsza rzeka
Czarnogory, a gteboka na 1250 m dolina, kt6-
ra plynie, najgtebszym kanionem w Europie.

Kanion Tary rozcigga sie na 80-kilometro-
wym odcinku miedzy miejscowosciami
Bistrica i S¢epan Polje. Jedo najgtebszy odci-
nek znajduje sie na wysokosci szczytu Veliki
Stuoc. Obie strony kanionu tworza Sciany
skalne, a rzeka — kaskady, baseny i wiry.

W niektorych miejscach Sciany kanionu sa
porosniete lasami iglastymi, a gdzienie-

W 1980 r. kanion Tary wraz
o z g6rami Durmitoru zostat

wpisany na Liste Swiatowedo
dziedzictwa kulturalnego
i przyrodniczego UNESCO.

gdzie rosng samotne sosny. Wystepuje tu
réwniez cis, uwazany powszechnie przez tu-
tejsza ludnos¢ za drzewo Swiete. Miejscowi
wyrabiajg z niego m.in. krzyze i amulety.
0Ogromng atrakcjg jest sptyw Tara.
Najczestszym miejscem startu sptywow,
dostarczajacych niezapomnianych wrazen,
jest tzw. Splaviste, ok. 2 km na potudnio-
wy wschdd od mostu we wsi Djurdjevica
Tara. Ale mozna tez rozpoczac sptyw
w KolasSinie — mamy wtedy do pokonania
najdtuzszy odcinek. Kohcowym przystan-
kiem jest Scepan Polje. Po drodze mija sie

-
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stynny most na Tarze (zob. dalej), liczne
progi i inne przeszkody na rzece. Innym
punktem startu jest miejsce zwane Rado-
van Luka (na pétnoc od Zabljaka), gdzie
znajduje sie Dom flisaka i kajakarza (Dom
splavara i kajkasa), czyli motel-schronisko
z restauracja. Mozna tam takze rozbic na-
miot. Sptywy s3 organizowane przez liczne
biura turystyczne, ktore zapewniajg dojazd
samochodem do miejsca ich rozpoczecia
i zakoAczenia. Oferty mozna znalez¢ w kaz-
dej wiekszej miejscowosci na wybrzezu.
Jadac samochodem, niekoniecznie uda
sie doceni¢ ogrom kanionu. Poza kilkoma
Swietnymi przydroznymi punktami wido-
kowymi trudno dostrzec dno rozpadliny
i ocenic jej imponujace rozmiary. Czes¢
trasy przebieda przez las. Pod wzgledem
krajobrazowym bardziej efektowne sa
np. drogi prowadzace przez kaniony Pivy
i Moracy lub szosa biegnaca z Virpazaru
wybrzezem Jeziora Szkoderskiego.

KANION TARY

Sezon sptywow trwa od potowy

o lipca do potowy wrzesnia, ale
zadni wrazen turysci mogda sie
tu pojawi¢ nawet wiosng — emo-
cje s wtedy najwieksze.

By w petni poczu¢ atmosfere kanionu,
trzeba 4o zwiedzac z poziomu rzeki, biorgc
udziat w sptywie organizowanym przez
miejscowe firmy.

Bardzo ciekawa (i znacznie trudniej
dostepna) jest czes¢ doliny potozona
ponizej mostu we wsi Durdevica Tara — tu
jednak (ladem) dotrg tylko zdeterminowa-
ni turysci piesi.

Dolina Tary formuje sie w kanion mniej
wiecej 15 km za Mojkovacem (droga
okraza tu wydtuzong, ponad 7-kilometrowa
serpentyng doline bocznego potoku i wies
Bistrica). Niedaleko za szczytem serpenty-
ny stoi hotel Ravnjak, poza pokojami ofe-
rujacy takze rozmaite formy aktywnosci:
sptywy Targ, kanioning, paragliding, jazde
konng, wspinaczke skalng i wycieczki gor-
skie. Oczywiscie dziata tu takze restauracja.

Niedaleko hotelu, tam gdzie szosa
wraca nad Tare, znajduje sie pierwszy
z ciekawszych punktéw widokowych (brak
oznakowania, ale trudno sie nie zoriento-
wac). Z drogi widac rzeke — z tej wyso-
kosci ptynaca nig woda zwykle ma kolor
jasnozielony. W tej okolicy szosa pokonuje
wykute w skale tunele oraz bardzo ostre
zakrety.

D

Eco Tours

» Kolasin, ul. Djokic¢

» www.eco-tours.co.me

» biuro oferuje m.in. sptywy po Tarze

Hotel Ravnjak

» www.ravnjak-hotel.com

» noclegi od 14,50 EUR/os.
(17,50 EUR ze Sniadaniem)

Polec ksigzke
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> W SERCU KRAJU

Nieco dalej mijamy kolejne miejsce
z efektownym widokiem na zakole rzeki,
za ktérym znajduje sie zjazd na polane
z autokempingiem i kilkoma drewnianymi
bungalowami (Eko Oaza-Tear of Europe).
W tym miejscu dolina sie rozszerza
i wkrotce docieramy do odkrytego ptasko-
wyZzu, na ktérym potozona jest wies GORNA
DOBRILOVINA. Znajduje sie tu wazny dla
historii i kultury regionu zenski mona-
ster Dobrilovina z cerkwia Sw. Jerzego
(Sv. Dorda; pozostate budynki zespotu nie
zachowaty sie), pochodzacy z przetomu

Kup ksiazke

XVI'i XVII w. W cerkwi zbudowanej z wapien-
nych kamieni zobaczymy resztki XVIl-wiecz-
nych freskéw, a przed wejsciem do Swigtyni
charakterystyczna drewniang dzwonnice.

Ponizej wsi Gorna Dabrilovina po
drugiej, prawej orograficznie stronie Tary,
Sciany kanionu formuja ogromne, niemal
pionowe zerwy — to tzw. Tarske stijene
(Tarskie Sciany), ciggnace sie na odcinku
kilku kilometrow.

W okolicznych skatach znajduja sie dwie
jaskinie: Manastirska i Salintraca. W Ja-
skini Manastirskiej (Manastirska pecina)

Polec ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/beczr1
http://bezdroza.pl/page354U~rf/beczr1

w 1870 ., czyli jeszcze w czasach tureckich,
rozpoczeta dziatalnoS¢ pierwsza szkota
podstawowa w regionie. W jaskini Salin-
traca (Salintraca pecina), réwniez w okresie
okupacji, wyrabiano proch z wegla i saletry.
Nieco dalej na pétnoc, 200 m powyzej lu-
stra Tary na zachdéd od osady Premcani, stoi
samotnie cerkiew monasteru Dovolja. Jego
dzieje siedajg poczatku XVI w., lecz abecnie
mozna zobaczy€ tylko jego ruiny. Wznosi
sie tu tez niepozorna cerkiew Zasniecia
Najswietszej Marii Panny (Uspenja Presvete
Bogorodice), odbudowana w 2005 .
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KANION TARY

Za wsig Gorna Dobrilovina kanion
ponownie sie zweza. Szosa biegnie prze-
waznie blisko rzeki, mijajac punkty wido-
kowe i tunele. Po przejechaniu 20 km dos¢
niespodziewanie dojezdzamy do stynnego
mostu na Tarze.

Przy moscie dziata restauracja i motel
Tara — obecnie centrum raftingowe, ktére
organizuje sptywy rzeka. Atrakcja jest
przejazd tyrolka przez kanion (na druga
strone) — za takie doSwiadczenie trzeba
zaptacic 20 EUR, a przedtem odstac nawet
p6t godziny w kolejce chetnych.

Dalej nad Tara, nieco ponad 1 km za
mostem, znajduje sie jeszcze niewielki
monaster Sw. Archaniota na Tarze
(Sv. Arhandela na Tari) z XV w. (dojscie
z brzequ rzeki lub szutrowa drogg ze wsi
Purdevica Tara).

Rzeka Tara taczy sie z Piva, dajac
poczatek Drinie, w miejscowosci Séepan
Polje. Znajduje sie tam rowniez przejscie
graniczne z Bodnig i Hercegowing na trasie
z NikSicia do Sarajewa.

o)

W sezonie w okolice mostu
przyjezdza duzo turystow — nie jest
tatwo o miejsce parkingowe czy
wolny stolik w restauracji, jednak
wspaniaty widok wynagdradza
niedogodnosci.

D

Eko Oaza-Tear of Europe
» Dobrilovina
» www.eko-oaza.me

Kamp ,,Most”

» Budetevica, D urdevica Tara, Zabljak

» www.tarakularaft.com

» noclegi, wyzywienie, sptywy, wycieczki
samochodem terenowym, jazda konna,
trekkingi gorskie i wspinaczka skatkowa
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Monaster Ostrog

To jeden z gidwnych osrodkéw duchowych
Serbskiej Cerkwi Prawostawnej, a nawet
catych prawostawnych Batkanow. Kom-
pleks sktada sie z dwéch monasterow -
Dolnego i Gérnego, ktéry zostat wbudowa-

ny w pionowa skate.

W monasterze panuje bardzo podniosta,
religijna atmosfera. Codziennie $ciggaja tu
z catego obszaru bytej Jugostawii pielgrzy-
mi roznych wyznan. Klasztor to wtasciwie
dwa osobne kompleksy: Dolny i Gorny.

Monaster Dolny Ostrog stanowi swego
rodzaju zaplecze dla Gérnedo. W jego sktad
wchodza: cerkiew Swietej Tréjcy (Sv. Tro-
jice), dwa budynki mieszkalne oraz sklep
z dewocjonaliami. Nieco wyzej znajduje sie
konak — noclegownia dla pielgrzymaow.

Gtéwnym centrum duchowym jest
jednak wyzej potozony (20—-30 min pieszo)
monaster Gérny Ostrog wbudowany
w zagtebienie pionowej skaty masywu
Prekarnicy. Znajduja sie tu cerkwie-kaplice
Swietedo Krzyza (Casnog Krsta) i Wpro-
wadzenia Bodurodzicy do Swigtyni (Vave-
denja Svete Bogorodice u Hram). W drugiej
przechowywane s3 czczone przez batkan-
skich prawostawnych relikwie Sw. Wasyla
Ostrogskiego Cudotwarcy (Sv. Vasilija
Ostroskog), zatozyciela monasteru.

Jak gtosi tradycja, przed zatozeniem
kompleksu jaskinia, ktora obecnie zastania
cerkiew Swieteqo Krzyza, byta siedzibg
eremity Isaija. Cerkiew Swietego Krzyza
w monasterze Gérnym zostata zbudowa-
naw 1665 r. Mniej wiecej w tym samym

Wizyte w monasterze najlepiej
@ zaplanowac w dzien powszedni,
aby unikna¢ grup wycieczko-
wych i zamieszania, ktore psuje
nieco atmosfere tego miejsca.

Kup ksiazke

czasie powstata druga Swigtynia. Obie
ozbobiono freskami w 1667 r. Pochodzili
stad dwaj Swieci: Sw. Sawa i Sw. Wasyl
Ostrogski Cudotworca. Ich relikwiom przypi-
suje sie cudowne dziatanie uzdrawiajgce.

Do monasteru najwygodniej dojechac
samochodem. Droga, waska i miejscami
stroma, wije sie ciasnymi serpentynami.
Ogélnodostepny parking (ptatny) znajduje
sie nieco ponizej monasteru Gérnego, do
ktérego doprowadza wytozona kamieniami
drozka (10 min podejscia).

@

Spacerem
do monasteru

W okolice monasteru Ostrog mozna
dotrzec autobusem z Poddoricy lub
Niksicia. Autobusy zatrzymuja sie na
gtéwnej szosie przy miejscowosci
Bogetici. Tutaj na zmierzajacych do
monasteru czekaja takséwki i pry-
watne samochody oferujace dalszy
transport (10 EUR). Alternatywnie
mozna wybrac dos¢ dtudi spacer

(11 km, ponad 400 m przewyz-
szenia). Bedziemy mieli wtedy az
nadto czasu, zeby podziwiac widoki

i zamienic kilka stow z mieszkaica-
mi wiosek, ktérzy chetnie zaopatruja
pielgrzyméw w wode. W ostateczno-
Sci po drodze mozna tapac ,,okazje”.
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