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URZEKAJACE MIASTECZKA

Martina Franca

Nieco rzadziej odwiedzane przez turystow,

a przez to troche mniej zattoczone piekne

miasto ,biatej” Apulii. Zachwyca nie tylko

plataning waskich ulic, ale przede wszyst-
imiennym barokowym detalem zdo-

Wznoszacy sie na wysunietym w morze
cyplu. Warto sie zatraci¢ w tutejszym labi-
ryncie ciasnych uliczek.

Ostuni

,Biate miasto” na wzgérzu, z dominujaca
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Locorotondo

Znacznie mniej znany sasiad popularnego
Alberobello. Miasteczko o potozonej na
wzgorzu, okragtej stardwce. Z jego ulicy
obwodowej znakomicie wida¢ okolice,
samo za$ najpiekniej prezentuje sie z pew-

nego oddalenia, od strony potudniowej.

Otranto

Miasteczko na wschodnim wybrzezu pét-
wyspu Salento. Przycigga klimatyczna
staréwka, piekng nadmorska promenada
widokowg oraz potezna twierdza i mu-
rami obronnymi.
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NIEZWYKLE SWIATYNIE

Bazylika sw. Mikotaja w Bari /\
Najwazniejszy obiekt sakralny miasta re-
prezentuje surowy apulijski romanizm
w petnej krasie. To najwieksze na $wiecie
sanktuarium sw. Mikofaja z Miry, ktérego
budowa ruszyta pod koniec Xl w., po spro-
wadzeniu do miasta relikwii $wietego. Na
architekturze bazyliki wzorowato sie wiele
innych apulijskich Swiatyn.

Katedra sw. Mikotaja

Peregryna w Trani

Ta romariska Swiatynia jest najwazniejszym
i najpiekniejszym obiektem w miescie.
Budowana byta przez niemal caty XII w.
Zwraca uwage przede wszystkim wspa-
niata kwadratowa dzwonnicg wznoszaca
sie ponad szerokga ostrotukowa arkada
oraz poteznym transeptem zamknietym
trzema smuktymi pétkolistymi absydami.

Kup ksiazke

Katedra Wniebowziecia NMP w Lecce
Wspaniate dzieto z pogranicza maniery-
zmu i baroku powstate w potowie XVII w.
Olsniewa przede wszystkim kunsztownymi
dekoracjami fasady gtéwne;j.

Katedra Wniebowziecia NMP w Nardo
Imponujacg barokowa budowle, z fasada
wzbogacong o klasycyzujace elementy,
wybudowano na miejscu wczesniejszej
Swiatyni, siegajacej korzeniami VIl w.

Bazylika Maria Santissima

della Madia w Monopoli

Barokowa swiatynia szczyci sie dtuga
i skomplikowang historia, siegajaca cza-
séw starozytnych. Harmonijnie faczy sie
z sasiednim budynkiem, poprzedzonym
elegancka Sciang kurtynowa utrzymana
w tym samym stylu co fasada katedry.

Polec ksigzke
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KLIMATYCZNE PLACE

Piazza Duomo w Altamurze

Wypetniony kawiarniami plac, na ktérym stoi najwaz-
niejszy sakralny zabytek miasta, piekna romariska ka-
tedra Santa Maria Assunta z XIll w. Przez jego skraj
przebiega gtéwna ulica starowki, przecinajaca jg z pot-
nocy na potudnie.

Piazza Maria Immacolata

w Martina Franca

Kameralny plac zaskakuje nietypowym dla tych stron
arkadowym naroznikiem w ksztatcie potelipsy. Odpo-
czynek w tak pieknym miejscu jest prawdziwa przy-
jemnoscia.

Piazza Beato Giovanni Paolo Il w Ostuni

Na ten waski plac wchodzimy przez Arco Scoppa - tuk
faczacy dwa przeciwlegte patace. Stoi na nim przepiekna
katedra Wniebowziecia NMP z XV w.

Piazza Duomo w Lecce

Jeden z najbardziej niezwyktych placow w catej Apulii.
Prowadzi nan zaledwie jedna brama, za ktdra otwiera
sie rozlegfa przestrzen otoczona harmonijng baro-
kowa zabudowa.
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Lato zamkniete
w stoiku

Apulia ma nie tylko ,zielone zfoto" w postaci
oliwek i, zétte ztoto’, czyli wyttoczong z nich
wyborna oliweg, ale ,czerwone ztoto”. Tak
bowiem miejscowi méwig o swoich pomi-
dorach, ktdrych s3 gtéwnym producentem
we Wioszech (zwtaszcza prowincja Foggia).
Pomidor jest oczywiscie niekwestionowa-
nym krélem wtoskiej kuchni, bez ktérego
trudno sobie wyobrazi¢ wiele tradycyjnych
dan, a przecietny Wtoch zjada az 65 kg tego
owocu rocznie (z biologicznego punktu
widzenia pomidor to owoc - a typologicz-
nie jagoda, cho¢ powszechnie, gtéwnie
za sprawg sposobow jego wykorzystania,
uchodzi za warzywo).

Doskonata gleba i Swiecace przez wiele
miesiecy apulijskie storice sprawiaja, ze tu-
tejsze pomidory sa pyszne, soczyste i petne
wyrazistego smaku. Zbiory przypadaja
na przetom lipca i sierpnia, ktory jest cza-
sem szczeg6lnym. Wtedy bowiem nalezy
nie tylko zajadac sie miesistymi owocami
przez caty dzien, ale przede wszystkim po-
myslec o zimie i zrobi¢ odpowiednig ilos¢
przetworéw. Tradycja przygotowywania
domowych wekéw przetrwata w mniej-
szych miejscowosciach oraz na wsiach
i nadal ma sie Swietnie. Po dzi$ dzien
jest to zajecie, ktdre skupia catg rodzine,
a czasem takze sgsiadow, ktdrzy regu-
larnie zbierajg sie w ogrodzie i niczym
w fabryce uruchamiaja swoja ,tame pro-
dukcyjna”. Jedna osoba myje owoce, ko-
lejna sparza je i obiera ze skorki, nastepni

cztonkowie ekipy urywaja szyputki, kroja
na ¢wiartki, usuwajg gniazda nasienne,
dusza w ogromnym garze, a nastepnie
przecieraja. Oczywiscie takie spotkania
to takze okazja do rozmowy, sprébowa-
nia przekasek przygotowanych przez go-
spodarzy i wypicia kilku kieliszkéw wina.

el

e
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Gotowy, odpowiednio doprawiony prze-
cier nalezy nastepnie przetozyc do stoikéw
i zawekowac.

Idealna, pachnaca latem passata di po-
modoro jest p6zniej wykorzystywana do
przeréznych potraw. Domowy wtoski sos
pomidorowy warto przywiez¢ sobie jako
kulinarna pamiatke z wakacji, tym bardziej,
ze tak przetworzone owoce sg niezwykle
zdrowe - zawieraja mnéstwo likopenu wy-
kazujacego wiasciwosci antynowotworowe.
Na apulijskich straganach z tatwoscig znaj-
dziemy réwniez inne przetwory na bazie
pomidoréw, a takze owoce pozostawione
w cafosci, zapakowane do stoikéw i zalane

olejem lub odpowiednig zalewa.

Innym sposobem na wspomnienie lata
w zimowe miesigce s3 pomidory suszone,
réwniez bardzo popularne w Apulii. Do ich
wyrobu wykorzystuje sie przede wszyst-
kim odmiane San Marzano (o podtuznym
ksztatcie). Ich przygotowanie jest w tym
stonecznym regionie bardzo proste — wy-
starczy pokrojone na potowki lub ¢wiartki
owoce zostawic na jakis czas, pod chmurka”
do zasuszenia. Moga pozostac w takiej for-
mie (wowczas najlepiej przechowywac je
w przewiewnych woreczkach) lub wiozyc do
stoikéw i zalac oliwg (czysta lub z dodatkiem
rozmaitych przypraw lub kaparéw). Sa zna-
komite do satatek, migs, soséw, a przede
wszystkim jako dodatek do kanapek.
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Valle d'Itria

Mianem Valle d’Itria (Dolina Itrii) okresla
sie krasowa kotline potozona miedzy Bari,
Brindisi i Tarentem (wt. Taranto). Obejmuje
ona jeden z najpiekniejszych fragmentow
Apulii: z miastami Alberobello, Locoro-
tondo, Martina Franca i Ostuni. Ze wzgledu
na biatg zabudowe region ten bywa potocz-
nie nazywany biata Apulia.

Najwieksza osobliwoscia regionu sg

niewielkie biate domki trulli (1. poj. trullo),
wystepujace pojedynczo lub w skupiskach
tworzacych jedno gospodarstwo. Trullo to

niski budynek mieszkalny na planie kwa-
dratu lub kota. Zbudowany jest zkamienia

wapiennego, ma tylko jedno mate okno
i drzwi wejsciowe pod arkada. Jego stoz-
kowaty dach utozony z kamieni niemal za-
wsze wieficzy krzyz, cho¢ zdarzaja sie tez
inne formy ozdobne. Kamienne domy byty
niegdys idealnym miejscem do przechowy-
wania oliwek, oliwy oraz wina, z produkgji
ktérych okolica stynie w catych Whoszech.
Niektore trulli sg dzi$ w stanie ruiny, jednak
znaczna ich wiekszo$¢ zostata poddana re-
nowagji — stuza wspétczesnym jako miejsca
noclegowe, sklepy, a czasem kawiarnie.
Widac tez wyraznie, ze odciskajg swe pietno
na architekturze mieszkaniowej okolicy.
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Alberobello

Okoto 55 km na potudniowy wschéd od
Bari i 20 km na potudnie od Monopoli
lezy niezwykta miejscowos¢, przez nie-
ktérych nazywana sercem doliny. Mowa
o0 zamieszkiwanym przez ok. 11 tys. miesz-
kancow Alberobello. Pochodzace stad ka-
dry z domkami trulli znajdziemy niemal
w kazdym folderze reklamowym potu-
dniowych Wtoszech. Cho¢ w promieniu
kilkunastu kilometréw znalez¢ mozna

pojedyncze przyktady tej zabudowy sto-
jace na obrzezach miast lub w gajach
oliwnych, to tylko w Alberobello tworza
one cate kwartaty zwartej zabudowy.

W sezonie letnim miasteczko jest za-
lewane przez niezliczone ttumy tury-
stéw, co niektérym moze odebrac rados¢
zwiedzania.

Centrum miasta wyznacza Largo Mar-
tellotta. Jest to podtuzny plac (ok. 250 m
dtugosci), wypetniony infrastruktura tury-
styczna: kawiarniami, restauracjami i skle-
pami z pamigtkami. Miesci sie tu tez punkt
informacji turystycznej. W poblizu znajduja
sie tez parkingi, w sezonie oczywiscie za-
tloczone. Dworzec kolejowy lezy na wscho-
dzie, ok. 10 min spacerem od centrum (do-
jazd z Bari trwa ok. 2 godz.).

15
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Na potudnie
od Largo Martelotta

Z Largo Martellotta w kierunku potudnio-
wym wychodzi kilka ulic, ktére prowadza
do malowniczej % dzielnicy Rione Monti,
wypetnionej ponad tysigcem przylegajacych
do siebie biatych domkéw. Na ich widok nie
sposob sie nie usmiechnac i nie poczuc przez
chwile jak w bajce. Z ol$niewajaca biela écian
wspaniale kontrastuja szare dachy oraz ko-
lorowe kwiaty stojace przed budynkamilub
wspinajace sie na sciany. Niektére z dom-
kéw nadal sa zamieszkane, jednak gtdwnie
mieszcza dzi$ knajpki, sklepiki z pamigtkami,
anawet hotele. Na spacer po okolicy warto
zarezerwowac sobie troche wiecej czasu.

Gtoéwng osig Rione Monti jest Via Monte
Pertica, na koricu ktorej, obok parku miej-
skiego, wznosi sie W kosciét $w. Anto-
niego z Padwy (Chiesa di Sant’Antonio di
Padova). Choc jest wspdtczesnym obiektem
(powstat w latach 1926-27), to w swej archi-
tekturze powiela cechy sasiednich dom-
kéw. Ma wysoki na 21 m stozkowaty dach,
stozkiem nakryta jest tez przylegajaca do
fasady dzwonnica.

W3rdd na pozor identycznych domkéw
jeden zdecydowanie sie wybija — jest to

@

Dolina Itrii stynie z miesnego specjatu
bombette. Te miesna potrawe mozna
dzi$ zjes¢ w catym regionie, a wywodzi
sie ona z okolic Locorotondo i Martina
Franca. Owe,,bomby”to kulki (czasem

Bombette

paluszki) zmiesa wieprzowego nadzie-
wanego serem i wedling (najczesciej
salami), a nastepnie odpowiednio przy-
prawiane. Nazwa podobno nawiazuje
zaréwno do ksztattu miesnych kulek,
jaki,eksplozji smaku”.

Kup ksiazke

stojace przy Via Monte Nero i Via Monte Pa-
subio % Trullo Syjamskie (Trullo Siamese),
ktére powstato w XV w., przez co uchodzi
za jedno z najstarszych w miescie. Wyréznia
je podtuzna bryta, brak okien, podwdjny
dach, a przede wszystkim dwa wejscia.
Za nietypowym ksztattem trullo kryje sie
ciekawa legenda. Ot6z w domu tym miesz-
kato kiedys dwéch braci, ktérzy zakochali
sie w tej samej kobiecie. | cho¢ zostata ona
obiecana starszemu, to wyszta za maz za
miodszego. WspdIne zamieszkiwanie catej
tréjki pod jednym dachem byto trudne do
zniesienia, zwtaszcza dla starszego z braci,
dlatego zazadat od mtodej pary, by sie wy-
prowadzita. Mtodszy odméwit, ale przebu-
dowat nieco domek i wykut drugie wejécie.
Dzi$ w nietypowym trullo miesci sie sklep

z pamiatkami.

Pole¢ ksiazke
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Na poétnoc
od Largo Martelotta

Na pdtnoc od Largo Martellotta lezy dziel-
nica Rione Aia Piccola. Jest ona znacznie
rzadziej odwiedzana przez turystow, dzieki
czemu panuje tu o wiele spokojniejsza
atmosfera. Mimo ze nie moze pochwali¢ sie
duzym skupiskiem trulli, to i tak ma do za-
proponowania kilka interesujacych miejsc.
Spacer najlepiej rozpocza¢ od znalezienia
schodéw wiodacych w kierunku niewiel-
kiego kosciota $w. tugji (Chiesa di Santa
Lucia) z pierwszej potowy XIX w., ktory
w panoramie wyréznia sie dzwonnica. Obok
kosciota znajduje sie taras widokowy Belve-
dere del Santissimo, z ktérego rozposciera
sie niesamowity widok na dzielnice trulli.

Jesli majac kosciot tucji za plecami,

skrecimy w prawo, to po chwili wejdziemy

na Piazza XXVII Maggio, przy ktérym stoi
kompleks Casa Pezzolla mieszczacy Mu-
zeum Lokalne @ Museo del Territorio;
wt.—nd. 10.00-13.00, 15.30-19.00; 3 EUR,
ulgowy 2 EUR.

Jesli sprzed kosciota péjdziemy na
pétnoc, to wkrdtce otworzy sie przed
nami Piazza del Popolo. W pétnocno-
-wschodnim narozu placu, za niewielkim
skwerkiem, stoi nietypowe trullo, # Casa
D’Amore. Nazwa pochodzi od nazwiska
wiasciciela Francesco d’Amore, uczestnika
powstania przeciwko feudalnej tyranii
w XVIIl w. Dom na znak zwyciestwa zostat
wzniesiony przed patacem hrabiego przy
uzyciu materiatoéw, ktére do tego czasu
byty zabronione: wapna i mozdzierza.
Wykorzystanie nowych narzedzi pozwo-
lito miejscowym robotnikom zbudowac

nz
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dwupietrowy dom z balkonem. Dzi$
urzeduje tu miejscowy wydziat do spraw
turystyki.

Z Piazza del Popolo na pétnoc wycho-
dzi Corso Vittorio Emanuele, ktéra zamyka
dwuwiezowa fasada kosciota $w.sw. Kosmy
i Damiana (Chiesetta dei Santi Martiri e Me-
dici Cosma e Damiano). Neoklasycystyczna
$wiatynia na planie krzyza greckiego zostata
wzniesiona w latach 1882-85 na miejscu ka-
plicy Santa Maria delle Grazie, pdzniej po-
Swieconej Swietym Kosmie i Damianowi,
patronom miasta.

Jesliwejdziemy w uliczki okalajace Swia-
tynie, to szybko przekonamy sie, ze réwniez
i tutaj rozlokowaly sie trulli. Za prezbiterium
kosciota, przy Via del Gesu stoi % Trullo So-
vrano, wybudowane w pierwszej potowie
XVIII w. Dom ma dwa pietra i kopute wy-
soka na 14 m. Wnetrze podzielone jest na
12 trulli, rozmieszczonych wokét centralnej
przestrzeni ponizej gtéwnej koputy. Budy-

nek powstat oczywiscie bez zaprawy, wiec
kunszt budowniczych z Alberobello jest
godny podziwu.

Noclegi

(]
(U
@ Magravi, Via Barratta Zona C142.

Domek trullo dla dwéch oséb, poto-
zony pomiedzy Alberobello i Martina
Franca. Niezwykle klimatyczny i do-
brze wyposazony obiekt. Ceny od
70 EUR, w tym produkty na $niadanie.

4 Villaggio Camping Bosco Selva,
Contrada Bosco Selva 27. Pole kem-
pingowe pod Alberobello. Mozna
postawi¢ kampera lub namiot albo
wynaja¢ niewielki domek z anek-
sem kuchennym. Ceny za domek
od 45 EUR za dwie osoby, 60 EUR za
cztery osoby.

Wyzywienie

@ Trulli e Puglia Wine Bar, Piazza
Gabriele d’Annunzio 3. Tradycyjna
knajpka w nowoczesnym wydaniu.
Ogromny wybdr win i przekasek, de-
ski wedlin i serow. Ceny umiarkowane.

@ Trattoria Amatulli, Via Giuseppe Ga-
ribaldi13. Restauracja nieco oddalona
od turystycznego zgietku. Serwuje lo-
kalne specjaty, warte polecenia migsa
i makarony. Ceny umiarkowane.
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PROGRAM
PARTNERSKI
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QPY WYDAWNICZELHELION

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strong WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sig wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WYDAWNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

travelboek

Travelbook to Twoj
niezastapiony towarzysz
podrozy. Wskaze Ci
najwazniejsze atrakcje,
podpowie, czego szukac
poza gtownymi szlakami,
| wprowadzi w swiat
miejscowych obyczajow.
Znajdziesz w nim opisy
najciekawszych regionow
| miast, a sprawdzone
informacje praktyczne
umozliwig staranne
Zaplanowanie podrozy.

"

Bari i Apulia

Apulia to dla turystow z Polski
niemal terra incognita - co moze
dziwi¢, poniewaz w ,pojedynku

na atrakcje” maoze ona smiato
konkurowac z bardziej znanymi,
powszechnie hotubionymi przez
italofiléw regionami Wioch.

Nie brakuje tu znakomitych
zabytkéw, z ktérych najstarsze
pamietaja czasy antyczne] Wielkie
Grecji, pejzazy i przyrody bedacych
kwintesencia Srédziemnomorza,
piaszczystych plaz oraz ciekawostek
kulturowych i przyrodniczych
sprawiajacych, ze Apulii nie sposab
pomyli¢ 7z zadna inna czescia Wioch.
7apraszamy do jej odkrycia!

Zabytki greckie i normarnskie
Plaze potwyspu Garga
Lecce - barokowa perta Potudnia
Zamki i romarniskie katedry
Prastare gaje oliwne

Trulll, masserie i trabucchi
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