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Czesé I Wprowadzenie

Zakopane 26.08.2006r. O zimowych
nadziejach w letni wieczor.

Zwyciestwa Malysza w pierwszych konkursach letniego
Grand Prix 2006 rozbudzily u$pione nadzieje polskich fanow.
Ale czy warto bylo wierzy¢é w powr6t formy po trzech latach
przecietnych wystepow bez ,blysku”? Zdrowy rozsadek mowil,
ze nie. Jednak prawdziwy kibic wierzy do konca. Dopdki ulu-
bieniec wychodzi na bieznie, wbiega na boisko czy siada na
belce startowej. Zawsze jest wiara, ze forma nagle wybuchnie i
pozwoli na mistrzowskie wyczyny. Jednak coraz wiecej 0s6b
trzezZwo ocenia sytuacje i nie daje sie zwie$¢ nieracjonalnym,
plonnym nadziejom. To chyba praktyka i rozum uczy dystansu
oraz zimnej kalkulacji. Bo przeciez smak porazki jest gorzki,
cierpki jak niedojrzaly owoc cytryny i zatyka gdzie$ w Srodku,
zwlaszcza gdy przegrywa mistrz, w ktéorym pokladalo sie na-
dzieje. A poza tym ile mozna czeka¢ na sukcesy - miesiac, rok,
trzy lata — jaki to ma sens?

Jednak Malysz odcisnal niezwykle pietno na duszy polskie-
go kibica. Wielu rodakow nie poddalo sie, nie skredlilo jeszcze
Mistrza z Wisly. I wlaénie latem 2006 roku iskierka nadziei
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za$wiecila ja$niejszym blaskiem. Bo czy nie byloby to czym§
wspanialym, gdyby po trzech nie najlepszych latach zn6w ob-
jawil sie geniusz Mistrza, udowadniajac niedowiarkom, ze war-
to walczy¢, trenowac, wierzy¢ i czekaé na swoj czas?

Dobrze, ze wlasnie wtedy piecdziesiecioparokilogramowi
herosi zaczeli zjezdza¢ do Zakopanego. Miejsce to miato wiel-
kie znaczenie dla Malysza - dodawalo odwagi, utwierdzalo w
przekonaniu, ze forma bedzie rosla. A moze to jaka$ magiczna
wiez z kibicami odmieniala koleje losu?

Tamtego sierpniowego wieczora pod Giewontem kilkuna-
stotysieczny thum znéw zadziwil narciarskie ekipy z wielu kra-
jow swoja wielko$cia i zywiolowoS$cia. Zagraniczni organizato-
rzy Letniego Grand Prix byli po raz kolejny zaskoczeni, chodzili
z uSmiechami pelnymi niedowierzania zwlaszcza, ze na po-
przednie zawody przybywala garstka kibicow, dajaca sie zliczyc
na palcach jednej reki.

Po pierwszej serii nie bylo rewelacyjnie, tylko pigte miejsce
najlepszego polskiego skoczka. Jednak strata byla teoretycznie
do odrobienia, bo wszyscy zawodnicy z czolowki skoczyli po
127 metrow. Malysz przegrywat tylko r6znica not za styl.

~Walcz”, Jeste$ lepszy”, ,Pokaz swoje kopyto”, ,W drugiej
serii zawsze skaczesz dalej” — takie okrzyki dalo sie slysze¢ w
tlumie kibicéw. Glos rozchodzit sie daleko po dolinach.

I wreszcie druga seria. Na rozbiegu staje pigty zawodnik
po pierwszej serii Matysz. Do tej pory na prowadzeniu znaj-
dowal sie mlody Schlierenzauer, ktory skoczyt 131 m. Po
chwili przygotowan na belce rusza Matysz, wszyscy trzymajq
mocno kciuki. Najazd, wyjscie z progu, lekko falujqce narty,
nieco zgarbiona sylwetka, walka o kazdy metr, poprawny
telemark — 1 128 metréw. Dobrze. Na razie wystarcza to na
pierwsze miejsce. Co na to rywale? Czy bedzie podium?
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Czwarty Norweg Bardal nie daje rady, skacze 126 m 1 jest
za Malyszem. Stoweniec Damjan 125,5 m, jest rowniez za
Bardalem.

Na rozbiegu sq jeszcze tylko dwaj Czesi zajmujqcy ex
aequo pierwsze miejsce — Koudelka 125 m i nie liczy sie. Pozo-
staje tylko pytanie co zrobi Janda, zwyciezca Pucharu Swia-
ta. Jest juz w powietrzu, idealnie ptaska sylwetka, wszyscy
wstrzymujq oddech. Janda leci i leci, jakby nie chciat wylg-
dowaé, wreszcie dotyka igielitu, ale zmierzona odlegto$é wy-
nosi tylko 124,5 m. Wiec Malysz na najwyzszym podium pod
Tatrami!!!

Najlepszy polski skoczek umocnil sie na prowadzeniu w
klasyfikacji generalnej. Mial duza przewage nad rywalami. A
wiec ten maly sukces w sezonie letnim (Malysz ostatecznie wy-
gral Letnie Grand Prix) mozna bylo traktowaé jako zapowiedz
lepszego sezonu zimowego. Brawo.

Jak reagowali kibice, ktorzy dalej Sledzili zmagania skocz-
kow? Znow pojawilo sie wiecej komentarzy na sportowych por-
talach, media przypomnialy sobie o Malyszu, nawet w letnim
okresie. Nie brakowalo toastéow i rosnacej wiary, ze Malyszo-
mania wrdci jeszcze z wieksza sila.

Wiasnie wtedy wielu fan6w skokdw ponownie uwierzylo, ze
prawdziwy powr6t Mistrza jest mozliwy, ze jest blisko. Ten
okrzyk radosci pod Giewontem byl znamienny. Co$ podpowia-
dalo, ze wraca kolejny odcinek przygody. Wiele os6b zdalo so-
bie sprawe, ze ponownie na naszych oczach bedzie pisala sie
prawdziwa sportowa historia, ze znéw mozna bedzie zachwy-
cac sie rywalizacja w konkursach, obserwowac i prébowac zro-
zumie¢ zachowania tlumow, cieszy¢ sie razem z entuzjastami
skokéw narciarskich.
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Czes$¢ I1 Sezon 2006 / 2007

Rozdzial 1. Kuusamo 24.11.2006r. O poczatku
sezonu i o znaczeniu psychiki w sporcie.

Zima jeszcze nie zagoScila na dobre w Europie, a pod ko-
niec listopada w Kuusamo odbyly sie pierwsze treningi. Ma-
lysz, jako zwyciezca Letniego Grand Prix, jechal z wielka na-
dzieja na kontynuacje dobrych wystepoéw réwniez w zimie.
Letnie zawody sa traktowane z mniejsza powaga, dla niekto-
rych jest to element przygotowan do wlasciwego sezonu zimo-
wego. W pierwszych skokach w $nieznej scenerii Malysz po-
twierdzil wysoka forme. W drugim skoku treningowym skoczyt
najdalej, przekraczajac granice 140 metréw. Kwalifikacje na
finskim obiekcie niestety zostaly odwolane ze wzgledu na wa-
runki pogodowe — padajgcy mokry $nieg i wiatr.

Jak potoczy sie sezon 2006/2007? Czy Malysz rzeczywiScie
wroci do Scislej czotowki? Czy pozostali Polacy zaczng wreszcie
odnosi¢ sukcesy? Jaka bedzie forma zwyciescy ubieglego sezo-
nu Jakuba Jandy? Czy bedzie to kolejny udany sezon Janne
Ahonena? Optymistyczne dla polskich kibicow byly notowania
bukmacheréw — w kilku firmach najmniej mozna bylo zarobié¢
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na Malyszu. A wiec nie tylko niepoprawne nadzieje wiernych
fanow z Polski, takze merytoryczne analizy wskazywaly na
Adama jako na jednego z faworytow.

Pierwsza seria piqgtkowego konkursu (24 listopad 2006)
rozpoczyna sie kilkoma dobrymi skokami w granicach 130
metréw mniej znanych zawodnikéw. W czoléwce znajdujq sie
tacy skoczkowie jak Guido Landert czy Kalle Keituri, nazwi-
ska ktoére wiekszosci kibicow skokéw nic nie méwiq. Kiedy na
rozbiegu pojawiajq sie przedstawiciele pierwszej pietnastki z
poprzedniego sezonu, zamiast wiekszych emocji mamy po-
garszajqce sie warunki pogodowe. Odlegtosci sq coraz krot-
sze. Nikt nie rozumie dlaczego konkurs nie zostaje przerwany.
Matysz skacze krétko, jak na swoje mozliwosci (106 m) i osta-
tecznie zajmuje 34 miejsce. To po raz drugi na przestrzeni
kilku lat, kiedy nie zakwalifikuje sie do czolowej trzydziestki.
Pozostali zawodnicy skaczq jeszcze gorzej, np. Ahonen 9o,
Janda 95,5, Ljoekelsoey 71 metréow!!! Nie jest to zadnym po-
cieszeniem. Druga seria jest odwotana i zawody ostatecznie
wygrywa prawie nieznany Fin Arttu Lappi skokiem na odle-
glosé 141 metréw.

Pozostalo tylko pytanie dlaczego nie przerwano konkursu.
Thumaczenia Waltera Hofera, dyrektora FIS, o slabej komuni-
kacji pomiedzy osobami odpowiedzialnymi za zawody niczego
nie wyja$nialy. Mowilo sie wtedy, ze wypaczono sens rywaliza-
¢ji. W niefortunnym stylu rozpoczeto sezon. Czolowi zawodni-
cy zajeli odlegle miejsca.

Pech dalej przesladowal sportowcow. Po rozegraniu kwali-
fikacji w relatywnie dobrych warunkach (Malysz zajal czwarte
miejsce), w sobotnich zawodach wiatr znow platal figle. Nie
liczacy sie zawodnicy z poprzedniego sezonu osiagali wyniki w
granicach 140 metréw. Wreszcie kiedy wiatr sie nasilil, odwo-
tano zawody.
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A wiec nie udato sie Malyszowi podczas dwoch pierwszych
zawodéw udowodnié, ze jest w dobrej formie. Wlaénie po ta-
kich wydarzeniach w mysli zawodnikow moze wkras¢ sie lek i
niepewno$¢, czy kolejne zawody uloza sie dobrze. Brak po-
twierdzenia dobrym wynikiem $wietnej dyspozycji moze ja
pogorszy¢. Gdzie$ gteboko w psychice rodzi sie ,,czarny punkt”,
nienamacalny rys zaklocajacy rownowage psychiczng i funk-
cjonowanie organizmu. To moze by¢ przyczyna kolejnych pro-
blemoéw. Szczegolnie w skokach psychika jest niezmiernie waz-
na. Przeciez wszystko zalezy od kilku ulamkéw sekundy. Za-
wodnik musi by¢ maksymalnie skoncentrowany i wykonaé
perfekcyjnie okre$lone ruchy. Dodatkowo angazuje on maksy-
malna site w niektore dzialania przy zachowaniu automatyzmu
w innych obszarach ruchowych. Pojawienie sie najmniejszej
niepewno$ci moze zrujnowacé calg konstrukcje. Presja oddania
dobrego skoku moze paradoksalnie utrudnia¢ dobry wystep.

Przygotowanie psychiczne jest wazna cegielka w calej kon-
strukeji dobrej, sportowej dyspozycji. Wiele juz napisano na
temat poprawnych wynikow naszych skoczkéw podczas tre-
ningbéw. Zazwyczaj nie potrafia oni jednak powtérzy¢ dobrych
rezultatéw w zawodach. Rodzi sie pytanie, czy stoi za tym slabe
przygotowanie, czy moze raczej mentalno$¢ polskiego sportow-
ca, ,2typowa” psychika przecietnego Polaka? Czy nie zjada nas
trema w najwazniejszych momentach? Szczegolnie objawia sie
to w sportach, gdzie o wyniku decydujg dziesietne sekundy,
gdzie trzeba zebra¢ cala koncentracje na jeden najwazniejszy
moment. Nie tylko skoki - takze strzelanie, rzuty, biegi sprin-
terskie, nawet jazda figurowa na lodzie sg tego przykladem.
Swiadomo$¢, ze zbliza sie moment, w ktorym trzeba poprawié
swoj wynik, kiedy trzeba osiagnaé wiecej niz rywale, zamiast
dopingowa¢ polskiego zawodnika, czasami zwigzuje mu rece i
nogi. To chyba gleboko zakorzeniony mechanizm hamujacy
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nasze mozliwo$ci w stresowych momentach. Adrenalina za-
miast pobudza¢ jedynie rozstraja mozliwosci ruchowe sporej
czesci polskich sportowcéw. Kto nie styszal o nogach z waty
polskich pilkarzy, kiedy przeciwnik wychodzi na prowadzenie
pod koniec spotkania? O ile gorsza jest wtedy gra. Jak czesto
nic sie nie uklada, nie stwarzane sa podbramkowe sytuacje.
Zawodnicy niestety nie pedza do przodu, nie ,gryza” trawy. Ich
zaangazowanie spada w zastraszajacym tempie. Psychiczne
niedoskonalo$ci sa obnazone. Trudno nie zwrdci¢ uwagi na
przyklad na wystepy niemieckich pilkarzy, ktorzy niejedno-
krotnie wznosili sie na wyzyny swoich umiejetnosci w sytuacji
niekorzystnego wyniku pod koniec meczu. Zlo$¢ przeradza sie
w wieksze zaangazowanie, adrenalina pozwala przekraczaé
granice umiejetnosci. Psychika nie godzi sie na przegrana.
Pcha do walki i wiekszego poSwiecenia oraz wysitku. Przy ta-
kim nastawieniu wynik czesto zmienia sie na korzystny, bram-
ki padaja nawet w ostatnich sekundach spotkania.

Pomimo nadzwyczajnie silnej psychiki Malysza, duza iloéc¢
pechowych wydarzen mogla pokrzyzowaé plany naszego Mi-
strza. Zle warunki pogodowe, zmieniajacy sie wiatr, niedobrze
dobrane smary, przerwy w konkursie potrafia stangé na drodze
zawodnika i uniemozliwi¢ mu osiggniecie spodziewanego wy-
niku. Wytrzymato§¢ psychiczna polskiego skoczka na poczatku
tego sezonu zostata poddana proébie.
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Ksigzka ta to polaczenie historii skokow narciarskich w se-
zonach 2006/07 i 2007/08 (w tym zwyciezcy pierwszego sezo-
nu Adama Malysza) oraz proby wyjasnienia mechanizméw
rzadzacych skokami narciarskimi z punktu widzenia kibica.
Jest raczej analizg laika niz naukowym spojrzeniem na tg dys-
cypline. Wydarzenia tych ostatnich sezonéw staly sie tez przy-
czynkiem do powstania opowiesci na temat narciarskiej pasji,
gor, sportu i kibicowania. Medialny §wiat sportu miesza sie z
osobistymi spostrzezeniami i refleksjami.

Cezary Zbikowski ukoniczyl Akademie Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie w 1992 roku. Jego droga zawodowa nie jest
zwigzana ze sportem. Pracuje jako marketing manager. Jednak
zainteresowanie sportem, zwlaszcza nartami, dalo znaé o sobie
i zaowocowalo niniejsza ksigzka.

cezary.zbikowski@poczta.onet.pl — to adres mailowy, gdzie
mozecie Panstwo przesyla¢ do autora wszelkie uwagi i komen-
tarze.
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