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Od Lessa

Gdy w 2006 roku ,Ukryta Rzeczywisto$¢”, czyli moja
idea spoteczna jeszcze funkcjonowata, w Radiu Szczecin
zrealizowatem serie autorskich audycji o tej samej naz-
wie. Jednym z dziewieciu programéw byty ,Pozegnania”.
Poswiecony byt on nagranym przeze mnie wypowie-
dziom ludzi, ktérzy doswiadczali aktywnosci swoich blis-
kich bedgcych juz poza granicg zycia. Czasy ,Ukrytej
Rzeczywisto$ci” minety, ale nagrania pozostaty. Wtedy tez
pomyslatem, ze warto wykorzysta¢ ten potencjat i zrobic
cos dla owego tematu. Stgd pomyst na powstanie ksigzki.
W oczywiscie prosty sposob powstat tez tytut, ktéry mowi jed-
noznacznie, ze nima to tamto, ze cztowiek sie nie konczy,
nie znika, nie ,amba”, ale autentycznie trwa. Zebrane materiaty
wyraznie to potwierdzaja. | chociaz ze strony ludzi, ktérzy
postanowili udostepni¢ mi opisy niesamowitych wydarzen,

Od Lessa
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01gw_ebook

jakich doswiadczali, lub o ktérych ustyszeli od rodziny czy
przyjaciot, pojawito sie duze zainteresowanie ksigzkg, to
zdarzaty sie tez reakcje zdystansowane. Jedna z nich,
pochodzgca od mojego przyjaciela z lat studenckich,
brzmiata:

Nie jest jasne, czy to sygnaty od tych, co odeszli, od
innych bytow, czy autoterapia naszego umystu, ktory nie
radzi sobie ze stratg. Generalnie sprawy umartych nalezy
zostawi¢ umartym.

Ksigzka nie ingeruje ani nie promuje ingerowania
w zaswiaty, poniewaz nie jestto mozliwe. Sg to przeciez dwie
odrebne rzeczywisto$ci. Publikacja daje tylko informacije, ze
pojecie zycia po zyciu nie jest iluzorycznym tematem tzw.
miejskich legend, ale wykracza poza chodnikowe, fragmen-
taryczne przekonania ludzi. Wiele tez wskazuje na to, ze
kwestia siega o wiele gtebiej, niz mogtoby sie poczgtkowo
wydawac. Sporo oséb wyrazato niedosyt wiedzy i ttumaczen:
czy i dlaczego tak sie dzieje, czy warto w to wierzy¢ i czy
warto mie¢ nadzieje na to, ze jednak nie rozpadniemy sie,
nie znikniemy. Byto tez duzo gtoséw wsparcia, ktére méwity
prawie jednorodnym tekstem, zebym pisat i zeby ksigzka
szybko trafita do ludzi, bo wiele osdb potrzebuje takiego do-
brego, zwyczajnego stowa na ten temat; stowa, ktére ukoi
ludzki niepokoj i niepewnosc siebie samego.

To, w jaki sposob historie te byly mi opowiadane, czyli
emocje, ktére rozedrganiem wypetniaty moich rozmdéwcow,
potwierdzato, ze jest inaczej, niz gloszg to ,Swiatte” umysty
Swiata. Reakcje rozméwcdw mowity jak bardzo prawdziwe
dla nich byty to doswiadczenia. | ja to w trakcie rozmoéw
wyraznie odczuwatem. Oznacza to, ze nie mozna méwié
o checi zyskania poklasku i popularnosci opowiadaniem
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takich dziwnych rzeczy. Jak umiesz patrzec, to czujesziwiesz,
na ile prawdziwe jest to, co jest ci przekazywane. Dlatego
tez nie kazda zastyszana opowies¢ trafita do ksigzki.

Dziekuje wszystkim, ktorzy zgodzili sie opowiedzie¢ mi
0 swoich, ale nie tylko osobistych, historiach. Kazda z nich
jest inna, ale jednoczes$nie niesie wartosciowe przestanie,
ze jednak jest cos dalej. Dzieki Wam wiem wiecej nie tylko
ja sam, ale dowiedzg sie tez inni, ktorzy przezywajgc takie
rzeczy, by¢ moze zastanawiajg sie nejednokrotnie, czy aby
z ich umystem wszystko jest OK.

Zapewniam, ze tak!

Od Lessa
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Smier¢

Proces prowadzacy do ustania wszelkich funkcji
zyciowych organizmu w wyniku nieodwracalnego zaha-
mowania reakcji biologicznych w jego komérkach.

Smieré¢ moézgu

Smieré, ktorej bezposrednig przyczyng jest utrata kon-
troli nad podstawowymi procesami fizjologicznymi. Trwate
wygasniecie wszystkich integracyjnych czynnosci moézgu
($mier¢ pnia mdézgu) uznawane jest obecnie za podstawe
uznania osoby za zmartg.

Encyklopedia PWN

Inicjacja
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Wedtug wspétczesnej medycyny cziowiek, ktérego
mozg i serce przestajg pracowaé, po prostu przestaje
zy€, co W szerszym pojeciu oznacza, ze przestaje istniec,
jako osobowos¢. Po ustaniu funkcji zyciowych pnia
mozgu jednostka ludzka trafia do piachu i tam jej histo-
ria sie konczy, rozpada, znika, nie ma cztowieka, nie ma
osobowosci, nie ma $wiadomosci.

*

Jeden z szacownych profesoréw medycyny, znany
mi osobiscie i przeze mnie lubiany oraz szanowany,
pracujacy aktywnie jako chirurg, stwierdzit w rozmowie
ze mng, ze przeciez cztowiek to tylko worek z miesem
i kosémi, wiec nie ma powodu, aby dorabia¢ do tego
jakies wydumane ideologie.

Less R. Hodun - Nadal jestem
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Byto chyba co$ po dziewietnastej i powoli robito sie ciem-
no, gdy wysiadatem z autobusu na wsi u moich rodzicow.
Przyjezdzatem moze niezbyt czesto, ale z przyjemnoscia.
| z rodzicami, i z dziadkami miatem dobre relacje. Szcze-
golnie dziadek byt zywotng i pogodng osobg. Lubit sie
uSmiechac i zartowat, kiedy tylko miat okazje. Gdy szedtem
tamtego wieczora z przystanku ulicg, to zobaczytem po
drugiej stronie wiasnie dziadka, ktory szedt swoim charak-
terystycznym, zwawym krokiem. Nie patrzyt na mnie, tylko
pod nogi. ,Cze$¢ dziadku!” — krzyknatem i pomachatem do
niego. Odmachat mi z usmiechem i dalej szedt skupiony.
,Gdzie idziesz?” — zapytatem. ,A tu, niedaleko. Niedtugo
wroce”. Od przystanku do domu rodzicow byto jakie$ 10
minut piechotg. A 200 metrow dalej, w sgsiedztwie takiego
fajnego zagajnika, mieszkali dziadkowie. Gdy doszedtem
na migjsce i wszedtem do domu, byli tam mama i moj
brat. ,Czes$¢. Wtasnie dziadka spotkatem” — powiedziatem.

Spotkania 1
Kup ksigzke
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Obydwoje popatrzyli nha mnie z zaskoczeniem, a mama
rozptakata sie. ,Co sie stato?” — zapytatem brata. ,Dziadek
godzine temu zmart”,

llez to razy wydarzajg sie sytuacje tego typu lub
podobne? lle oséb bezposrednio lub posrednio doswiadcza
okolicznosci jak te opisane powyzej? Jesli jeszcze nie
spotkato Cie cos takiego — jest duza szansa, ze mozesz to
przezy€. Przeciez kazdy ma kogos bliskiego; czy to bedzie
rodzina czy przyjaciel. No, chyba ze zyjesz tak, aby zrazac
do siebie ludzi i nie masz ani rodziny, ani przyjaciét; no to
sorki! Bliskie relacje, szczegdlnie gdy sg zyczliwe, skutkujg
niezwyktymi chwilami. Potrafig wydarzy¢ sie wéwczas sytu-
acje zaskakujgce i wykraczajgce poza tzw. zdrowy rozsgdexk,
ajednak prawdziwe i potwierdzone bezsprzecznymifaktami.
Wezmy dla przyktadu cos takiego, gdy dwie osoby méwig to
samo w tym samym momencie; gdy jedna pomysli o czyms,
0 czym za chwile powie druga; gdy jedna zrobi cos, co ta
druga wtasnie chciata zrobic; a nawet gdy jedna prosi druga,
aby ta uwazata na siebie, poniewaz ta pierwsza miata prze-
czucie lub wrecz wizje, ktéra pdzniej tamtej sie zrealizowata
w postaci mniej lub bardziej doktadnej okolicznosci. Takie
rzeczy dziejg sie czesto miedzy ludzmi, wiec nie ma co
debatowac, czy tak jest, czy nie; no i oczywiscie czy komus
chce sie w to wierzy¢, czy nie. | cho¢ nagminno$¢ owych sy-
tuacji jest oczywista, to i tak bywa, ze spotykam sie z opinig,
ze to byt przypadek.

Taa... jassne...

Ale... relacje zywych miedzy sobg, to jedno, a spotka-
nia zyjacych z tymi, co juz ,odeszli”, dopiero zamierzajg lub
wiasnie odchodzg, to troche inna para kaloszy. To bardzo
emocjonalne doznania, ktére mocno poruszajg; i nie
ma znaczenia jak kto$ do tego podejdzie. Dzieje sie tak,

Less R. Hodun - Nadal jestem
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poniewaz poniekad dotykamy przestrzeni w zasadzie nam
niedostepnych. Oto bowiem nawigzujg z nami kontakt ci,
ktérzy w naszej fizycznej rzeczywistosci przestali istnie¢,
a wedtug niektorych: istnie¢ juz tu zupetnie nie powinni.
Moja serdeczna, ale niedowierzajgca w ,te sprawy” zna-
joma dostata takich doznan caty pakiet:

Miatam sgsiadke za Sciang, Danusie. PrzyjaznitySmy sie
bardzo, a ja bytam z nig pod koniec dzien w dzien przez
osiem miesiecy. Chodzitam do niej, pomagatam w réznych
rzeczach, sprzgtatam i uczestniczytam w tym jej odejsciu
tak bardzo, ze np. jak bytam u niej w szpitalu, to lekarka
mnie informowata, ze to juz koniec, a nie jej meza. | jak
pierwszy raz posztam na cmentarz po pogrzebie (bo ja na
Jjej pogrzebie nie bytam, poniewaz nie moge chodzi¢ na
pogrzeby), to chciatam zapali¢ znicz. Biore go do reki, a on
mi sie rozprysnagt w drobny mak! Nigdy czego$ takiego nie
doswiadczytam! Potem wrécitam do domu. | teraz tak: jakie$
trzy tygodnie przed $miercig Danusi upatrzytam sobie czajnik
gdzies w sklepie. To byt taki szklany czajnik, podswietlany,
co to mruga kolorowymi Swiatetkami, diodkami... Po prostu
gadzecik. Ktéregos dnia Danusia dzwoni do mnie; a jak ona
dzwonita, to byt sygnat, ze ja rzucam wszystko i lece, bo to
réznie moze byc¢. | ona mi sie drze do tego telefonu: ,Chodz,
chodz tu szybko!”. Wbiegam do niej do domu, ona siedzi
w wannie i mowi: ,Zapierdzielaj szybko po ten czajnik, bo
jest w promogjil” Ze ja nie mogtam, to wystatam meza i ten
czajnik byt. | wtedy, po tej sytuacji ze zniczem, przysztam
do domu. Bytam sama z psem; ciemno, pusto. Wchodze
do pokoju, siadam, odpalam telewizor, a chwile potem...
ten czajnik sie wigcza! W kuchni ciemno, nie wchodzitam
tam jeszcze! To byto tylko raz; pozniej juz nigdy wiecej sie
nie powtorzyto. Ale to jeszcze nie koniec. Dostatam od niej
kiedy$ zegar, ktory jest brzydki jak noc i ma jedng wade:
co pot godziny bije jeden, krotki raz; takie ,din” i tyle. | to

Spotkania 1
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Jest tak, ze tego nie da sie naprawic. Ale np. kiedy ma sie
zadziac co$ dla mnie przykrego, to on bije tyle razy, ile trze-
ba. Mozesz mi to wyjasni¢? Ostatnio kidcitam sie z mezem
przez telefon (bo z nim to jest troche nieciekawa sytuacja)
i nie mogtam rozmawiac, bo ten zegar napieprzat jak gtupi!
I ja czuje, Ze ona jeszcze po co$ ze mng jest, ze towarzyszy
mi do pewnego momentu. A jak co$ sie zaczyna dziac, to
Jja méwie tylko: ,Aha, Danusia, wyluzuj!” (doktadnie po tym
zwrocie, po ok. potgodzinnej rozmowie telefonicznej, piesek
mojej rozmoéwczyni zaszczekat w jej strone; rozmawialiSmy
Jjeszcze kolejne p6t godziny, ale piesek nie odezwat sie juz
ani razu — przyp. red.)

Standardowy zjadacz chleba powszedniego nierzadko
uwaza, ze po Smierci cztowiek przestaje by¢, znika, nima go;
amba normalnie! Czyli zwyczajnie chemia robi takie hokus-
fuckus i sie pono rozptywamy w powietrzu; w pewnym sen-
sie oczywiscie, bo przeciez jest jeszcze fizyczny rozktad
ciafa, ktory zajmuje troche czasu. Skad takie przekonanie
owego zjadacza, skoro religia, ktérg tak mocno wyznaje,
kreuje i karmi go wizjg nieba, raju, wiecznego zycia? Bo
chyba oznacza to, ze nie ma owego ,null”, tylko jakie$ after
party jednak jest. Nie raz bywa, ze jeden czy drugi zjadacz
gtosno broni tych swoich racji zapewne tylko po to, aby...
miec racje. Chodzi mi naturalnie o uznawanie i wyznawanie
promowanej w $wigtyniach opcji ,pdjscia do nieba”. Czy
taka jednostka robi to tylko dlatego, ze tak kaze jej religia,
tradycja, ogdlnie wyznawany system przekonan czy cokol-
wiek innego, co na slepo potrafi mentalnie zwigza¢ takiego
zjadacza? A moze robi w ten sposoéb, poniewaz tak robig
,Wszyscy” i on tez nie chce odstawac¢ od ogétu, bo przeciez
,CO powiedzg inni”? Ale w kilka chwil potem 6w zjadacz jest
w stanie czasem dac¢ ci nawet w pysk, gdy bedziesz méwi¢
mu o zyciu po $mierci. | cho¢by$ przedstawiat mocne argu-
menty, opowiadat zaskakujgco wiarygodne historie, nawet

Less R. Hodun - Nadal jestem
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z wilasnego doswiadczenia, to i tak opcja dania w pysk
jest dla niego nie tylko bardziej wyttumaczalna, ale przede
wszystkim o wiele przyjemniejsza (c6z, widocznie jaka
zawartos¢ umystu, taka przyjemnosé).

Czy zatem taka niespojnos¢ w przekonaniach jednego
i tego samego umystu jest OK? A moze wyznawcy wszela-
kich systemow méwigcych, ze ,przeciez nie musisz mysle¢,
bo my wiemy jak jest naprawde” i tak wiedza, ze ta wiedza
jest niewtasciwa, lecz mimo to kultywujg jg, bo wymagajg
tego od nich zasady ich wiary? Pojecia, nawet bladozielo-
nego, u mienia niet. Ale, pomijajgc juz takie dywagacije: jesli
wedtug niektorych cztowiek zaraz po smierci znika, czy sie
rozpada, rozptywa lub jakkolwiek to nazwiemy, to jakim cu-
dem znowu sie pojawia? | przede wszystkim ,po co” zmarty
miatby fatygowac sie z powrotem na swiat? Pamietajmy,
ze rzeczy dziejg sie z konkretnego powodu, wiec potrzeba
kontaktu takze musi by¢ uzasadniona.

Niekiedy, jak to miato miejsce w przypadku opowiesci
mojego zaufanego kolegi, trudno jest odczu¢ powody wizyty.
By¢ moze dlatego, ze osoba, na ktorg trafito, nie wykazuje
specjalnych przekonan co do wystepowania takich zdarzen:

Jak bytem na pierwszym roku studiow, zmart moj tato.
W miedzyczasie kupilismy sklep i ja w tym sklepie siedziatem
do poéznych godzin wieczornych. Ktorego$ razu jestem
w sklepie; jest cisza, nikogo nie ma, pozamykane. Siedze
sobie i czytam ksigzke, a tu nagle produkty zaczynajg
spadac z potek. | to nie to, ze sobie spadty. To byto tak,
jakby je ktos rekg zrzucit. Od razu wyraznie poczutem tate
i powiedziatem mu, Ze to wcale nie jest Smieszne, i zeby juz
tak wiecej nie robit, bo jestem przerazony. No i na szcze$cie
nic mi juz takiego sig nie przydarzyto.

Spotkania 1
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.. Gdy bylam w cigzy z moim naj-
starszym synem, pewnego cieplego,
czerweowego wieczoru siedzialam
w pokoju, przy ksigzce po ciezkim
dniu. Okolo 21:00, ze stabilnie sto-
Jacej szafki, na moich oczach spadi
maj piekny kwiat w ciezkiej, cerami-
cznej doniczce. Poczulam w sobie
niepokdj. Ni stgd, ni zowgd pomy-
Slalam o Mariuszu, moim najle-
pszym przyjacielu. Nie rozumialam
dlaczego o nim i dlaczego tera:z.
Kilka minut pozniej zadzwonila do
mnie kolezanka. Okazalo sie, ze
Mario zgingl w wypadku samo-
chodowym. Jego pogrzeb odbyl si¢
w moje urodziny, a moj syn urodzif
sie w dniu jego urodzin.”

Ksiazka jest intensywna, barwrné, 'A. 2l

Zywa i ma niezaprzeczalny plus:
rozprawiajac o $Smierci
nie przygnebia czytelnika.

Piotr Cielebias, Nieznany Swiat :

NADAL JESTEM fo ksigzka o spotka-
niach Zyjacych z tymi, co juz odeszli,
odchodzg lub zamierzajg odejsc z tego
$wiata. Nawiazuja z nami kontakt ci, co
w fizycznej rzeczywistosci przestali
istnie¢, a wedtug niektorych: istnie¢ juz
nie powinni. Skoro czlowiek po $mierci
znika, to jakim cudem pojawia sie
znowu? Czy to tylko zaburzenia mézgu
i wysilanie sie w tesknocie po osobie
zmarlej? Siegnij po ksiazke i poznaj
prawdziwe relacje ludzi, ktorzy spot-
kan miedzy Swiatami doswiadczyli.
Przekonaj sig, ze ci, co stad odeszli,
nadal sa.

Kup

Less R.Hodun

- wokalista, kompozytor, muzyk, autor
textow, pisarz, grafik, dziennikarz, poeta.
Wydal serie kryminatow Epidemia,
esej Lekcja Paranormalnosci, tomik
poezji targowisko réznosci i wspol-
tworzyt erotyk Marcina Bujaszka Ruda.
Dzielit scene z gwiazdami muzyki pols-
kiej i zachodniej. Jego utwory i kompo-
zycje z jego wokalami grane byly przez
stacje wielu krajow i trafity na skladanki
magazynow muzycznych Swiata. Wideo-
Klip jego hordy Helless stal sie finalista
Szczecin European Film
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