Zasady oswietlania pomieszczen biurowych

Rys. 1. Stanowiska pracy z monitorami ekranowymi — widoczne

zawieszone wysoko oprawy oswietleniowe [OSRAM]

w celu unikniecia przeszkadzajgcych lub przykrych

unikanieolinien  ol$nien do o$wietlania nalezy stosowad oprawy
i zrodta $wiatla o niskiej luminancji. Wskazane z tego
wzgledu jest stosowanie do oswietlenia ogolnego lub
zlokalizowanego opraw z kloszami lub rastrami; do
o$wietlenia miejscowego nie nalezy stosowac opraw
wyposazonych w nieosloniete zarowki halogenowe
lub kompaktowe lampy LED.

granie Norma [2] okresla §rednie granice luminancji opraw,
luminangiopraw  Lt4rych obrazy mogg odbijaé sie w powierzchni pta-
skich ekrandw na stanowiskach pracy, w ktérych mo-
nitory ekranowe uzywane sg w pozycji pionowej lub

odchylone do 15° (tablica 2.).



Tablica 2. Srednie granice luminancji opraw, ktérych obrazy mogq
odbijac sie w powierzchni ptaskich ekrandw [2]

nia rozrézniania barwy
i szczegdtow

Maksymalna luminan- Luminancja ekranu [L]

cja bialej czesci ekranu

wg danych producenta L>200 cd-m-? L <200 cdm-2
ekranu

Standardowe wymaga- <3000 cd-m-2 < 1500 cd-m-2

rozrdzniania barwy
i szczegolow

Wysokie wymagania < 1500 cd-m-* <1000 cd-m-2

Oswietlenie awaryjne

W obiektach biurowych nalezy instalowa¢ o$wietlenie
awaryjne zgodne z postanowieniami Polskich Norm [3,
4 i 5], jesli tylko taka konieczno$¢ wynika z rozporza-
dzenia [1]. Zgodnie z norma o$wietlenie awaryjne dzieli
sie na ewakuacyjne oraz zapasowe. W pomieszczeniach
biurowych jest zwykle stosowane pierwsze z nich, przy
czym w miar¢ potrzeby moze to by¢ oswietlenie strefy
otwartej oraz o$wietlenie drogi ewakuacyjnej, a takze
rozmieszczenie znakow bezpieczenstwa wskazujacych
kierunki ewakuacji (rys. 2.).

Zgodnie z § 181 rozporzadzenia [1] w budynkach biu-
rowych o$wietlenie awaryjne nalezy instalowaé w wigk-
szych salach konferencyjnych (powyzej 200 oséb) i na
drogach ewakuacyjnych z nich prowadzacych, a po-
nadto we wszystkich przypadkach, w ktorych zanik
napi¢cia w instalacji oswietlenia podstawowego moze
powodowac zagrozenie. W praktyce w przypadku po-
mieszczen biurowych nalezy kazdorazowo przeanali-
zowad usytuowanie tych pomieszczen w budynku oraz
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