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Od redaktora

Od redaktora
Często nawet doświadczony fachowiec musi poszperać w normach, 
by przypomnieć sobie, jak coś zrobić prawidłowo. Z kolei osoba po-
czątkująca sięga do źródeł, żeby dowiedzieć się o sposobach wła-
ściwego przeprowadzenia prac, których wcześniej nie wykonywała. 
Książka, którą Państwu przedstawiamy, jest przeznaczona dla obu 
tych Czytelników, zarówno doświadczonego, jak i początkującego 
elektroinstalatora.
Autor książki, mgr inż. Janusz Strzyżewski, to ekspert w dziedzinie 
elektryki w budownictwie. W publikacji opisuje sposoby prawidło-
wego wykonania instalacji w budynku. Znajdą więc w niej Państwo 
zasady układania instalacji w pomieszczeniach, doboru takich jej ele-
mentów jak przewody, zabezpieczania nadprądowe i różnicowoprą-
dowe, gniazda wtyczkowe, łączniki instalacyjne, listwy i kanały insta-
lacyjne, puszki elektroinstalacyjne, korytka kablowe czy rozdzielnice 
i źródła światła. Zaprezentowane są też informacje o wykonywaniu 
instalacji w miejscach szczególnych, takich jak kuchnie czy łazienki.
Przedstawione w książce porady są zgodne z Polskimi Normami, 
przywołanymi w Załączniku 1 do rozporządzenia w sprawie wa-
runków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 1065). W niektórych 
przypadkach są już dostępne po polsku nowsze normy. Ale, według 
Ministerstwa Rozwoju, projektantów i wykonawców obowiązują te, 
które wymienione są w rozporządzeniu, dlatego w książce przedsta-
wione są zalecenia z tych dokumentów.  

Zapraszam do lektury!
Wiesław Waliszewski
redaktor prowadzący
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Niezbędnik elektroinstalatora: układanie instalacji i jej elementy

Sposoby układania przewodów 
elektrycznych w budynkach 
mieszkalnych i biurowych 
Układane pod tynkiem lub w tynku obwody elektryczne powin-
ny być instalowane w określonych przestrzeniach i w określony 
sposób. Chroni to przewody elektryczne przed przypadkowym 
uszkodzeniem i ułatwia ewentualną rozbudowę.

Przestrzeganie zasad układania przewodów w określony sposób 
i  w  określonych miejscach ma istotne znaczenie dla eksploata-
cji instalacji. Ułatwia ponadto ewentualną rozbudowę instalacji. 
W budynkach biurowych przewody układane są również w prze-
strzeniach pomiędzy sufitem podwieszonym a  sufitem właści-
wym. Także i w  tym przypadku należy stosować się do przyję-
tych reguł.

Zalecenia zawarte w przepisach: 
bezpieczeństwo, bezkolizyjność, wygoda 
użytkowania
W rozporządzeniu ministra infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. 
w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 
budynki i ich usytuowanie (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 1065), 
znajduje się wiele postanowień dotyczących układania instalacji 
elektrycznych. Zgodnie z ustępem 1 pkt 8 § 183 w  instalacjach 
elektrycznych należy stosować zasadę prowadzenia tras przewo-
dów elektrycznych w liniach prostych równoległych do krawędzi 
ścian i stropów. 

Natomiast ustęp 1 w § 186 nakazuje prowadzić instalację elek-
tryczną i  rozmieszczać urządzenia elektryczne w  budynku tak, 
aby zapewnić bezkolizyjność z  innymi instalacjami w  zakresie 
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