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Od redaktora

Od redaktora

Czesto nawet doswiadczony fachowiec musi poszpera¢ w normach,
by przypomnie¢ sobie, jak co$ zrobi¢ prawidlowo. Z kolei osoba po-
czatkujaca siega do Zrddel, zeby dowiedzie¢ si¢ o sposobach wla-
$ciwego przeprowadzenia prac, ktorych wczesniej nie wykonywata.
Ksigzka, ktora Panstwu przedstawiamy, jest przeznaczona dla obu
tych Czytelnikéw, zaréwno doswiadczonego, jak i poczatkujacego
elektroinstalatora.

Autor ksigzki, mgr inz. Janusz Strzyzewski, to ekspert w dziedzinie
elektryki w budownictwie. W publikacji opisuje sposoby prawidlo-
wego wykonania instalacji w budynku. Znajda wiec w niej Panstwo
zasady ukladania instalacji w pomieszczeniach, doboru takich jej ele-
mentow jak przewody, zabezpieczania nadpradowe i réznicowopra-
dowe, gniazda wtyczkowe, faczniki instalacyjne, listwy i kanaly insta-
lacyjne, puszki elektroinstalacyjne, korytka kablowe czy rozdzielnice
i zrodta $wiatta. Zaprezentowane sg tez informacje o wykonywaniu
instalacji w miejscach szczegolnych, takich jak kuchnie czy fazienki.
Przedstawione w ksigzce porady s3 zgodne z Polskimi Normami,
przywolanymi w Zalaczniku 1 do rozporzadzenia w sprawie wa-
runkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 1065). W niektérych
przypadkach sg juz dostepne po polsku nowsze normy. Ale, wedlug
Ministerstwa Rozwoju, projektantéw i wykonawcéw obowiazuja te,
ktére wymienione sg w rozporzadzeniu, dlatego w ksigzce przedsta-
wione sg zalecenia z tych dokumentéw.

Zapraszam do lektury!
Wiestaw Waliszewski
redaktor prowadzacy
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Niezbednik elektroinstalatora: uktadanie instalacji i jej elementy

Sposoby uktadania przewodow
elektrycznych w budynkach
mieszkalnych i biurowych

Uktadane pod tynkiem lub w tynku obwody elektryczne powin-
ny by¢ instalowane w okreslonych przestrzeniach i w okreslony
sposob. Chroni to przewody elektryczne przed przypadkowym
uszkodzeniem i ulatwia ewentualng rozbudowe.

Przestrzeganie zasad ukladania przewodéw w okreslony sposdb
i w okreslonych miejscach ma istotne znaczenie dla eksploata-
cji instalacji. Ulatwia ponadto ewentualng rozbudowe instalacji.
W budynkach biurowych przewody ukladane sg réwniez w prze-
strzeniach pomiedzy sufitem podwieszonym a sufitem wiasci-
wym. Takze i w tym przypadku nalezy stosowac si¢ do przyje-
tych regul.

Zalecenia zawarte w przepisach:
bezpieczenstwo, bezkolizyjno$é, wygoda
uzytkowania

W rozporzadzeniu ministra infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie (tekst jedn.: Dz.U.z 2019 r. poz. 1065),
znajduje si¢ wiele postanowien dotyczacych ukladania instalacji
elektrycznych. Zgodnie z ustgpem 1 pkt 8 § 183 w instalacjach
elektrycznych nalezy stosowa¢ zasade prowadzenia tras przewo-
dow elektrycznych w liniach prostych réwnolegtych do krawedzi
$cian i stropow.

Natomiast ustep 1 w § 186 nakazuje prowadzi¢ instalacje elek-
tryczng i rozmieszcza¢ urzadzenia elektryczne w budynku tak,
aby zapewni¢ bezkolizyjno$¢ z innymi instalacjami w zakresie
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