Stowo wstepne

Przewidywanie trendéw zjawisk spotecznych nalezy do trudnych zadan.
Zwlaszcza gdy dotyczy odleglego w czasie horyzontu. Bardziej anizeli naukowe
przewidywanie do realizacji owego zadania nadawalyby sie takie okreslenia,
jak sztuka przewidywania albo fantastyka naukowa. Wynika to ze ztozonosci
wspomnianych zjawisk oraz zmiennosci zaréwno elementéw sktadajacych sie
na owa zlozono$¢, jak i zachodzacych miedzy nimi zwigzkow.

W stosunkowo malym stopniu dotyczy to jednak tendencji zmian
w strukturze ludzkich populacji wedlug wieku. Struktura ta ma charakter sil-
nie inercyjny, stanowi skomasowany efekt zjawisk demograficznych, zacho-
dzacych w bliskiej i dalekiej przeszlosci. Jej zmiany w przyszlosci moga by¢
jedynie nieznaczne, gdy spoglada sie na dalsze 5-10 czy nawet 15 lat, bo i tak
wtedy wiek podstawowej czesci populacji bedzie zdeterminowany przez zjawi-
ska ze stosunkowo odlegtej przesztosci.

Blisko 120 lat temu szwedzki uczony, Gustav Sundbirg byl w sta-
nie przewidzie¢ i przekonujaco uzasadni¢ kierunek tych zmian. Trend, jaki
woéwczas odkryl, dzi§ powszechnie nazywa sie starzeniem sie ludnosci. Sta-
nem poczatkowym tego trendu byla populacja, ktérej geometryczny obraz jej
struktury wedlug wieku przypominat figure zblizong ksztaltem do tréjkata
réwnoramiennego, nazwang zreszta piramida wieku. Podstawe tréjkata sta-
nowily, po obu stronach osi symetrii, liczby urodzonych w ciggu roku kalen-
darzowego chlopcéw i dziewczynek. Wznoszac sie ku wierzchotkowi tréjkata,
kolejne punkty na jego bokach odzwierciedlaly liczby (lub odsetki) oséb pici
meskiej i zenskiej, ktére dozyty odpowiednio starszego wieku. Te liczby szybko
kurczyly sie w miare przechodzenia do coraz dawniej urodzonych rocznikéw.
W efekcie, liczba 0séb starszych, np. 65-letnich, byta niewielkim utamkiem
liczby oséb nowo narodzonych, a w populacji dominowaly najmlodsze dzie-
ci. Wedlug Sundbirga taki stan stanowil ceche wszystkich spoleczenstw we
wczesniejszych okresach, a wynikat z bardzo wysokiej umieralnosci, zwlaszcza
w pierwszych kilku latach, a szczegélnie miesigcach zycia.

Trend przewidziany przez tego uczonego wyrazal sie w zmianie struk-
tury wieku z, uzywajac graficznej metafory, opisanej przez tréjkat na figure
podobna do wrzeciona (por. rys. 1). Stan konicowy mial charakteryzowac sie
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Rysunek 1. Schematyczny obraz stanu poczgtkowego i koricowego w procesie
starzenia sie ludnosci (wg G. Sundbarga)

Opracowanie wtasne inspirowane praca G. Sundbarga, Grundlage af Befolkningsldran, opubliko-
wang w 1894 r. (E. Rosset 1964. Aging Process of Population, Pergamon Press, Oxford—London—
—Edinburgh—New York—Paris—Frankfurt).

stosunkowo niewielkimi réznicami w liczebnosci kolejnych rocznikéw wieku
(w przypadku najmlodszych byly nawet mozliwe ich wzrosty') az do pewnego
punktu (rocznika) krytycznego, od ktérego nastepowalaby silna redukcja liczb
0séb dozywajacych dalszych lat. Zmiany prowadzace do tego nowego stanu
mialy swoje zrédto w gtebokim spadku przedwczesnej (poprzedzajacej ,zesta-
rzenie sie” organizmu) umieralno$ci oraz rozrodczosci. Na ich koncu za$ popu-
lacja miala sie sktada¢ z proporcjonalnie znacznie wiekszej liczby ludzi starych,
a znacznie mniejszej — dziedi.

Obecna wiedza demograficzna przekonuje, ze ten trend, nazywany sta-
rzeniem sie ludnoéci, jest nieuchronny dla kazdej populacji, doswiadczajacej
zjawiska znanego jako przejscie demograficzne. Przejawia sie ono w bardzo
dlugim, wielogeneracyjnym okresie. Poczatkowo jednak wyglada zgota ina-
czej. Rozpoczyna sie bowiem gléwnie od spadku nasilenia zgonéw dzieci, cze-
mu niekiedy towarzyszy nawet wzrost rozrodczosci, to zas skutkuje wzrostem
udziatu w catej populacji najmlodszych, czyli jej odmlodzeniem. Gdy po nie-
dlugim zwykle czasie rozrodczo$¢ sie obniza, najmltodsze roczniki wieku sta-
ja sie coraz mniej liczne, natomiast wczesniejsze ,obfite” liczebnie generacje
stopniowo przesuwaja sie, w nieuszczuplonym istotnie sktadzie, do rocznikéw
coraz starszych. A po kilkudziesieciu latach te ostatnie staja sie ludZmi starymi.

1 Ze wzgledu na zmniejszajaca sie liczbe urodzen.
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Na ich liczebno$¢ w tym etapie ich zycia pozytywny wplyw ma spadek umie-
ralnosci, ktérego dobroczynne skutki z uptywem czasu przesuwaja sie od naj-
mlodszych do najstarszych. Koniec koricéw, nieodwracalnie udzial ludzi sta-
rych w populacji staje sie relatywnie wysoki, nastepuje zatem jej zestarzenie.

W XIX w. w wielu krajach europejskich pojawit sie gleboki i trwaly spa-
dek nasilenia zgonéw w populadji i byt on skutkiem kompleksowych zmian
strukturalnych, nazwanych modernizacja. W pdzniejszym okresie w pozo-
statych czesciach swiata obnizona umieralnos¢ zaczeto postrzegac jako prio-
rytet spoleczny, a zarazem jako standard cywilizacyjny, niekoniecznie nawet
powiazany ze skalg zmian strukturalnych w innych obszarach zycia. W kon-
sekwencji, we wspoélczesnym $wiecie niski, cho¢ zréznicowany poziom umie-
ralno$ci stal sie zjawiskiem powszechnym. Zarazem niska umieralnos¢ - jesli
ma by¢ trwala - nieuchronnie, predzej lub pdzniej, pociaga za soba spadek roz-
rodczosci. Poniewaz mniej dzieci umiera, to nie musi sie ich rodzi¢ tak wie-
le jak wczesniej. Wskutek tej prawidlowosci na calym swiecie wystepuje dzis
réwniez (obok umieralno$ci) niska rozrodczos¢ lub trwa jej systematyczny
spadek. Wtagnie ta uniwersalna, lecz réwniez unikatowa zmiana reprodukdji
ludnoéci, ktéra wywolaly u swego zarania procesy modernizacyjne w Europie
Zachodniej, polegajaca na zastgpieniu sposobu reprodukowania sie populacji
ludzkich, charakteryzujacego sie wysoka umieralnoscia i rozrodczoscia, przez
sposéb cechujacy sie niska umieralnoscia i taka tez rozrodczoscia nosi nazwe
przejscia demograficznego.

Polska nalezy do krajéw europejskich, w ktérych przejscie demograficz-
ne rozpoczeto sie stosunkowo pézno. Tak pézno, ze starzenie sie populacji
jest jeszcze dzi$ stosunkowo stabo zaawansowane. Nadal udziat ludzi starych
wsrdd calej ludnosci jest niski. Mozna jednak z wysokim prawdopodobien-
stwem, graniczacym z pewnoscia, wyrokowac, ze za kilkadziesiat lat bedzie on
znacznie wyzszy. Co wiecej, zapewne bedzie nalezal do najwyzszych w Europie.
Polska z jednego z najmtodszych krajéw Starego Kontynentu stanie sie jednym
z najstarszych. Dlaczego? Jakie sg przestanki takiego przewidywania?

Gl6éwna przyczyng nasilonego, cho¢ opdznionego w stosunku do wiek-
szo$ci krajéw Europy starzenia sie polskiej populacji sg zaklécenia, a zwlasz-
cza nieciaglosci w przebiegu przejscia demograficznego. Proces ten rozpoczat
sie w czasie, gdy Polska nie posiadata wtasnej panstwowosci, a jej ziemie byly
podzielone miedzy trzy imperia, ktére silnie réznily sie miedzy soba pod
wzgledem poziomu rozwoju. Zatem ta fundamentalna zmiana ludnosciowa
nie rozpoczela sie w tym samym czasie, a jej intensywno$¢ zalezala od tego,
pod hegemonia ktérego z panstw pozostawala wéwczas dana czes$é polskich
ziem. W dodatku poczatek przejscia demograficznego miat miejsce w sytu-
acji, gdy ludnos¢ polska byta silnie zréznicowana pod wzgledem narodowym
i wyznaniowym, natomiast koricowa faza tego procesu nastepowata w kraju
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homogenicznym etnicznie. Wreszcie, skutkiem II wojny $wiatowej — ktéra wy-
buchta w okresie, gdy w Polsce zarysowatl sie juz wyrazny spadek rozrodczosci
- byly po pierwsze, wielkie straty ludnosciowe, w tym gleboka wyrwa w poko-
leniu dorostych mtodych oséb, a po drugie, wykorzenienie znacznej czesci spo-
teczenistwa w zwigzku ze zmianami granic panistwa i wymuszona ,wedréwka
ludéw” do nowych siedlisk i malych ojczyzn. Najwazniejsza jednak przyczyna
wspomnianego nietypowego wzorca starzenia sie polskiej populadji jest zbiez-
nos¢ dwoch zjawisk, jakie wystapily stosunkowo niedawno, w okresie transfor-
magji ustrojowej po 1989 r., tzn. z jednej strony osiggniecia w bardzo krétkim
czasie, a nastepnie ustabilizowanie sie wskaznika rozrodczosci na poziomie
rzedu najnizszych na $wiecie, a z drugiej - masowej emigracji, zwtaszcza oséb
w wieku, w ktérym zazwyczaj sa zakladane rodziny i nastepuje prokreacja.

To drugie zjawisko, czyli emigracja mtodych, wydaje sie szczegélnie istot-
ne, poniewaz w procesach demograficznych, bedacych konsekwencja przemian
modernizacyjnych, stanowi wyrazne odstepstwo od reguly. Owszem, emigracja
na masowg skale wystepowala we wszystkich krajach Europy, na ogét jednak
w reakcji (zwykle nieco opdznionej) na wysoki przyrost naturalny (i wysoka
rozrodczo$c). Co wiecej, kiedy w tych krajach liczby dzieci zaczety male¢, to po
pewnym czasie pojawil sie w nich naptyw ludnosci z zagranicy, ostabiajacy sta-
rzenie sie populacji. Gdy Polska byta w takiej sytuacji (w okresie miedzywojen-
nym oraz w okresie PRL), odptyw migracyjny hamowaty lub nawet powstrzy-
mywaly ograniczenia administracyjne, i mdgl on zosta¢ urzeczywistniony
w pelni dopiero po wstapieniu do Unii Europejskiej. Lecz wtedy intensywnos¢
przyrostu naturalnego byla juz od paru dekad niewiele wyzsza od zera, a roz-
rodczo$¢ osiggneta poziom rekordowo niski. Skoro niewielkie i malejace licz-
by urodzen nieublaganie wzmacnialy proces starzenia, to odplyw migracyjny
(zamiast naplywu) jedynie to zjawisko potegowal.

Opisana tu specyfika zmian demograficznych w Polsce nie byta dotych-
czas przedmiotem glebszych, kompleksowych analiz, cho¢ - jak sie wydaje -
w pelni na to zasluguje. Jest tez inny powéd potencjalnego zainteresowania
badaczy ta specyfika. Chodzi o przypuszczalng, nadzwyczajng na tle wiekszo-
$ci innych krajéw, naglosc i gtebokos¢ zestarzenia sie polskiej populacji. Prze-
mawia jeszcze za tym kilka waznych argumentéw. Po pierwsze, w literaturze
naukowej — demograficznej, gerontologicznej, ekonomicznej i socjologicznej —
panuje zgoda co do tego, ze stare spoleczenstwo przyszlosci bedzie sie zasad-
niczo jakosciowo rézni¢ od obecnego. Ze stworzy wiele wyzwan na trudna
dzi$ do wyobrazenia skale. Mozna zatem oczekiwa¢, iz im bardziej zestarze-
je sie populacja, tym powazniejsze beda owe wyzwania. Wobec powyzszego,
identyfikacja spektrum probleméw (a takze by¢ moze i szans), jakie stworzy
w Polsce ta nowa sytuacja, jak réwniez natury kazdego z nich z osobna wyma-
ga zaangazowania $rodowiska naukowego. Po drugie, pomimo, Ze prognozy
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ludno$ciowe opracowane przez rézne organizacje (ONZ, Eurostat czy GUS)
wskazuja na wspomniany juz fakt silniejszego zestarzenia sie populacji Polski
niz np. znacznie dzi$ starszych populacji krajéw Europy Zachodniej, to jednak,
z jednej strony, wystepuja miedzy nimi réznice w ocenie tego zjawiska, a z dru-
giej, przede wszystkim — swoista wspélnota ,grzechu pierworodnego”, btedu
metody prognozowania. Mianowicie, wszystkie one odwotuja sie do urzedo-
wego szacunku stanu zaludnienia Polski, pomijajacego wielka fale najnowszej
emigracji, zwlaszcza tej po 1 maja 2004 r.? Prognozy te de facto nie podejmuja
préby przewidzenia przyszlego przebiegu migracji miedzynarodowych. Stwa-
rza to potrzebe skonstruowania bardziej adekwatnej prognozy starzenia sie
polskiej populacji. Wreszcie, po trzecie, polskie spoteczeristwo wydaje sie by¢
niedostatecznie przygotowane na nadchodzace zmiany w strukturze wieku, tak
pod wzgledem instytucjonalnym, jak i Swiadomosciowym. Nadal panuje w nim
przekonanie, ze w populacji przewazaja (i beda przewazac) ludzie mlodzi, oraz
ze gtéwne wyzwania, jakie stoja przed spoleczenstwem, dotycza spraw ludzi
stosunkowo mtodych. Ponadto, ugruntowany sposéb wspierania ludzi, wyma-
gajacych opieki z racji podesztego wieku, sktada te powinnos¢ niemal catkowi-
cie na barki rodziny czy szerzej sieci rodzinnej. Tymczasem na skutek bardzo
niskiej rozrodczosci, w tym poszerzenia sie skali bezdzietnosci, w przysztosci
wielu ludzi starych bedzie pozbawionych wsparcia rodzinnego, na skutek zas
znacznej emigracji mlodziezy, pozostajacy w Polsce starzejacy sie rodzice tych
mlodych emigrantéw beda mogli liczy¢ na pomoc swych dzieci w ograniczo-
nym zakresie. Zasadne wiec byloby dokonanie oceny rzeczywistych potrzeb
opiekunczych w przysztosci i wskazanie sposobéw sprostania im.

Przytoczone wyzej argumenty legly u podstaw projektu badawczego,
ktérego efektem jest niniejsza ksigzka.

*

Projekt ten, noszacy akronim Mig/Ageing, a pelna nazwe ,Niezakon-
czone przej$cie migracyjne a starzenie sie ludnosci w Polsce. Asynchronicz-
nos¢ przemian ludno$ciowych a zmiana formalnych i nieformalnych instytucji
opiekunczych”, byl realizowany przez cztery lata, poczawszy od 1 pazdzier-
nika 2013 r. przez interdyscyplinarny zespét Osrodka Badan nad Migracja-
mi Uniwersytetu Warszawskiego. Projekt uzyskat finansowanie Narodowego
Centrum Nauki w ramach konkursu ,Maestro 43. Kierownikiem projektu
zostal Profesor Marek Okélski, a w sktad zespotu badawczego weszli: demo-
graf Agnieszka Fihel, socjolozki: Ewa Jazwiniska, Marta Kietkowska, Weronika

2 Wiekszo$¢ emigrantéw, wyjezdzajgc za granice nie dopetnia czynnosci wymeldowania sie z miejsca state-
go pobytu w Polsce i z tego powodu jest nadal zaliczana do jej ludnosci.

3 Umowa nr UMO-2013/08/A/HS4/00602.
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Kloc-Nowak, Agnieszka Radziwinowiczéwna i Anna Rosiniska, ekonomisci:

Marta Anacka, Anna Janicka i Pawel Kaczmarczyk oraz politolodzy: Maciej

Duszczyk, Magdalena Lesiniska i Kamil Matuszczyk®, w zdecydowanej wiek-

szosci przedstawiciele mlodego pokolenia. Zalozona hipoteza, wokoét ktérej

zostaly sformulowane szczegétowe pytania badawcze, skladata sie z nastepu-
jacych postulatéw badawczych:

« Polska znajduje sie w specyficznej sytuacji ludnosciowej, polegajacej na asyn-
chronicznosci faz przejscia demograficznego i stanowigcego jego czes¢ przej-
$cia migracyjnego; na przelomie XX i XXI w. zbieznos¢ w czasie dwéch zjawisk
- niezwykle niskiej rozrodczosci i nasilonej emigracji (przy braku przestanek
do licznej imigracji lub migracji powrotnej Polakéw) — spowodowata akcele-
racje starzenia populacji Polski i sprawila, ze polskie spoteczenistwo w przy-
sztosci bedzie nalezato do najbardziej zaawansowanych wiekowo w Europie;

» Procesy starzenia sie populacji i migracje maja istotny wplyw na instytucje
spoteczne: rodzine, rynek pracy, sektor opieki oraz polityke panstwa. W szcze-
gblnosci dynamicznemu starzeniu sie populacji, spowodowanemu przez ni-
ska rozrodczos$¢ i wysoka emigracje, w obliczu ktérych stoi Polska, towarzy-
sza glebokie przemiany relacji rodzinnych, dotyczacych opieki nad dzie¢mi
i osobami starszymi. Na poziomie rynku pracy pojawi sie nieznana dotad
sytuacja polegajaca na znaczacym i systematycznym zmniejszaniu sie liczby
0séb w wieku produkcyjnym, co bedzie impulsem do przyspieszonego prze-
chodzenia z systemu edukacyjnego na rynek pracy, op6znionego opuszczania
tego rynku i aktywnego poszukiwania sily roboczej poza granicami Polski;

+ Naplyw pracownikéw cudzoziemskich bedzie pobudzany przez rosnacy po-
pyt na ustugi opiekunicze, ktére zostang w znacznie wiekszym stopniu niz
dotychczas urynkowione.

» Szczegdlna sytuacja ludnosciowa Polski stworzy wyzwanie dla polityki pan-
stwa, ktére w coraz wiekszym zakresie bedzie wlaczaé kwestie demograficz-
ne w proces polityczny, czyli je ,upolitycznia¢”. Znajdzie to wyraz w debacie
publicznej, w podejmowaniu konkretnych decyzji politycznych (w formie
aktéw prawnych oraz dokumentéw programowych i strategicznych) i wdra-
zaniu konkretnych dziatan.

Najwazniejsze z pytan, na ktére zesp6t zamierzal znalezé odpowiedz na
podstawie badan podjetych w projekcie, byly nastepujace:
« Jaki bedzie przebieg i stan docelowy (w 2060 r.) procesu starzenia sie pol-
skiej populagji, gdy prognoza zostanie oparta na adekwatnych (odpowiada-
jacych rzeczywistosci) danych o stanie liczebnym ludnoéci oraz gdy zostana

4 W réznych okresach realizacji projektu z zespotem wspotpracowali ponadto Adrianna Drozdowska, Kon-
rad Pedziwiatr i Matgorzata Wrotek.
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w niej uwzglednione prawidlowo oszacowane strumienie odplywu i naptywu
migracyjnego?

« Jaki (ilosciowo) wplyw na starzenie sie ludnosci Polski mialy i bedg mie¢ takie
zjawiska demograficzne, jak rozrodczo$¢, umieralnosé, emigracja i imigracja?

« Jakie sa podstawowe przyczyny specyficznego (nietypowego) przejscia de-
mograficznego i przejscia migracyjnego w Polsce, zwlaszcza asynchroniczno-
$ci ich przebiegu?

« Jak starzenie sie wplynie na zmiany potrzeb (struktury popytu) i jakich
w zwigzku z tym reakdji nalezy oczekiwaé w skali makrospotecznej, regional-
nej (lokalnej) i gospodarstwa domowego (rodziny)?

« Jaki wplyw na rynek pracy beda mie¢ starzenie i kurczenie sie ludnosci w wie-
ku produkcyjnym oraz dopelnienie sie przejscia migracyjnego (i zwigzanego
z tym zwiekszonego naptywu pracownikéw cudzoziemskich)?

« Jakie beda prawdopodobne zmiany wartosci, instytucji i relacji spotecznych
w wyniku zestarzenia sie polskiej populacji?

+ Z jakimi podstawowymi wzorami sprawowania opieki bedziemy sie stykac
w miare postepujacego starzenia sie ludnosci i jak zmieni sie sektor ustug
opiekuniczych, zwlaszcza biorac pod uwage cechy proceséw migracyjnych
w nieodleglej przesztosci oraz w przysztosci?

+ W jaki sposéb panstwo polskie wlacza kwestie demograficzne do polityki
i w jakim stopniu dzialania panstwa odpowiadaja na wyzwania zwigzane ze
starzeniem sie populacji?

Oprécz podstawowego celu projektu, ktéry sprowadzal sie do analiz
wymienionych wyzej zjawisk postrzeganych z perspektywy diugiego trwania
i osadzonych w szerokim kontekscie zmian strukturalnych w polskim spo-
teczenstwie, chodzilo nam o zintegrowanie dyscyplinarne i metodologiczne
zréznicowanego zespotu realizujacego projekt, przyspieszenie rozwoju nauko-
wego jego czlonkéw oraz stworzenie podstaw dla dalszych nowatorskich pro-
jektéw badawczych o charakterze miedzydyscyplinarnym. Rozwojowi nauko-
wemu sprzyjal z pewnoscia stosunkowo dtugi czas trwania projektu. W trakcie
jego realizacji dwie osoby uzyskaly stopiert doktora habilitowanego (M. Dusz-
czyk i P. Kaczmarczyk), trzy stopien naukowy doktora (M. Anacka, W. Kloc-
-Nowak i A. Radziwinowiczéwna), dwie za$ rozpoczely studia doktoranckie
(K. Matuszczyk i M. Wrotek). A nie byly to jedyne osiggniecia naukowe czton-
kéw zespotu.

*

Tom ktdéry oddajemy w rece Czytelnika nie stanowi w zadnym stopniu
sprawozdania z prac badawczych zrealizowanych w ramach projektu Mig/
Ageing ani nie zmierza do zaprezentowania wszystkich jego wynikéw. Jest
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zapewne dla projektu najbardziej reprezentatywna publikacjg, ale nie jedyna.
W chwili przygotowywania niniejszej ksigzki czlonkowie zespotu pracowali
nad dwoma innymi, bardziej zogniskowanymi tematycznie monografiami pro-
jektowymi, jak réwniez tomem zawierajagcym wybrane referaty przedstawio-
ne na konferencji koniczacej projekt i wieloma artykutami przeznaczonymi do
druku w specjalistycznych czasopismach.

Naszym celem byto skupienie sie na wyzwaniach, jakie wobec spoteczen-
stwa stwarza starzenie sie ludnosci. Podejmujac to zadanie, odwolywalismy sie
do doswiadczen innych spoteczenstw, prébujac wykorzystac te doswiadczenia
dla specyficznych warunkéw demograficznych oraz uwarunkowan spoteczno-
-ekonomicznych i politycznych wspoélczesnej Polski.

Tre$¢ ksigzki zostata podzielona na pie¢ gléwnych czesci, ktére poprze-
dza niniejsze wprowadzenie, a koriczg zwiezle konkluzje.

Pierwsza czes¢ sklada sie z rozdzialu przedstawiajacego ramy koncep-
cyjne projektu, w ktérych bardziej albo mniej wyraZnie mieszcza sie rozwa-
zania zawarte w pozostalych rozdzialach. Nawigzuje on do wybranych teorii
(gléwnie demograficznych) i doswiadczen historycznych krajow europejskich.
Zostaly w nim zarysowane prawidtowosci zjawisk ludnosciowych, polegaja-
ce na przeksztalceniu sie struktury populacji wedltug wieku z bardzo mlode;j
w bardzo starg.

Dopelnienie i zarazem swoista konkretyzacje empiryczng powyzszych
rozwazan stanowi cze$¢ druga, w ktorej, po pierwsze, opisane wczesniej pra-
widlowosci zostaly skonfrontowane z dlugookresowym przebiegiem zjawisk
demograficznych w Polsce, majacych decydujacy wptyw na proces i skale sta-
rzenia sie polskiej ludnosci, a po drugie, ukazano skutki tych proceséw, przeja-
wiajace sie w faktycznym starzeniu sie populacji. W swoich analizach autorzy
zmierzali do wydobycia polskiej specyfiki z owych dlugookresowych tenden-
cji, a nawet przeciwienstw w stosunku do wtasciwych Europie prawidiowosci.
I tak, w rozdziale 2 zostala przedstawiona ,specyfika” w sferze rozrodczosci
i rodziny, a w rozdziale 3 — w sferze migracji. W rozdziale 4 natomiast poka-
zano, jak w rzeczywisto$ci przebiegalo starzenie sie polskiej populacji i jaki
wplyw na to zjawisko miaty zmiany rozrodczosci i migracji. Poniewaz z analizy
przedstawionej w tym rozdziale wynika, ze przejscie struktury wieku w Polsce
mozna niemal catkowicie wyjasni¢ bezposrednio za pomoca zmian rozrodczo-
$ci i migracji, w tej czesci pominelismy charakterystyke zmian, ktére dokony-
waly sie w sferze umieralnosci, majac $wiadomos¢ ich znikomej roli w procesie
owego przejscia.

Swego rodzaju rdzeniem ksigzki s3 czesci: trzecia, czwarta i pigta, w kté-
rych zostaly podjete wybrane aspekty konsekwencji starzenia sie populacji
Polski i zwigzanych z tym wyzwan spolecznych na tle zaprezentowanej wcze-
$niej sytuacji demograficznej. W pierwszej z nich (tj. czesci trzeciej), ztozonej
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zrozdzialéw 5, 6 1 7, przyjeto optyke makrospoteczng. Rozdzial 5 zawiera ana-
lize skutkéw starzenia w wybranych sferach Zycia spotecznego: w gospodarce,
w relacjach miedzypokoleniowych (w tym w obszarze opiekunczosci), a tak-
ze w obszarze wartosci i norm kulturowych, partycypacji obywatelskiej oraz
w politykach publicznych. Trescig kolejnego rozdziatu jest poglebione studium
konsekwencji ekonomicznych starzenia sie polskiej populacji, przejawiajacych
sie przede wszystkim na rynku pracy, w sferze zabezpieczenia spotecznego oraz
dlugoterminowej opieki zdrowotnej. Wreszcie, rozdzial 7 przedstawia reakcje
sfery politycznej na zmiany demograficzne, prowadzace do zestarzenia sie po-
pulagji, oraz sposéb, w jaki te zjawiska zostaly wigczone do debaty politycznej.

Kolejna (czwarta) cze$¢ monografii zostala poswiecona regionalnej i lo-
kalnej perspektywie starzenia sie ludnosci Polski. Rozdziat rozpoczynajacy te
cze$¢ (rozdzial 8) ukazuje postawy i odpowiedz podmiotéw zycia publicznego
na starzenie sie i wsp6lwystepujacej z nim czesto depopulacji na przykladzie
wybranych regionéw Polski. Temat nastepnego rozdzialu stanowi opis spek-
trum wyzwan spolecznych na poziomie lokalnym, zwigzanych z instrumenta-
mi wykorzystywanymi w opiece nad osobami w wieku podesztym, aktywnoscia
obywatelska i polityczng ludzi starych oraz z ré6znorodnoscia form opieki zdro-
wotnej i pomocy spolecznej $wiadczonej seniorom. Zaréwno w tym, jak i na-
stepnym rozdziale postuzono sie wynikami monograficznego badania dwéch
przypadkoéw, starannie dobranych miejscowosci, charakteryzujacych sie m.in.
stosunkowo wysokim stopniem zaawansowania procesu starzenia. Ostatni
rozdzial tej czesci (rozdziat 10) zostal poswiecony wpltywowi nasilajacego sie
starzenia populacji na sytuacje senioréw i ich rodzin, a zwlaszcza zakresowi
i sposobom sprawowania opieki w r6znych sytuacjach osobistych (stan zdro-
wia, stopiert sprawnosci) i rodzinnych (standard materialny, rozdzielenie na
skutek migracji). Zostala w nim podjeta préba typologii podstawowych typéw
opieki, wystepujacych na poziomie spotecznosci lokalnej.

Ostatnia, pigta czes¢ niniejszego tomu dotyczy przyszlego przebiegu
starzenia sie polskiej populagji i jej wybranym skutkom. Jej kanwe stanowi
oryginalna prognoza demograficzna zespotu Mig/Ageing, istotnie rdznia-
ca sie od innych prognoz, zaréwno pod wzgledem metody, jak i wynikéw. Te
odrebnosci oraz podstawowe rezultaty prognozy Mig/Ageing zostaly zapre-
zentowane w rozdziale 11. W rozdziale 12 zajeto sie natomiast szczegélnym,
pomijanym w przypadku innych prognoz, aspektem przewidywanych zjawisk
demograficznych — przyszlymi migracjami zagranicznymi. Po nim nastepuja
dwa konicowe rozdzialy (13 i 14), w ktérych przedstawiono prawdopodobne
konsekwencje prognozowanej sytuacji demograficznej Polski i zestarzenia sie
ludnosci dla rynku pracy oraz opieki dlugoterminowe;j.

Marek Okélski
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