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PRZEDMOWA

Ksigzka, ktorg trzymacie Panstwo w rekach, jest owocem poglebionych stu-
diéw nad problematyka sportu uprawianego przez osoby niepetnosprawne. Autor
niezwykle pieczolowicie i z wlasciwg sobie skrupulatno$cig pokazuje $§wiat 0sob
uprawiajacych sport, nieustannie przezwyci¢zajacych witasne bariery i ograni-
czenia, ktére podejmuja walke nie tylko z napotykanymi na ich drodze przeciw-
nikami, ale przede wszystkim z samymi soba. Jakub Niedbalski w sposéb reali-
styczny, bez zbednego koloryzowania, ale takze z pozycji cztowieka dobrze
rozumiejgcego specyfike sportu 0séb z niepelnosprawnosciami prezentuje co-
dzienne zmagania, watpliwosci oraz rozterki, a przede wszystkim ogrom pracy,
wysitku i zaangazowania sportowcow. To takze udana proba podkreslenia nie-
zwykle trudnej i wymagajacej poswiecenia aktywnosci, jaka jest uprawianie
sportu przez ludzi z r6znego rodzaju deficytami.

Perspektywa, zgodnie z ktora autor podejmuje analizowane zagadnienia, po-
zwala spojrze¢ na problematyke sportu oso6b niepelnosprawnych jako na szereg
dziatan pojedynczych osob, catych grup i zbiorowos$ci wspdlnie tworzacych
sportowe srodowisko. Nie jest to zatem ksigzka instruktazowa ani tez opisujaca
fizyczna, biologiczna czy medycznag stron¢ badanego zjawiska. Ale za to ukazu-
jaca calg sfere zagadnien odnoszacych si¢ do stosunkéw interpersonalnych gtow-
nych aktorow spotecznego $wiata sportu oséb niepelosprawnych, a przede
wszystkim samych sportowcow, ktorzy stanowia jego zasadniczy trzon. Autor
poszczegolne rozdziaty poswigcit przyblizeniu czytelnikowi tego, jaki jest sport
uprawiany przez osoby z roznego rodzaju dysfunkcjami, starajac si¢ jak najwier-
niej odda¢ jego specyfike i charakter, odnoszac si¢ w swoich analizach do jed-
nostki, grupy i calej spotecznosci wspdlnie tworzacych instytucje sportu osoéb
niepelnosprawnych.

Ksigzka jest jedng z nielicznych znanych mi publikacji, ktéra w tak bezpo-
$redni i bliski osobom niepetnosprawnym sposéb przedstawia sport z jego naj-
istotniejszymi cechami, charakterystykami, a takze, czgsto na pierwszy rzut
oka niedostrzeganymi, niuansami. Autor ukazuje w niej r6znorodno$¢ obsza-
row aktywnos$ci sportowej osob niepetnosprawnych oraz ptaszczyzn ich dzia-
fania. Publikacja opracowana zostala z uwzglednieniem wielowatkowosci po-
dejmowanej problematyki, a jednoczesnie zachowano jej spdjny i logiczny
charakter. Poszczegdlne rozdziaty przygotowane zostalty w taki sposob, aby
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czytelnik mial wglad w sytuacje badanych osob, ktora zostala przedstawiona
z ich wtasnej perspektywy, przez co analiza zyskata charakter pogtebiony. Co
istotne, podejmowane watki ukazane sg w szerszym kontek$cie uwarunkowan
makrospotecznych, co pozwala spojrze¢ na problematyke sportu oséb niepet-
nosprawnych w sposob bardziej catosciowy, z uwzglednieniem szeregu jego
wlasnos$ci ksztaltowanych przez szeroko rozumiane stosunki spoteczne, poli-
tyczne i gospodarcze.

Niewatpliwie po przeczytaniu ksigzki ma si¢ wrazenie, ze jest to publika-
cja pisana z pasjg przez czlowieka, ktoremu nie tylko bliskie sg zagadnienia
sportu uprawianego przez osoby niepetnosprawne, ale po prostu zwyktych lu-
dzi zmagajacych si¢ ze swoimi problemami, a takze podejmujacymi codzienne
wyzwania. Wida¢ tu duze zaangazowanie autora, ktory podejmujac si¢ trudne-
go zadania polegajgcego na pokazaniu calej specyfiki sportu oso6b niepetno-
sprawnych, czyni to w sposob niezwykle rzetelny, uwzgledniajacy spektrum
sktadajacych si¢ nan zagadnien, a przede wszystkim wolny od spotykanych
w publicystyce oraz mass mediach prob jego wartoSciowania i oceniania. Inny-
mi stowy autor pokazuje sport 0sdb niepetnosprawnych w sposob szczegdlnie
mi bliski, bowiem z pozycji jego bezposrednich uczestnikow, nie za$§ eksper-
tow ,,zza biurka”.

Publikacja z uwagi na swoj naukowy charakter skierowana jest gtownie do
przedstawicieli srodowiska akademickiego zainteresowanych problematyka nie-
pelnosprawnosci. Przy czym ze wzgledu na przystepny jezyk, jakim operuje au-
tor, moze ona znalez¢ odbiorcow takze wsrdd praktykow zwiazanych ze sportem
0soOb niepetnosprawnych, a przede wszystkich tych, ktorzy w zyciu codziennym
maja do czynienia z ludZzmi z r6znego rodzaju dysfunkcjami, w szczegolnosci zas
cztonkow rodzin, przyjaciot czy bliskich. Ksigzka moze stac si¢ obiektem zainte-
resowan zard6wno oséb bezposrednio nalezacych do §wiata sportu, ale takze za-
trudnionych w instytucjach panstwowych, jednostkach samorzadowych oraz or-
ganizacjach pozarzadowych, ktoérych glownym Iub jednym z zasadniczych
obszaréw dziatania jest aktywizacja i szeroko rozumiana rehabilitacja osob nie-
pemosprawnych, realizowana m.in. za pos$rednictwem sportu.

Na koniec chciatbym podkresli¢, ze moje wieloletnie doswiadczenie jako
trenera sportowego pozwala mi spojrze¢ na prezentowang ksigzke z perspekty-
wy czlowieka bezposrednio zaangazowanego w prac¢ z osobami niepeino-
sprawnymi. Dlatego moge z calym przekonaniem rekomendowa¢ niniejsza pu-
blikacje jako pozycje szczegolnie wartosciowa, ktora niewatpliwie zasluguje na
zainteresowanie tak ze strony osob niepelnosprawnych, jak i ludzi pelnospraw-
nych, zwlaszcza zas tych, ktorzy do tej pory nie mieli stycznosci z problematy-
ka sportu ludzi z niepelnosprawnosciami. Kazdy bowiem, kto chciatby dowie-
dzie¢ si¢ czego$s konkretnego na temat S$rodowiska niepelnosprawnych
sportowcow i1 0sob je tworzacych, z calg pewnoscia znajdzie w niej stosowana
i oparta na solidnych badaniach wiedze, ktéra pomoze mu zrozumie¢ to, co
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W sporcie najwazniejsze, a wigc specyfike relacji migdzyludzkich, interakcji,
a przede wszystkim ksztattowanych na ich bazie dziatan i zachowan jednostek,
ktorymi w tym przypadku sg osoby szczegodlne, bowiem na co dzien, dzigki
swojej pracy, zaangazowaniu oraz sile woli, przelamujace nie tylko wtasne
ograniczenia, ale tez spoteczne stereotypy.

Wojciech Kikowski',
Wista, 20 listopada 2016 r.

! Wojciech Kikowski — absolwent Uniwersytetu Lodzkiego — fizyk. Trener klasy mistrzow-
skiej w lekkiej atletyce. Trener reprezentacji Polski na pigciu ostatnich letnich Igrzyskach Paraolim-
pijskich (od Sydney do Rio de Janeiro). Wychowawca wielu pokolen wybitnych zawodnikow.
Wyszkolit mistrzow Polski, mistrzow Europy i $wiata, medalistow paraolimpijskich. Zasiada w za-
rzadzie Polskiego Zwiazku Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”, pelniac funkcje¢ wiceprezesa. Zdo-
bywca wielu nagrod i wyrdznien za swoja dziatalno§¢ na rzecz sportu osob niepetnosprawnych.
Wielokrotny laureat plebiscytow na trenera roku. Autorytet w dziedzinie przygotowania fizycznego.
Opracowat specjalny program treningowy dla Jana Meli, najmtodszego zdobywecy i zarazem pierw-
szego niepelnosprawnego zdobywcy obu biegunéw Ziemi w ciggu jednego roku. Inicjator lekko-
atletycznych Mityngow Weteranow, a takze ich uczestnik i wielokrotny medalista.
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O niepetnosprawnosci oraz jej skutkach napisano juz bardzo duzo, tym sa-
mym w dyskursie naukowym i spotecznej percepcji jest to zagadnienie obecne od
wielu lat. Przy czym na niepetnosprawno$¢ w duzej mierze patrzy si¢ z poziomu
makrospotecznego, traktujac ja jako problem pewnej grupy czy tez kategorii spo-
lecznej. Wtoruje temu model spoteczny niepetnosprawnosci, ktdry zastgpit model
indywidualny. Ten ostatni oparty jest na zatozeniu, ze niepelnosprawnos$¢ jest oso-
bistg tragedia jednostki. W modelu tym problem niepetnosprawnosci jest ,,umiej-
scowiony” w jednostce, a jej przyczyny postrzega si¢ w funkcjonalnych ograni-
czeniach lub psychologicznych ubytkach, bedacych skutkami niepelnosprawnosci.
Z kolei w ramach spolecznego modelu niepetnosprawnosci przyjmuje si¢, ze nie-
pelnosprawnos$¢ w znacznej mierze wynika z przeszkod i barier doswiadczanych
przez osoby nig dotknigte. Zatem nie indywidualne ograniczenia, ale niedostar-
czenie przez spoteczenstwo odpowiednich ustug oraz niezaspokajanie potrzeb
0s0b niepelnosprawnych ,,tworza” niepelnosprawnos¢. W modelu tym przyczyn
niepelnosprawnosci nie szuka si¢ w jednostce, lecz w srodowisku i réznego ro-
dzaju barierach spotecznych, ekonomicznych i fizycznych (Balcerzak-Paradow-
ska 2002).

Niepetosprawno$¢ traktowana jest tutaj jako zjawisko, ktorego skutki doty-
kaja poszczeg6lne osoby, ale sg one powodowane przez nieprzychylne, czgsto
wrecz negatywne postawy otoczenia. Jednoczesnie owe negatywne postawy wo-
bec 0sdb niepelnosprawnych moga mie¢ ujemny wpltyw na zachowanie tych
ostatnich wobec siebie i wobec ludzi sprawnych. Dzieje si¢ tak, bowiem utrudnia-
ja one akceptowanie wtasnej niepetnosprawnosci, zniechg¢caja do podejmowania
najmniejszego nawet wysitku, rodza poczucie pogardy dla samego siebie i swojej
niepetlnosprawnosci, ostabiaja mechanizmy odpornosciowe i niwecza efekty po-
dejmowanych zabiegdéw leczniczych, edukacyjnych i rehabilitacyjnych (Mincza-
kiewicz 1996).

Osoby niepelnosprawne nierzadko tez otrzymuja nieporéwnanie wigcej przy-
krych zwrotnych informacji na wtasny temat niz ludzie zdrowi, przez co moga
uksztattowac¢ negatywna tozsamos¢. W skrajnych przypadkach prowadzi to do
zanizenia samoceny, poczucia winy oraz ostabienia czy utraty identyfikacji z in-
nymi i ich reifikacji (Czykwin 2008). Przy czym, jak podkresla Zofia Zukowska
(2006: 126), cztowiek niepetnosprawny, pomimo doswiadczanych negatywnych
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emocji i postaw ze strony innych 0s6b, moze nie tylko zy¢ normalnie, ale tez czer-
pac z zycia rados$¢. I jak dalej pisze przywotana autorka, jedng z takich drog jest
sport, ktory mozna postrzega¢ jako szans¢ zarowno dla indywidualnego rozwoju
jednostki, jak i spotecznej integracji. Zaspokojona moze by¢ na tej drodze potrze-
ba samorealizacji jednostki, jak i jej spotecznej akceptacji. Sport bedzie odgrywat
takze szczeg6lna role we wzmocnieniu poczucia wlasnej warto$ci osoby niepet-
nosprawnej (Molik, Morgulec-Adamowicz, Kosmol 2008: 12). Z tego wzgledu
uprawianie sportu moze by¢ traktowane jako aktywno$¢, ktora sprawia, ze osoba
niepetnosprawna przechodzi swoistg transformacje od niepelnosprawnego przyj-
mujacego, zgodnie ze spotecznym postrzeganiem, narzucony mu sposob interpre-
tacji rzeczywistosci, po jego odrzucenie i przyjecie nowego zestawu definicji,
w ktorym przeformutowaniu ulegaja dotychczasowe sposoby postrzegania siebie.
Niepetnosprawnos$¢ staje si¢ bowiem mozliwym do akceptowania elementem zy-
cia jednostki, na ktorym nie koncentruje si¢ wylacznie jej uwaga. Taka zmiana
moze by¢ bezposrednim wynikiem obserwowanych przez nig przeksztalcen zwig-
zanych z wlasnym ciatem i jego rosngcg sprawnoscia, ale moze takze wigzacé sie
z przeswiadczeniem danej osoby, co do sposobu jej postrzegania przez innych
ludzi. Jednocze$nie niektore osoby niepelnosprawne moga p6js¢ o krok dalej i za-
cza¢ uprawia¢ dang dyscypling sportowa w sposob profesjonalny. W takiej sytu-
acji dazenie do bycia coraz lepszym, uzyskiwania wyzszych wynikow i towarzy-
szgce temu procesowi trenowanie oraz samodyscyplinowanie nierzadko okresla
miejsce takiej osoby nie tylko w sporcie, ale w caltym jej zyciu. Z tej perspektywy
szczegoblnie interesujgce wydaje si¢ uchwycenie sensu tej aktywnosci oraz zrozu-
mienie procesualnego wymiaru zachodzacych pod jej wptywem zmian w zyciu
osoby niepelnosprawnej, a takze zrekonstruowanie poszczegdlnych wymiarow,
ktore nadaja jej taki, a nie inny charakter.

Aby moéc zbadaé, odtworzy¢ i zrozumie¢ specyfike tego procesu, zasadnicza
ramg teoretyczng moich rozwazan uczynitem symboliczny interakcjonizm, w kto-
rym §wiat spoteczny jest konstruktem, a jezyk jego najwigkszym i najwazniej-
szym narzgdziem!. To zas, w jaki sposob bedziemy patrzeé na rzeczywisto$¢ i na
nas samych, jest odzwierciedleniem otaczajacego nas $wiata spotecznego. Jedno-
czes$nie natura jednostki jest tworcza, a rzeczywistos¢, jako intersubiektywny wy-
twor uczestnikow, jest dynamiczna i zmienna, a takze niemozliwa do przewidze-
nia ze wzgledu na symboliczny charakter postrzegania $wiata i symboliczny
charakter interakcji (Konecki 2000). Z tego wzgledu w badaniach stanowigcych
fundament niniejszego opracowania odwotuje si¢ do subiektywnej perspektywy
badanych, czyniac ich wlasny punkt widzenia podstawa do konstruowania uogol-
nien teoretycznych (Wlodarek, Zidtkowski 1990: 55).

' Dodatkowo w mojej pracy positkuje si¢ takze teoriami interakcjonizmu fenomenologicznego,
etnometodologii, a takze wybranymi koncepcjami autorstwa Ervinga Goffmana. Zakres i charakter
inspiracji jakie czerpi¢ z wymienionych teorii, wyjasniam w rozdziale teoretycznym.
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Celem badan jest zatem zrekonstruowanie mechanizmoéw odzialywania spor-
tu na proces definiowania siebie oraz interpretowania otaczajgcej jednostke rze-
czywisto$ci spolecznej, a takze odtworzenie procesualnego charakteru stawania
si¢ sportowcem, wraz z towarzyszacymi temu procesowi wymiarami, konteksta-
mi i wzorami karier. Proces ten stanowi zarazem centralng kategori¢ wyloniona
w trakcie przeprowadzonych badan, wokot ktorej koncentruja si¢ pozostale opisa-
ne w mojej pracy zagadnienia.

Glowne pytanie badawcze brzmi: Jaki jest wptyw aktywnosci fizycznej na
mechanizmy odpowiedzialne za rekonstruowanie tozsamosci osoby niepetno-
sprawnej 1 jakie znaczenia nadaje si¢ przezytemu doswiadczeniu, ktorym jest
uprawianie sportu (jak jest ono definiowane, interpretowane, rozumiane, wyra-
zane 1 ucielesniane w zyciu codziennym osoby niepelnosprawnej)?

W efekcie podjeta zostata proba zrekonstruowania znaczenia aktywnosci fi-
zycznej 1 uprawiania sportu jako dziatan odgrywajacych istotng role w procesie
ksztaltowania tozsamosci niepelnosprawnego sportowca. Przeprowadzone bada-
nia majg zatem shuzy¢ ugruntowaniu tezy dotyczacej charakteru i specyfiki
zwiazkdéw pomiedzy aktywnoscia sportowa osob niepetnosprawnych fizycznie
a przemianami w sposobie postrzegania siebie przez te osoby oraz percepcji ich
wlasnej sytuacji zyciowej. Kwestie te rozpatrywane bgda w szerszym kontekscie
spoteczno-kulturowych, ekonomicznych i prawno-instytucjonalnych uwarunko-
wan zwigzanych z sytuacjg oséb niepetnosprawnych w Polsce.

Za tak skonstruowanym tematem i podjeciem proponowanej problematyki ba-
dan przemawiajg nastepujace wzgledy: po pierwsze, pomimo dynamicznego roz-
woju subdyscypliny, jaka jest socjologia sportu, nadal stosunkowo niewiele miejsca
poswieca si¢ badaniu aktywnosci fizycznej 0osob niepelnosprawnych, w ktorej cen-
tralng kategorig jest tozsamos¢ jednostki w interesujacym mnie ujeciu interakcjoni-
stycznym; po drugie, istniejace badania w zakresie sportu niepetnosprawnych opar-
te sa przewaznie na metodologii ilociowej, za§ badania projektowane zgodnie
z zasadami metodologii jakosciowej, zwlaszcza te, dla ktorych podstawg teoretycz-
ng jest orientacja interpretatywna, stanowia stosunkowo niewielki ich odsetek; po
trzecie, widoczny jest wyrazny niedostatek badan dotyczacych problematyki sportu
0sob z niepetnosprawnos$ciami, prowadzonych z perspektywy ich bezposrednich
doswiadczen, ktore stuzytyby do rekonstruowania autodefinicji siebie i sposobu po-
strzegania swojej niepelnosprawnosci. Dotyczy to zwlaszcza badan odwolujacych
sie do zatozen pragmatyzmu spotecznego i symbolicznego interakcjonizmu inspiro-
wanych przez takie postacie, jak John Dewey, Charles Horton Cooley, Georg Her-
bert Mead czy Herbert Blumer. W przewazajacej czgsci spotyka si¢ badania, ktore
O6w problem rozpatruja z perspektywy pedagogiczno-rehabilitacyjnej, nie za§ odno-
szace si¢ do sfery osobistych przezy¢ i do§wiadczen, ktore stanowityby oparcie dla
analizy przemian tozsamos$ciowych oséb niepetnosprawnych.

Podejmowane przeze mnie badania sg zatem dopelnieniem istniejacego juz
dorobku badaczy reprezentujacych rozne dyscypliny naukowe, zainteresowanych

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_0mt5_ebook

22 Wstep

tematyka niepetnosprawnosci, zwtaszcza w zakresie znaczenia codziennych prak-
tyk i relacji interpersonalnych z otoczeniem w jej warstwie symbolicznej, odno-
szacej si¢ do swiata kultury i ksztalttujgcej kontekst ludzkiego zycia. Wyniki ba-
dan poszerzaja wiedz¢ z zakresu postrzegania siebie przez osoby niepetnosprawne
uprawiajace sport, na tle ich przemian tozsamosciowych, przyczyniajac si¢ do
lepszego poznania spotecznych aspektow aktywnosci fizycznej osob z dysfunk-
cjami ciata.

Mimo iz problematyka badan dotyczy zagadnienia konstruowania tozsamo-
$ci na bazie doswiadczen osob niepetnosprawnych uprawiajacych sport, to byta
takze doskonatlg okazjg uzycia w praktyce badawczej oprogramowania CAQDAS.
Tym bardziej, ze w zakresie analiz ilosciowych powszechnie stosuje si¢ oprogra-
mowanie komputerowe, za$ badania projektowane jako jakosciowe stosunkowo
rzadko korzystaja z coraz wigkszej i lepszej bazy programow wspomagajacych
przedsigwzigcia naukowe. Z tego wzgledu przeprowadzone badania w aspekcie
metodologicznym postuzyly przetestowaniu oprogramowania komputerowego,
ktore stanowito wparcie w procesie realizacji projektu na kazdym jego etapie.

Wyniki badan moga przyczynié si¢ zatem do rozwoju wiedzy teoretycznej
oraz praktycznej w obszarze problematyki poswieconej aktywnosci fizycznej
0s0b niepetosprawnych, a takze znajomosci zagadnien metodologicznych doty-
czacych zastosowania specjalistycznego oprogramowania, wspomagajacego ana-
lize danych jakosciowych.

Prezentowana praca sktada si¢ z trzech cze$ci: teoretycznej, metodologicznej
i empirycznej. W czgsdci pierwszej koncentruje sie na sferach i kontekstach zycia
0s0b niepelnosprawnych w Polsce. Jednoczesnie staram si¢ zrekonstruowa¢ pod-
stawowe sposoby definiowania niepelnosprawnosci oraz percypowane konse-
kwencje jej obecnosci w zyciu spotecznym. Nastepnie w Rozdziale 11, w centrum
moich rozwazan stawiam sport i podejmuj¢ proby uchwycenia tego, czym jest to
zjawisko 1 w jaki sposob funkcjonuje ono w dyskursie nauk spotecznych. Kolejny
rozdziat dotyczy charakterystyki sportu oséb niepetnosprawnych, ze szczegol-
nym uwzglednieniem takich zagadnien, jak jego rozwdj, ewolucja i ksztattowanie
si¢ w Polsce i na $wiecie. W rozdziale tym staram si¢ rowniez przyblizy¢ specyfi-
ke tego rodzaju aktywnosci oséb niepetnosprawnych z wyodrgbnieniem ruchu
paraolimpijskiego i olimpiad specjalnych. Rozdziat IV to, z kolei, proba nakresle-
nia procesualnego wymiaru ksztattowania si¢ socjologii kultury fizycznej i sportu
w Polsce, a takze sportu 0séb niepelnosprawnych jako dyscypliny akademickie;.
W tej czeSci przedstawitem rowniez najwazniejsze koncepcje dotyczace pojecia
kariery, ze szczegdlnym zaakcentowaniem jej wymiaru biograficznego i interak-
cyjnego, jak rdbwniez w zarysie prezentuj¢ wybrane typologie i wzory karier na
podstawie przegladu literatury przedmiotu. Rozdzial zamykajacy czes$¢ pierwsza
ksigzki dotyczy charakterystyki najwazniejszych perspektyw teoretycznych wy-
korzystanych przeze mnie w analizie materiatu empirycznego wraz z uzasadnie-
niem ich zastosowania.
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Cze$¢ druga ksiazki poswiecona zostata zagadnieniom metodologicznym.
Wskazatem w niej na przyczyny wyboru okreslonych metod i technik badaw-
czych. W czesci tej sprecyzowalem rowniez cel, przedmiot i zakres badan oraz
sformutowatem problem badawczy. Przedstawitem takze naturalng histori¢ ba-
dania oraz dokonatem krotkiej rekonstrukcji procesu badawczego, wykorzystu-
jac w tym celu opis procedur metodologii teorii ugruntowanej, ktore zostaty
zastosowane w komputerowej analizie danych jakosciowych. W czgéci tej zwro-
citem rowniez uwagg na aspekty aksjologiczne i etyczne badan, odnoszace si¢
m.in. do problematyki zdobywania zaufania przez badacza, emocjonalnego kon-
tekstu badan oraz oddzialywania czlonkéw eksplorowanego srodowiska na oso-
be badacza.

Cze$¢ trzecia zostala napisana w oparciu o uzyskany materiat empiryczny.
Skupitem si¢ w niej na zaprezentowaniu specyfiki sportu uprawianego przez lu-
dzi z deficytami ciata. Podjatem probe odpowiedzi na postawione pytanie ba-
dawcze na podstawie zebranego materiatu oraz analizy otrzymanych wynikdw.
Cze¢s$¢ empiryczna pracy podzielona zostata na kilka rozdziatéw, ktore prezentu-
ja poszczegolne kwestie, najistotniejsze z punktu widzenia problematyki pracy.
Sa to kolejno: uwarunkowania i konteksty uprawiania sportu przez t¢ kategori¢
0s0b, wspotzaleznosci oraz wzajemne oddziatywania na siebie 0sob petno- i nie-
petnosprawnych zwiazane z ich fizyczna aktywnoscia, a takze problematyka
oswajania ciata i konstruowania cielesno$ci w sporcie 0sob niepelnosprawnych.
Dalej staram si¢ przyblizy¢ kwestie zwigzane ze znaczeniem sportu w zyciu lu-
dzi niepelnosprawnych fizycznie, przechodzac nastgpnie do zagadnienia rekon-
strukcji procesu stawania si¢ sportowcem przez osobe z dysfunkcjami ciata
poprzez wskazanie etapow 1 wzorow karier sportowych badanej kategorii za-
wodnikoéw. Moje rozwazania, oparte na analizie zabranego materiatu empirycz-
nego, zamyka rozdzial poswigcony typom biografii 0séb niepetnosprawnych fi-
zycznie uprawiajacych sport.

Podsumowaniem wynikow badan jest zakonczenie niniejszej pracy, w kto-
rym przedstawiam koncowe wnioski i udzielam odpowiedzi na postawione wcze-
$niej pytania badawcze.

W tym miejscu pragne podzigkowa¢ wszystkim osobom, ktore towarzyszyty
mojemu doswiadczeniu badawczemu i przyczynily si¢ do powstania tej pracy —
przede wszystkim wladzom Wydzialu Ekonomiczno-Socjologicznego oraz Naro-
dowego Centrum Nauki za stworzenie warunkow umozliwiajacych realizacj¢ mo-
jego projektu.

Szczegdlnie podzigkowania sktadam kolezankom i kolegom z Katedry So-
cjologii Organizacji i Zarzadzania za tworzenie atmosfery sprzyjajacej intelektu-
alnemu rozwojowi, przede wszystkim za§ Panu Profesorowi Krzysztofowi
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Koneckiemu, ktory nieustannie motywowat mnie do pracy, od poczatku ksztaltu-
jac moj naukowy charakter i krok po kroku odkrywajac przede mna tajniki pracy
badawczej. Jestem takze wdzigczny Alicji Sobolewskiej za pomoc w pracach or-
ganizacyjnych zwiazanych z realizacjg grantéw badawczych, a takze szczery
usmiech i stowo otuchy w trudniejszych chwilach.

Gorgco dzigkuje rowniez recenzentom wydawniczym, Pani dr hab. Ewie
Giermanowskiej oraz Panu dr. hab. Tomaszowi Sahajowi, za cenne uwagi, ktore
przyczynity si¢ do udoskonalenia ksigzki.

Dhug wdzigcznosci mam wobec Pana Trenera Wojciecha Kikowskiego, ktory
jako ekspert udzielat mi waznych wskazowek merytorycznych, stuzyt pomoca
podczas zdobywania informacji, a takze poswiecit swoj czas, aby zapozna¢ sie
z pierwotng wersja ksigzki.

Szczegodlne podzigkowania nalezg si¢ moim bliskim, ktérzy byli dla mnie
prawdziwym oparciem podczas realizacji calego projektu. Zwlaszcza pragng po-
dzigkowac mojej zonie, Izie, ktora zawsze stuzyta mi rada 1 pomagata w rozwia-
zywaniu powstatych dylematéw oraz zapewniata emocjonalny komfort pracy,
a jednoczes$nie byta dla mnie pierwszym recenzentem, bardzo sumiennie prowa-
dzac wstepna korekte ksiazki, ktora w znacznej mierze przyczynita si¢ do jako-
Sciowej poprawy mojej pracy.

Ostatnie, ale jednocze$nie najwazniejsze stowa podzigkowania kieruje do
Oso6b badanych, ktore bezinteresownie poswigcily swoj czas, obdarzyly mnie za-
ufaniem i na dlugo po naszych rozmowach pozostawaty ze mna w kontakcie, na
biezaco dzielac si¢ swoimi postrzezeniami i nowymi przezyciami. Jestem zobo-
wigzany i wdzigeczny za mozliwos$¢ spotkania si¢ z Panstwem, bowiem kazda roz-
mowa byla dla mnie niezwykle cennym do$wiadczeniem zarowno w aspekcie
prowadzonych badan, jak réwniez osobistych doznan, ktore niejednokrotnie sta-
nowity dla mnie prawdziwa zyciowa nauka.
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Rozdzial 1

~ SFERY I KONTEKSTY ZYCIA
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W POLSCE

1.1. Definiowanie pojecia niepelnosprawnosci

Definiujac pojecie ,,niepelnosprawnosci”, nalezy wzia¢ pod uwage podsta-
wowe rozroznienia terminologiczne, zwigzane z ewolucja i zmianami w sposobie
postrzegania osob niepetnosprawnych. Nim przyjeto si¢ pojecie osoby niepetno-
sprawnej!, w powszechnym uzyciu byto okreslenie ,,inwalida” i ,,inwalidztwo”,
ktore etymologicznie wigzalo si¢ z tacinskim invalidus 1 oznaczato czlowieka
bezsilnego, stabego, schorowanego. Termin ,,inwalida” uzywany byt zamiennie
z okre$leniami, takimi jak ,,0soba z odchyleniami od normy”, ,,0soba trwale po-
szkodowana na zdrowiu”, ,,0soba uposledzona”. Z czasem jednak zrezygnowano
z tego terminu ze wzgledu na jego jednoznacznie negatywne konotacje (Balce-
rzak-Paradowska 2002). Ewolucja ta polega na odchodzeniu od przekonania, ze
osoba z niepelnosprawnosciami nie potrafi zapewni¢ sobie samodzielnie odpo-
wiedniej jakoS$ci zycia. Wizerunek osoby niepetlnosprawnej jako niesamodzielnej,
bezbronnej, niepotrafigcej samodzielnie zadbac o siebie i wlasne interesy, jednym
stowem wizerunek osoby ,,innej” od reszty ,,normalnego” spoteczenstwa, zaste-
powany jest coraz czesciej przez wizerunek osoby, ktdra nieustannie napotyka na
bariery tworzone przez to ,,normalne” spoteczenstwo. Wlasnie te bariery, a nie
cechy osoby niepetnosprawne;j, stanowig gtowna przeszkodg w funkcjonowaniu
na rownych prawach w spoteczenstwie (ibidem).

! W pracy stosuje zamiennie pojecia ,,0soba niepelnosprawna” i ,,0soba z niepetnosprawno-
$cig”. Warto przy tym zaznaczy¢, ze w Polsce trwa spor dotyczacy poprawnosci zapisow: osoba
niepelnosprawna, osoba z niepetnosprawnoscia. W literaturze przedmiotu spotkaé si¢ mozna z r6z-
nymi stanowiskami odno$nie do stosowania obydwu poje¢. Niektorzy autorzy opowiadajg si¢ dosé
jednoznacznie za ktora$ ze wskazanych opcji, jak Dariusz Galasinski (2013) podkreslajacy zasad-
nos¢ postugiwania si¢ pojeciem ,,0soba z niepetnosprawnoscia”, inni za$ uznaja jako dopuszczalne
i rownoprawne obie opcje, czego przyktadem jest chociazby stanowisko wyrazane przez Elzbiete
Zakrzewska-Manterys (2010).
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