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Wstep

Bogustawa Urbaniak”®

@ nttos://orcid.org/0000-0003-0202-499X

Tematyka starzenia sie i ludzi starszych nigdy nie przyciagata tyle
uwagi co obecnie. Wyjasnien dostarcza demografia, ktora wska-
zuje, ze ludnosc swiata — a przede wszystkim zamieszkujaca ob-
szar Unii Europejskiej — starzeje sie w duzym tempie. Ludzi star-
szych jest i bedzie coraz wiecej w poréwnaniu do przedstawicieli
najmlodszego pokolenia'. Przekonuje o tym mediana wieku, ktora
w 1995 r. wynosita 36,5 lat (UE-27), w 2019 r. juz 43,7 lat (UE-28),
a zgodnie z przewidywaniami w 2050 r. ma wynies¢ 46,9 lat. Lud-
nosc Polski szybko demograficznie sie starzeje, jeszcze w 1995 r.
mediana wieku wynosila zaledwie 33,7 lat (Eurostat 2011), zas
w 2019 r. — 41,0 lat (Eurostat — demo-pjanind). Natomiast w per-
spektywie do 2050 r. Polska jest wymieniana — obok Malty, Stowacji
i Cypru — jako przyklad kraju, w ktorym mediana wieku wzrosnie
az o ponad 8 lat (Eurostat 2019, s. 18).

Nie ma jednej definicji osoby starszej akceptowanej we wszyst-
kich krajach swiata. Najczesciej wskazuje sie, ze sg to osoby, ktore
przekroczyly wiek 60. lat. Jednak spolecznos¢ ludzi starszych jest
niezwykle zroznicowana, a ich wiek kalendarzowy jest tylko luz-
no zwigzany z wiekiem biologicznym. Organizmy ludzi starszych
sa w roznej kondycji, dzieli ich odmienny styl i warunki Zycia. Nie

* Prof. dr hab., profesor, Uniwersytet Lodzki, Wydzial Ekonomiczno-Socjologicz-
ny, Instytut Logistyki i Informatyki.

1 Wzrasta oczekiwana dhugosc¢ ich zycia w zdrowiu — w przypadku oséb w wie-
ku 65 lat zyjacych w UE-27 nastapil wzrost z przecietnie 8,0 lat w 2009 r. do 10 lat
dla kobiet i 9,8 lat dla mezczyzn w 2018 r.; najdluzsze zycie w zdrowiu mieli przed
soba starsze kobiety i mezczyzni w Szwecji — odpowiednio w 2018 r. 15,8 lat dla
kobiet i 15,6 lat dla mezczyzn (Eurostat, dane online HLTH_HLYE).
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chca wiec by¢ traktowani jako homogeniczna grupa oséb potrzebu-
jacych wsparcia i opieki z powodu niesprawnosci.

Na heterogenicznos¢ populacji oséb starszych zwrocono uwa-
ge podczas 49. Sesji Komisji Statystycznej Narodow Zjednoczonych
wskazujac, iz niewiele jak dotad zrobiono, aby uznaé¢ dos¢ oczywi-
sta kwestie, ze starsze kobiety i starsi mezczyzni nalezg do tak samo
zroznicowanej grupy wieku jak pozostate kategorie wieku. Trakto-
wanie osob starszych jako jednolitej grupy spotecznej, okreslone;j
wylacznie na podstawie wieku kalendarzowego, prowadzi do uogol-
nionych pogladow, co przeklada sie na tworzenie polityki ukierun-
kowanej albo na kompensowanie deficytow i zaspokajanie potrzeb
opiekunczych, albo wspieranie partycypacji i aktywnosci ludzi star-
szych. Taki spolaryzowany oglad, charakterystyczny dla tworzenia
sportretu poznej fazy zycia jako wspoélnego doswiadczenia”, nie jest
w stanie uchwycic¢ zroznicowanych doswiadczen kobiet i mezczyzn,
ich odmiennego przebiegu Zycia czy zroznicowanych dochodow, kto-
re ksztaltuja okres starosci (European Union Agency for Fundamen-
tal Rights 2018, s. 10-11). W zwigazku z tym podkreslono, Ze nie
nalezy traktowac seniorow jako cztonkow jednolitej grupy wiekowe;j
60+ (United Nations Economic and Social Council 2018, s. 3-13).
W marcu 2018 r. zostala powotana Grupa Titchfield ds. statystyk
zwiazanych ze starzeniem sie i danych zdezagregowanych wedlug
wieku (Titchfield Group on Ageing-related Statistics and Age-disag-
gregated Data?), ktora ma na celu okreslenie standardow wieku star-
szego dla potrzeb statystyk miedzynarodowych; w jej pracach biora
udzial krajowe biura statystyczne z 58 krajow, w tym takze z Polski.

Tematyka niniejszej monografii pt. ,Trwalos¢ i zmiennosc¢ pro-
cesOw starzenia sie i starosci” wpisuje sie w dyskusje na temat
koniecznosci redefiniowania granicy starosci wobec jej wspotcze-
snych, wielowymiarowych uwarunkowan. Starzenie si¢ jest proce-
sem uniwersalnym, lecz jego przebieg zalezy od wielu czynnikow
o charakterze medycznym, psychologicznym, ekonomicznym i spo-
lecznym. W przeszlosci ludzie w starszym wieku usuwali sie na ogot

2 Ma wspolpracowaé¢ nad ustanowieniem miedzynarodowych standardow
i metod zestawiania statystyk i danych gléwnych wymiaréw starzenia oraz danych
zdezagregowanych wedlug wieku w calym cyklu zycia. W jej pracach biora udziat
inne instytucje Narodéw Zjednoczonych oraz organizacje zajmujace sie okreslony-
mi aspektami starzenia sie i odnosnymi statystykami — https://unstats.un.org/
unsd/methodology/citygroups/Titchfield.cshtml (dostep: 26.09.2020).
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z zycia spolecznego w zacisze domowe, stawali sie ,niewidoczni”
w zyciu spolecznym, koncentrujac sie na transcendentnym przygo-
towaniu do konca swych dni. Rowniez wspotczesnie mozna spotkac
zwolennikow teorii gerotranscendencji, ktéra uznaje, ze polityka
spoteczna zgodna z paradygmatem healthy and active ageing wy-
musza na ludziach starszych, nierzadko na sile, aktywnos¢ w roz-
nych obszarach, gdy tymczasem seniorom zalezy przede wszystkim
na zyciu duchowym (Muszynski 2016). Nie negujac wystepowania
takich potrzeb u osob starszych, widzimy jednak w przestrzeni pu-
blicznej ich duza aktywnosc¢ spoteczna, ekonomiczna i polityczna.
To oni sa przywoédcami politycznymi w wielu krajach, pracuja za-
wodowo i udzielaja sie¢ w zyciu spotecznym, ksztalca sie. Jednak
nie zawsze spoteczenstwo traktuje ludzi starszych jako rownopraw-
nych uczestnikow gry. Uwidocznita to ostatnio sytuacja pandemii
COVID-19, gdy wobec swiadectw dyskryminacji osob starszych or-
ganizacje senioralne na catym swiecie zaczely sie domagac gwaran-
cji przestrzegania praw czlowieka w odniesieniu do oséb starszych
(Age-Platform Europe?®).

Jest to pierwsza w polskim piSmiennictwie publikacja, w ktorej
autorzy, reprezentujacy rozne dziedziny nauki, probuja odnies¢ sie
do - z jednej strony — pewnych uniwersalnych cech procesow sta-
rzenia sie czlowieka, a z drugiej — wskazac¢ na zachodzace wspot-
czesnie zmiany, ktére maja wplyw na weryfikacje tradycyjnych ujec
w definiowaniu czlowieka starszego.

Celem niniejszej monografii jest ukazanie niezmiennych pro-
cesow wystepujacych w fazie zycia zwanej staroscia, zwiazanych
z nig niecheci i obaw sklaniajacych do jej eufeminizacji, a takze
tych obszarow, ktore ukazujg zmieniajacy sie przebieg starzenia
w warunkach wspoélczesnosci. Postawiono teze, iz granica wieku
wyznaczajgca poczatek starosci wymaga redefiniowania — nie tyl-
ko w zwiazku z wydluzeniem dalszego trwania Zycia, ale takze pod
wplywem zmieniajacych sie zachowan osob starszych. Prowadzone
badania, polityka wladz na szczeblu krajowym czy terytorialnym
dotyczaca 0s6b starszych powinny wyrozniac sie wrazliwosScia na

3 Age Platform Europe od wielu lat angazuje sie w zwalczanie dyskryminacji
ze wzgledu na wiek oraz ochrone praw cztowieka w odniesieniu do osé6b starszych,
organizujac konferencje, debaty, seminaria, formulujac petycje do Parlamentu
Europejskiego; dziatla wspélnie z innymi organizacjami takimi jak np. European
Network of Equality Bodies.
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odrebnosci wystepujace w roznych podgrupach wiekowych ludzi
starszych, zamiast traktowania ich jako w miare jednorodna grupe
seniorow w wieku 60+ lub 65+.

Impulsem do powstania niniejszej monografii byta konferencja
zorganizowana w 2018 r. wspolnie przez Uniwersytet Lodzki i Fun-
dacje Activus pt.: ,Senior to brzmi dostojnie”. Na kanwie podje-
tych watkow zostaly przygotowane opracowania, ktore weszty do
niniejszej monografii jako rozdzialy. W ich napisaniu wzieli udziat
przedstawiciele trzech dziedzin nauki — nauk spotecznych, huma-
nistycznych, medycznych i nauk o zdrowiu. Tym samym publikacja
zawiera oglad zagadnien zwigzanych ze staroscia i definiowaniem
czlowieka starszego z wielu perspektyw. Ksigzka sklada sie z sze-
Sciu rozdzialow. Otwiera ja rozdzial 1, poswiecony poszukiwaniom
granic progu starosci. Jego autor, w oparciu o dokonany przeglad
literatury stwierdza, ze istniejaca mnogoS¢ wyznaczania granicy
rozpoczynajacej staros¢ nie pozwala na jednoznaczne jej zdefinio-
wanie w oparciu o jednolite kryteria.

W ksiazce znalazl si¢ jedyny rozdzial (rozdzial 2) poswiecony
zagadnieniom demograficznym, ktory podnosi kwestie podwojne-
go starzenia sie spoteczenstw. Zjawisko to, nie majace do tej pory
precedensu, polega na szybszym tempie wzrostu osob bardzo sta-
rych — w wieku 85 lat i wiecej — niz ogotu ludzi starszych. W efekcie
szacuje sie, ze miedzy rokiem 2018 i 2050 liczba oséb bardzo sta-
rych w UE-28 wiecej niz podwoi sie, wzrastajac az o 130,3% (Eu-
rostat 2019, s. 15). Autor wnosi pod rozwage nastepujace kwestie
— czy istnieje zgodnos¢ w nauce odnosnie definiowania os6b bardzo
starych i czy jest to grupa jednorodna z punktu widzenia stanu
zdrowia i sprawnosci. Ponadto przedstawia przyczyny, dla ktorych
— niezaleznie od odpowiedzi na powyzsze dwa pytania — w przyszlo-
Sci bedzie wzrastac¢ zainteresowanie roznorodnie definiowanymi
zbiorowosciami os6b najstarszych.

Starosc¢ i ludzie starsi doczekali sie w jezyku polskim wielu okre-
slen, ktore odzwierciedlajg zroznicowana game uczuc, jakie wzbu-
dzaja wsrod blizszych i dalszych wspotobywateli. Wspoélczesnie
mozna wyodrebni¢ wiele sposobow mowienia o starosci, jej obra-
zowania przede wszystkim w wyslowieniu publicznym, jej eufemi-
zacji. Analize eufemizowania starosci we wspolczesnej polszczyznie
na tle innych tendencji jezykowego obrazowania starosci zawiera
rozdzial 3.
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Czlowiek wkraczajacy w okres starosci — podobnie jak w catym
cyklu zycia — doswiadcza wielu przemian biologicznych, staje sie
narazony na wystepowanie roznych chorob i niepelnosprawno-
Sci. Czy wspolczesnos¢ powoduje, ze procesy te maja inny prze-
bieg, sa bardziej nasilone, czy moze wystepuja w pozniejszym wie-
ku niz w dawniej? Odpowiedzi na te i inne pytania poszukujemy
w rozdziale 4, gdzie przedstawiono przebieg starzenia sie cztowieka
w uyjeciu medycznym. Choc¢ proceséw starosci nie da sie zatrzy-
mac, to sprawnie dziatajaca opieka medyczna, dedykowana oso-
bom starszym, pozwala poprawic jakosc¢ ich Zycia oraz ich poczucie
bezpieczenstwa pod wzgledem zdrowotnym.

Psychologia pomaga zrozumiec¢ siebie w procesie przejscia od
okresu dojrzatego do starosci. Czy w takim razie mozemy mowic
o pewnej specyfice psychologicznej okresu senioralnego? Jakie sa
typowe wyzwania stojace przed ludzmi starszymi, czy psychologia
moze pomoc w dazeniu do pomyslnego starzenia? O psychologicz-
nych aspektach starzenia sie we wspolczesnym Swiecie traktuje
rozdziat 5.

W rozdziale 6 przedstawiono kwestie ciemnej strony starosci
i starzenia sie, ktorej odbiciem jest ageizm. Dobitnie daly o nim znac
ostatnie wydarzenia zwiazane z pandemig COVID-19. Ogranicze-
nia w poruszaniu sie w miejscach publicznych czy zakazy wyjScia
z domu doprowadzily do nasilenia przemocy wobec oséb starszych
oraz wzrostu wszelkiego rodzaju naduzyc¢ fizycznych, emocjonal-
nych, finansowych i seksualnych, a takze zaniedban. Wiele osob
starszych, szczegolnie zZyjacych samotnie, zostalo pozbawionych
potrzebnej pomocy i ustug (United Nations 2020, s. 7). Ageizm nie
jest czyms nowym, lecz pandemia dorowadzita do jego nasilenia.
W poréwnaniu z innymi rodzajami dyskryminacji, ktére wzbudza-
ja ogromny sprzeciw (jak np. rasizm), ageizm stanowi pewne tabu,
jest w duzej mierze spotecznie akceptowany, silnie zinstytucjonali-
zowany, nie objety systematycznymi badaniami i czesto niekwestio-
nowany (Officer, Schneiders, Wu, Nash, Thiyagarajan, Beard 2016,
s. 710). Droga do jego przezwyciezenia jest budowa spoleczenstwa
inkluzyjnego, przyjaznego osobom starszym zgodnie z idea zawarta
w przyjetej w 2015 roku Agendzie 2030 na rzecz zrownowazonego
rozwoju (Ministerstwo Rozwoju 2015).

Przedstawione w rozdzialach tematy przyczyniaja sie do po-
znania uwarunkowan tego, jak okreslamy osoby starsze zarowno
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w literaturze, jak i w praktyce. Pozwalaja lepiej zrozumiec¢ trudno-
Sci w definiowaniu procesow starzenia i okreslaniu granicy, od kto-
rej zaczyna sie starosc. Istniejaca wielos¢ czynnikow wptywajacych
na przebieg procesow starzenia powoduje, ze przy charakterysty-
ce wyrozniajacej osobe starsza napotykamy na szereg watpliwosci.
Obok niezmiennych, trwatych procesow starzenia sig¢, uwarunko-
wanych geograficznie, spolecznie, ekonomicznie itd., dopisywane
sa nowe, ktore niesie zmiennos¢ wspotczesnego Swiata.
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1. Graniczne progi starosci
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1.1. Wprowadzenie

Istnieje wiele opracowan na temat poszczegélnych etapow zycia
czltowieka — badan, raportow, programow odnoszacych sie do oséb
starszych. Powstaje potrzeba okreslenia, o kim mowimy uzywajac
pojecia ,osoba starsza”. W niniejszym tekscie termin ten bedzie
uzywany zamiennie z upowszechniajacym sie¢ w przestrzeni pu-
blicznej okresleniem ,senior” (chyba ze wyraznie zaznaczone beda
odrebnosci obu pojec).

Najbardziej rozpowszechnione odniesienia do osoby starszej
oparte sa na definicjach sformutowanych przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia (WHO). Wyznaczajg one granice wieku rozpoczynaja-
ca staros¢ na ukonczone 60 lub 65 lat. Definicje te zostaty ustalo-
ne wiele lat temu. W pojawiajacych sie nowszych tekstach autorzy
przyjmuja, dla potrzeb wtasnych rozwazan, takze odmienne grani-
ce wieku wyznaczajace poczatek starosci.

Starzenie si¢ ludnosci wystepuje z roznym nasileniem na caltym
Swiecie. Prognozy demograficzne przewiduja, iz proces starzenia sie
spoteczenstw bedzie przyspieszat. Potrzebe modyfikacji czy unowo-
czesSnienia kryteriow podziatu Zycia czlowieka na poszczegolne fazy
dostrzegta m.in. O. Czerniawska (2019, s. 234), piszac: ,Czysty
wiek kalendarzowy przestal by¢ decydujacym kryterium wyznacza-
jacym fazy, takie jak: dziecinstwo, mlodosc, dorostosc i starosc”.
Dotyczy to rowniez, a moze szczegolnie, ustalenia wieku, od ktorego

* Mgr, prezes Fundacji Activus prowadzacej Akademie Seniora Activus przy
Uniwersytecie Lodzkim.
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zaczyna sie staros¢. Owa trudnosc¢ towarzyszy tez probom wyroz-
nienia kilku etapow starosci, a takze kwestii dokonywania porow-
nan miedzy wynikami réznych badan, na co wskazywano w bada-
niu PolSenior (Mossakowska, Wiecek, Bledowski 2012, s. 11 1462).

W przestrzeni spotecznej mozna spotkac stereotypy dotyczace
opisu seniorow, ich cech, miejsca w rodzinie i sposobow funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. Utrwalone przyzwyczajenia w okresla-
niu ludzi starszych tworza w przestrzeni spolecznej pewien zamet.
Obszernego zestawienia panujacych mitow dotyczacych oséb star-
szych dokonal Z. Wozniak (2016, s. 41). Wyobrazenia spoleczne
o starosci podzielil na cztery kategorie:

1) przekonania catkowicie nieprawdziwe,

2) nadinterpretacje pewnych cech i zachowan seniorow,

3) przekonania mogace by¢ prawdziwe w pewnych sytuacjach,

4) wyobrazenia calkowicie prawdziwe.

Do tych ostatnich zaliczamy stwierdzenie, Ze seniorzy to katego-
ria bardzo zroznicowana. Jednakze zestawiona przez Z. Wozniaka
paleta wyobrazen spotecznych o starosci pokazuje, jak wiele stereo-
typow o ludziach starszych w przestrzeni spolecznej jest niepraw-
dziwych, np.: wiekszos¢ ludzi starych zyje w krajach wysoko roz-
winietych albo kategoryczne stwierdzenie, iz starosc¢ zaczyna sie po
60. roku zycia. Owe stereotypy sa usilne i dominuja w powszech-
nym postrzeganiu progu rozpoczynajacego okres starosci. Bezre-
fleksyjne przytaczanie stereotypow kreuje pewien chaos pojeciowy.
Na co dzien, réowniez w mediach, spotka¢ mozna sformutowania do-
tyczace osob starszych, ktore albo jeszcze nie zaliczaja sie do osob
starszych, albo przedstawiony opis nietrafnie kwalifikuje je do tej
grupy.

W komunikacji spotecznej prog starosci jest czesto przyjmowany
i rozpowszechniany w sposob upraszczajacy. Sformulowanie progu
starosci w sposob uogolniony — bez dodatkowych objasnien kryte-
riow wyboru — prowadzi do sytuacji, w ktorej nadawca i odbiorca
pod tym samym pojeciem rozumieja co innego. Poszukiwanie gra-
nicy starosci zawsze pozostanie sprawa umowna, w zaleznosci od
zalozen przyjetych w badaniu lub raporcie, czy zastosowanych kry-
teriow. Celem rozdziatu jest wskazanie, w jaki sposob przyjecie roz-
nych poziomoéw progu starosci zmienia sktad grupy oséb starszych,
do ktorych odwotuje sie przekaz — co w konsekwencji powoduje jego
niespojnosc. Efektem jest odbior komunikatu znaczaco rézniacy
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sie od intencji autora (lub autorow) przekazu. Przykladowo najcze-
Sciej wskazywany prog zaliczenia do grupy seniorow osob, ktore
przekroczyly granice 60 lat (tzw. grupa ,60+”) sprawia, ze przekaz
adresowany jest w tym samym stopniu do os6b szescdziesieciokil-
kuletnich, jak i do osiemdziesieciolatkow, zarowno do os6b niesa-
modzielnych z uwagi na zaawansowany wiek, jak i do oséb w pelni
aktywnosci zawodowej badz spolecznej. Powoduje to irytacje wsrod
mtlodych wiekiem senioréw sprawnych i aktywnych. Zas zacheca-
nie do aktywizacji wszystkich senioréw moze powodowac rozgory-
czenie wsrod osob najstarszych wiekiem i wymagajacych wsparcia.
Dlatego na potrzeby konkretnych badan oraz polityk kierowanych
wobec 0sob starszych, a takze wypowiedzi w przestrzeni spotecznej,
nalezy jednoznacznie wskazywac, jakie zostaly przyjete graniczne
progi starosci oraz progi grup wiekowych wsrod seniorow.

1.2. Znaczne zroznicowanie postrzegania progu
starosci

Powszechne wyobrazenia o osobach starszych nie uwzgledniajg
znacznego zréoznicowania w tej grupie osob i czesto sa mocno prze-
starzale, nieaktualne, stanowig stygmaty. Dotyczy to rowniez decy-
dentoéw stanowigcych prawo dotyczace osob starszych, czyli tych,
ktorzy ,wiedza lepiej”. Ich autorzy czesto maja jedynie wiedze po-
toczng, pelna stereotypowych wyobrazen kto jest seniorem. Nie-
precyzyjne wyobrazenia i okreslenia osob starszych sa stosowane
w szczegoOlnosci przez mniej wyrobione osoby w wieku 40. czy 50.
lat, ktore nie zdaja sobie sprawy, ze ,lada chwila” sami réwniez
dotacza do grupy seniorow. Zapewne czesSC nieporozumien zwig-
zanych z definiowaniem oséb starszych ma swoje zrodlo w nie-
adekwatnych tlumaczeniach z jezyka angielskiego. Przyczyne in-
nego niekiedy rozumienia pojecia starzenia sie opisat P. Szukalski
(2016), wskazujac, ze angielski termin ageing, ttumaczony jako po-
chodna slowa ,starzec si¢”, utozsamiany jest ze staroscia, tj. pewna
fazg zycia:

Tymczasem angielskie age odnosi sie do przechodzenia przez upo-
rzadkowane chronologicznie etapy zycia, nie ogranicza sie tylko
do ostatniego z nich, cho¢ najczesciej jego dotyczy [...]. Réwniez
i w Polsce rozpowszechnione jest powyzsze, zawezajace rozumienie
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tego terminu, samo bowiem slowo «starzenie sie» jest przez wiek-
szo$¢ os6b automatycznie laczone z czyms, co «zdarza sie» wylacz-
nie seniorom (Szukalski 2016, s. 201-202).

W Polsce systematycznie zwieksza sie grupa osob, ktéore maja
poglebiona wiedze o seniorach, ich cechach i potrzebach. Ze wzgle-
du na prognozy demograficzne przewidujace dalsza dynamike prze-
mian w strukturze spoteczenstwa, istnieje potrzeba intensyfikowa-
nia dyskusji o Swiecie i spotecznosciach z dominujaca grupa osoéb
starszych. Pogtebiona refleksje na te tematy mozna znalez¢ w ksigz-
ce ,,100-letnie zycie” (Gratton, Scott 2017).

W wielu tekstach i opracowaniach pojawiaja si¢ okreslenia
Jtrzeci” i ,czwarty wiek”. Wynika to z potrzeby wyr6znienia pod-
grup, zwiazanej ze spostrzezeniem znacznej réznorodnosci grupy
osob 60+. Taki sposob postrzegania podgrup w ramach grupy se-
niorow zostal zaproponowany m.in. w publikacji ,,Aktywnosc¢ spo-
teczna os6b starszych w kontekscie percepcji Polakéw. Diagnoza
spoteczna 2013” (Czapinski, Bledowski 2014, s. 10).

W dalszej czesci tekstu niniejszego rozdziatu nie bedziemy zaj-
mowac sie definiowaniem osoby starszej — wymagatoby to przytocze-
nia wielu prac w tym zakresie oraz uwzglednienia wielu kryteriow.
Za$s intencja tego rozdziatu, zgodnie z jego tytulem, jest przeglad
cezury wieku wyznaczajacej prog, od ktorego zaczyna sie starosc.

Coraz wiecej autorow, a takze dzialaczy spotecznych, dostrzega
potrzebe redefiniowania tego, kim jest osoba starsza. Brytyjski ge-
riatra V. Adhiyaman w tekscie opublikowanym na tamach British
Geriatrics Society Blog (2017) wskazuje, ze aktualnie Zyjace osoby
powyzej 65. roku zycia sa czesto bardzo aktywne, zdrowe (jak na
swoj wiek) i nie akceptuja sytuacji, gdy uzywa si¢ wobec nich okre-
Slenia ,osoba starsza”. Jak zauwaza A. Scott, w XX wieku oczeki-
wana Srednia dlugosc¢ zycia wydtuzyla sie o okoto 10 lat dla kazdego
pokolenia. Oznacza to, ze dzisiejszy 75-latek ma taka sama oczeki-
wanag Sredniag liczbe lat do przezycia jak 65-latek w roku 1950. Jak
powiedzial A. Scott, prawdopodobnie dzisiaj 75-latek to dawniej-
szy 65-latek (Scott 2019). Takie stwierdzenie upowaznia rowniez do
przemyslen, badan i redefiniowania wieku osoby starsze;j.

W ogolnopolskich badaniach PolSenior, wykonanych w latach
2007-2011, na pytanie postawione respondentom, kiedy zaczy-
na sie staros¢, wskazywano przede wszystkim trzy podstawowe
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czynniki wystepujace w zyciu cztowieka, ktore wraz z wiekiem zmie-
niajg sie, i ktore zdaniem respondentéw wyznaczaja poczatek sta-
rosci. Wsrod wskazan byty to: nasilajace sie klopoty ze zdrowiem
(55,9%), postepujaca zaleznos¢ od innych (49,5%) oraz odczuwanie
utraty sit i malejaca aktywnos¢ (46,2%). Kolejno wskazywano kto-
poty z pamiecia (27,8%), przejscie na emeryture (16,2%), a takze
zmiany w zachowaniu i wygladzie (12,6%)' (Halicka 2018, s. 26).
Kazdy z tych objawow moze sie pojawi¢ w przypadku indywidual-
nym, w wieku chronologicznie mtodszym lub starszym. Rownolegle
wystapienie kilku sposrod wskazanych kryteriow rowniez nie daje
odpowiedzi na pytanie, kto to jest osoba starsza.

Naukowcy z Pew Research Center przeprowadzili badania an-
kietowe na probie 2969 dorostych Amerykanow. Wsrod nich 1332
respondentow bylo w wieku 65 i wiecej lat. W ankiecie byly m.in.
pytania, kiedy zaczyna sie starosc¢ oraz wedtug jakich kryteriow na-
lezy to ustalac (,Growing Old in America” 2009, s. 7). Im starsi byli
respondenci, tym wiecej bylo odpowiedzi opdézniajacych wiek po-
czatku starosci (wykres 1).

W jakim wieku, przecietna osoba, staje sie¢ seniorem?

Wiek,
w ktorym
czlowiek
staje sie
seniorem

60

72
74

- Wiek respondentow
m18-29 m30-49 0O50-64 O65+

Wykres 1. Wskazania wieku, od ktérego czlowiek staje sie seniorem,
w zaleznosci od wieku respondenta

Zroédlo: Growing Old in America: Expectations vs. Reality, 2009, s. 7

Ogo6l badanych (2969) poproszono réwniez o wskazanie cech,
ktore swiadcza o tym, ze dana osobe mozna okresli¢ jako starsza
(wykres 2).

1 Szersze omoéwienie odpowiedzi respondentéw w badaniach PolSenior na py-
tania dotyczace tego ,Kto to jest osoba starsza?”, z uwzglednieniem zré6znicowa-
nych kryteriéw, jak np. wiek, ple¢, miejsce zamieszkania, znalazlo sie w artykule
Halicka, Halicki 2011, s. 19-20.
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skoriczone 85 lat 79
nie moze funkcjonowa¢ samodzielnie

nie moze prowadzi¢ samochodu

skoficzone 75 lat

czesto zapomina znajomych imion/nazwisk
stwierdza znaczne pogorszenie stanu zdrowia
ma ktopot z wchodzeniem po schodach

ma ktopoty z kontrolg pecherza moczowego
zaprzestat(a) aktywnosci seksualnej
skoriczone 65 lat

zaprzestat(a) aktywnosci zawodowej

ma wnuki

ma siwe wiosy

76

15
13

0 10 20 30 40 50 60 70 80
m % odpowiedzi okreslajacych osobe starsza; % nie sumuje si¢ do 100 % — respondenci mieli mozliwos¢ wyboru kilku
odpowiedzi

Wykres 2. Cechy decydujace o uznaniu osoby za starsza
w wypowiedziach respondentow

Zroédlo: Growing Old in America: Expectations vs. Reality, 2009, s. 2

Przytoczone powyzej wyniki badan wskazuja, ze juz przed ro-
kiem 2009 respondenci pytani, co ich zdaniem wyznacza starszy
wiek, podawali najczesciej ukonczony wiek 85 lat (79%), a na-
stepnie 75 lat (62%); pojawily sie rowniez odpowiedzi wskazu-
jace na inne, istotne zdaniem respondentow kryteria okreslajace
osobe starsza, jak ,nie moze funkcjonowac¢ samodzielnie” (75%),
czy ,nie moze prowadzi¢ samochodu” (66%). Uzupelnieniem
wnioskow plyngacych z Raportu sa spostrzezenia oparte na wy-
nikach innych badan, wedlug ktorych zaledwie 21% osob ba-
danych w wieku 65-74 czulo sie osobami starszymi (,When Does
Old Age Begin?” 2018).

W badaniu dotyczacym uczestnictwa seniorow w wydarzeniach
szeroko rozumianej kultury, przeprowadzonym przez Instytut Kul-
turoznawstwa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
zapytano m.in. o wiek, w ktérym rozpoczyna sie okres starosci (Me-
karski 2013, s. 131-148). Wsrod 314 badanych w wieku 60+ za
wiek poczatku starosci najczesciej uznawano 70 lat (30,3%), a na-
stepnie 60 lat (20,1%), dla 15,3% byt to wiek 80 lat. Wsréd innych
odpowiedzi wskazujacych wiek kalendarzowy rozpoczynajacy sta-
ros¢ byly rowniez nielicznie wymieniane takie kategorie jak 50 lat
i mniej, 90 lat, 100 lat.

W badaniach ankietowych wsrod stuchaczy Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Bydgoszczy pytano o subiektywne postrzeganie
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