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Stowo wstepne

Przedstawiamy raport z badan poswigcony opiniom seniorek i senioréw
na temat ich potrzeb i zasobow w miejscu zamieszkania. Spiritus movens
tego przedsigwziecia badawczego byta Janina Piwowarczyk- prezeska sto-
warzyszenia ,,Nasze Osiedle Scigaly” w Katowicach. Z jej inicjatywy i z Jej
wsparciem podjely$Smy si¢ zorganizowania i przeprowadzenia badan oraz
przygotowania wstepnego raportu o potrzebach i zasobach osob starszych
w jednym z rejonéw miasta objetych planem rewitalizacji, starych Boguci-
cach. Spoteczny i polityczny odzew na upublicznione rezultaty badan zmo-
tywowat nas do eksploracji szans i barier aktywnosci osob starszych takze
w innych dzielnicach Katowic oraz do przyjrzenia si¢ instytucjonalnym
1 kulturowym mechanizmom ksztattowania polityk miejskich ,,przyjaznych
starosci”. W efekcie tych dziatah powstala wtasnie prezentowana ksigzka.

W trwajacej wielu miesiecy pracy badawczej mogly$my liczy¢ na zaan-
gazowanie 1 pomoc studentek i studentow Instytutu Socjologii, zwtaszcza
Teresy Krzeminskiej, cztonkin stowarzyszenia ,,Nasze Osiedle Scigaiy”,
nieformalnych liderek bogucickiej spolecznosci lokalnej, dyrekcji Miej-
skiego Domu kultury w Bogucicach, Agaty Klyszewskiej z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz wielu innych osob, ktére pro bono po-
swiecity swoj czas, wiedzg 1 zyczliwo$¢. W tym miejscu wszystkim Im
dzigkujemy!

Dzigkujemy takze naszym rozmoéwczyniom 1 rozmoOwcom, uczest-
niczkom i uczestnikom wywiadéw indywidualnych i grupowych, za udziat
w realizacji tego projektu badawczego oraz okazane zaufanie 1 otwartos¢.

I na koniec, last but not least, kierujemy podzickowania do Recenzentki,
ktorej wnikliwe uwagi 1 sugestie okazaty si¢ dla nas niezwykle pomocne.

dr Jolanta Klimczak, dr Dorota Nowalska-Kapuscik
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CZESC 1.
Starosc z perspektywy miasta
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1. Miasto przyjazne starzeniu sie: globalne wyzwania i lokalne dziatania

Demograficzne starzenie si¢ spoteczenstw jest procesem, ktory zmienia
1 zmienia¢ bedzie nie tylko struktury spoteczne, ale takze inne wymiary
zycia spoteczenstw. Juz teraz osoby starsze stanowig 12% populacji glo-
balnej, a szacuje si¢, ze w 2050r stanowi¢ beda 22% (www.who.int/new-

s-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health). Z tych powodow staros¢,

starzenie si¢ 1 zycie 0sOb starszych w spoleczenstwie nie jest tylko przed-
miotem zainteresowania gerontologii, geriatrii czy socjologii starosci, ale
jest kwestig polityczna. Juz w 1982r na pierwszym Swiatowym Zgroma-
dzeniu w Sprawie Starzenia si¢ (w Wiedniu) przyjeto ,,Miedzynarodowy
plan dziatania w sprawie starzenia si¢”’, w ktorym apelowano m.in. o god-
nos¢ 1 rownos¢ wszystkich grup wiekowych, o solidarnos¢ miedzypoko-
leniowa, o wiaczanie osob starszych do tworzenia i realizacji programow
spotecznych” (Szatur-Jaworska 2013:12). Dwadzies$cia lat po6zniej, w Ma-
drycie, na drugim Swiatowym Zgromadzeniu w Sprawie Starzenia si¢
przyjeto deklaracj¢ o eliminowaniu wszelkich form dyskryminacji, w tym
takze ze wzgledu na wiek (ageizmu) i wlaczeniu do ekonomicznych i spo-
tecznych strategii kwestii starzenia si¢ spoteczenstwa (Szatur-Jaworska
2013:14). A Europejska Komisja Gospodarcza ONZ przyjeta ,,Regionalng
strategi¢ wdrazania mi¢dzynarodowego planu dzialania w sprawie sta-
rzenia si¢” i rekomendowata wiaczenie do wszystkich polityk perspektywy
mainstreaming ageing (Szatur- Jaworska 2013: 15).

Aksjologicznym fundamentem postulowanych i wdrazanych projektow
majg by¢ rekomendowane w 1991 przez ONZ ,,Zasady dziatania na rzecz
0s6b starszych” (Szatur- Jaworska 2013: 12- 13), za podstawowe prawa
uznajace:

NIEZALEZNOSC
UCZESTNISTWO.
OPIEKE
SAMOREALIZACIJE
GODNOSC

Maistreaming agieng odnies¢ mozna do trzech rodzajow polityk pu-
blicznych:

Polityki wobec starzenia si¢ ludnosci, czyli dziatan panstwa podejmo-
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wanych $wiadomie, w wielu obszarach i1 dziedzinach (gospodarki, infra-
struktury, migracji) jako reakcj¢ na zmiany demograficzne;

Polityki wobec ludzi starszych, a wigc rozpoznawania potrzeb
1 problemow konkretnych zbiorowosci oséb starszych i reagowania na nie
w danym miejscu i czasie;

Polityki wobec starosci, rozumianej jako dhugookresowego projektu
przygotowywania si¢ do ostatniej fazy zycia i uznawania jej za rownie war-
tosciowg jak wczesniejsze, nie tylko przez pokolenie starsze, ale i przez
pozostate, mlodsze pokolenia (Szatur-Jaworska 2013: 9-10).

Polityki te realizowane sg na wielu poziomach Zycia spotecznego, a ich
zakres 1 skuteczno$¢ warunkuja rdzne czynniki. Jednym z nich sg globalne
procesy urbanizacji, czynigce z miasta dominujace $§rodowisko zamiesz-
kania dla 54% ludno$ci $wiata, (przewiduje sig, ze w 2050 bedzie to 66%),
(UN DESA 2014). Z tych powodow jedng z istotnych kwestii staje si¢
tworzenie i wdrazanie polityk stuzacych budowaniu ,,spotecznosci przy-
jaznej starzeniu si¢” rozumianej jako ta, w ktorej optymalizuje si¢ szanse
,ha zdrowie, uczestnictwo 1 bezpieczenstwo w celu poprawy jakosci zycia
w miar¢ starzenia si¢ ludzi (WHO 2007: 1), ze szczegbdlnym udzialem
wlasnie miasta jako rodzaju ,,zbiorowosci spotecznej skupiajgcej znaczng
liczbe ludzi na okreslonym terenie, wyrdzniajacej si¢ heterogeniczna struk-
tura 1 zroznicowanymi stylami zycia swoich cztonkow. [w ktorej - JK] Sub-
strat materialny zorganizowanego zycia w miescie tworzy zabudowa ar-
chitektoniczna i urbanistyczna oraz rozbudowana infrastruktura ustugowa”
(Misiak 1999: 228).

Idea miasta przyjaznego starzeniu si¢ siega do koncepcji, wykracza-
jacej poza waska perspektywe postrzegania senioralnej aktywnosci przez
pryzmat fizycznej sprawnosci czy udzialu w rynku pracy, obejmuje bo-
wiem uczestnictwo ,,w zyciu spolecznym, gospodarczym, kulturalnym,
duchowym i obywatelskim” (WHO 2002: 12).
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Rys. 1:
Uwarunkowania aktywnego starzenia si¢
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Zrodlo: WHO 2002: 12 za: Maria Zralek ,,Ksztattowanie srodowiska zamieszkania
sprzyjajacego aktywnosci 0sob starszych — aspekty miedzynarodowe” 2014:104

Idea ta wskazuje takze na miejskie srodowisko mieszkalne jako odpo-
wiedzialne za jako$¢ zycia 0sob starszych 1 stwarzanie warunkow umozli-
wiajacych (tak rozumiane) aktywne starzenie si¢, jest ono bowiem ,,zbiorem
obiektow oddziatujacych aktywnie na ludzka $wiadomos¢, nalezacych do
wzajemnie wspotzaleznych ptaszczyzn: materialno-przestrzennej, zbioro-
wosci oraz kultury i systemoéw wartosci” (Majer 2010: 137). I to takie jego
skladowe jak transport, mieszkalnictwo, partycypacja spoteczna, szacunek
i inkluzja spoteczna, zatrudnienie, komunikacja i informacja, wsparcie
spotecznosci 1 ustugi zdrowotne, przestrzenie publiczne i budynki znajduja
si¢ na liscie wskazan dla Miast Przyjaznych Starzeniu, stworzonej przez
osoby starsze (WHO 2007: 9).
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Rys. 2: Obszary tematyczne Miasta Przyjaznego Wiekowi
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Zrodto: Global Age-friendly Cities: A Guide 2007, za: Maria Zralek ,,Ksztaltowanie
srodowiska zamieszkania sprzyjajacego aktywnosci osob starszych — aspekty
miedzynarodowe” 2014: 120

Miasta przyjazne starzeniu si¢ majg eliminowac zjawiska utrudniajace

aktywne starzenie si¢ oraz stwarza¢ przyjazne warunki do zycia poprzez

wiaczenie do swoich polityk lokalnych kilku fundamentalnych perspektyw:

1.

Obywatelstwa: rozumianego — za Henri Lefebvrem - jako prawo do
korzystania z miasta i wszystkiego tego, co wigze si¢ z miejskim
zyciem, tych ktorzy sa mieszkancami; bez limitowania dostepu do
zasobow w imi¢ wskaznikow makroekonomicznych i presji pod-
miotdéw biznesowych (deweloperow), bez redukowania zycia w mie-
Scie do dziatalnosci gospodarczej i stawiania warto$ci wymiennej
nad uzytkowga ( Painter 2005:9);

Ciata: rozumianego jako zmiennego w czasie, poddanego cyklom
zycia, tracacego swoja sprawnos¢ i sile, chorujacego krotko 1 prze-
wlekle, ktore w tej swojej zmiennosci, zroznicowane nie tylko
wiekiem, ale i plcig, powinno by¢ wolne od ,,geografii przemocy
1 strachu” (Tonkiss 2005: 94-95); od funkcjonalnych i przestrzen-
nych wykluczen i opresji, od patologizacji ufundowanej na czy-
nieniu normg czy to Corbusierowskiego Modulora (Elber 2009:38).
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czy mtodego robotnika/menedzera IT;

3. Cyklow zycia: rozumianych jako nastepujace po sobie fazy biopsy-
chiczne i spoleczno-kulturowe, zwigzane z nimi konfiguracje i eks-
pozycje rol oraz wielo$¢ i zmienno$¢ praktyk im towarzyszaca w ra-
mach elastycznych przestrzeni w miejscu zamieszkania,

4. Partycypacji- rozumianej jako upodmiotowienie oséb starszych
1 wlaczenie jako aktorow spotecznych w procesy nie tylko doradcze,
ale 1 decyzyjne roznych obszardéw polityki miejskiej, np. rewitali-
zacji (Phillipson 2011:287).

Miedzynarodowa Sie¢ Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu (The WHO
Global Age-friendly Cities and Communities Network) tworzy 705 miast
1 spotecznosci w 39 krajach, obejmujacych ponad 210 milionéw ludzi na
caltym $wiecie (WHO Age-Friendly World 2018). Ta utworzona w 2010
roku przez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) platforma miedzynaro-
dowej wspolpracy 1 wsparcia zrzesza te organizacje i spotecznosci, ktore
chcg realizowaé postulowane przez Sie¢ idee, co nie oznacza, ze juz to
robig, a jesli to robig, to nie znaczy, ze czynig to w ten sam sposob i w tym
samym zakresie. Zarowno problemy osob starszych, do§wiadczanie wieku,
jak 1 lokalne warunki zycia miejskiego, zr6znicowane sg kulturowo a zatem
to kontekst i specyfika dominujacych probleméw, decyduje o podejmo-
wanych dzialaniach. Najwigksze zainteresowanie tym kierunkiem zmian
W zyciu osOb starszych 1 rozwoju miast wykazuja spolecznosci europejskie
1 amerykanskie. Z polskich miast, do sieci zostato przyjetych pig¢: Gdynia,
Poznan, Ostrow Wielkopolski, Stargard i Opole. Nie wiemy jednak czy ta
liczba oznacza mate zainteresowanie polskich miast 1 gmin wigczeniem si¢
w budowanie spotecznosci przyjaznych starzeniu si¢, czy tez jest efektem
weryfikacji, ktorg pomyslnie udato si¢ przej$¢ jedynie tym pigciu miastom.
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