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Zamiast
wprowadzenia

M.K. Monika Mularska-Kucharek i Monika Kamienska.
Rozmawiamy na temat ksigzki Srebrne tabu, ktéra skon-
czylySmy wlasnie pisac.

M.M.-K. I pomysle¢, ze dopiero sie do tego zabieratySsmy.
Czas ptynie nieubtaganie.

M.K. Moniko, powiedz mi, czy jak skonczysz 60 lat,
to przestaniesz kochac, dbac o siebie, przestaniesz
,szalec”?

M.M.-K. Nie! Nawet tak nie mysle! Kiedy zastanawiam
sie nad swoja przyszloscia, nad tzw. p6zna dorostoscia
(usmiech), to wyobrazam sobie, ze bede kochac, dbac
o siebie i korzystac¢ z zycia, tak jak staram sie to robi¢
teraz. Wtasnie do tego bardzo czesto przekonuje ludzi,
z ktérymi pracuje i rozmawiam na temat jakosci zycia, sa
to rowniez osoby starsze.

M.K. A czy widzisz siebie jedynie w roli kochajacej, gotu-
jacej rodzinne obiadki babci?
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M.M.-K. Nie! (§miech) Oczywiscie, ze nie tylko w tej roli,
ale ona jak najbardziej jest w mojej glowie. Czasami zartu-
je zmoimi synkami, ze bardzo chetnie bede sie opiekowac
ich dziecmi. Oni natomiast czesto mowia, ze beda chodzic
na randki z zonami, a rodzice bedg opiekowac sie wnuka-
mi. Ale bez watpienia widze siebie takze w roli kochajacej
zony, aktywnej kobiety, akceptujacej siebie i innych ludzi,
otwartej na innych, otwartej na to, co niesie zycie.

M.K. A czy Twoim zdaniem wiek jest przeszkoda? Czy wy-
gasniecie aktywnosci jest bardziej postrzegane jako szan-
sa i mozliwosci, czy raczej jako przeszkoda i bariera?
M.K.-M. Kiedys myslatam, ze tak, ze to raczej bariera.
Wynikato to zar6wno z obserwacji zycia spotecznego, jak
i doswiadczen zawodowych, teraz natomiast zaczynam
postrzegac to nieco inaczej. Coraz czesciej spotykam sie
ze zmiana podejScia takze wsrod osob starszych. Mito
wspominam jedna z uczestniczek mojego szkolenia, ktora
stwierdzila, ze zycie w ogole zaczyna sie po 60. Opowiada-
la o tym, jak dba o siebie, spotyka ze znajomymi, ze wresz-
cie ma na to czas. Z uSmiechem na twarzy wspominala,
ze umawia sie nawet na randki. Nie tylko ja stuchatam
tego, co mowita z podziwem, ale zainteresowanie wykazy-
waly takze inne uczestniczki spotkania. Oczywiscie, jak
stwierdzita, potrzebowatla troche czasu, zeby sie otworzyc¢
na innych, na to, co daje zycie. Szczegélnie trudno jej byto
po Smierci meza. Data sobie jednak prawo do tego, zeby
zy¢ dalej i czerpac z zycia ile sie da, bo jak podsumowata
swoja wypowiedz — ,ci, ktorzy nas kochaja chca zebysmy
byli szczesliwi”.

M.K. Moim zdaniem ostatnio bardzo mocno zmienit sie
wizerunek osoby starszej. Wprawdzie mowi sie o wieku
senioralnym, ale ja bym uzywata raczej okreslenia ,wiek
srebrny”. Seniorzy, z ktorymi wspétpracuje, niezbyt przy-
chylnie reaguja na to, gdy mowie, ze sg seniorami. Patrzac
na nich, na ich aktywnos¢, widze, ze ta starosé..., nawet
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nie mozna tego nazwac ,staroscia”, bo starosé, to jest chy-
ba teraz po 90., albo jeszcze pdzniej. Ten wiek dojrzaty jest
dla wiekszosci ludzi, przynajmniej dla tych, z ktérymi ja
sie spotykam, szansg na aktywne zycie. Oczywiscie mam
Swiadomos§é, ze nie sa to wszyscy seniorzy, bo jest wielu,
ktorzy nie maja tej otwartosci i takich mozliwosci. I mysle,
ze przede wszystkim dla nich jest ta ksiazka, im dedyku-
jemy te pozycje, zeby sie otworzyli, bo jest to czesto pewna
bariera. Konczy sie tyle lat i teraz ,nie wypada”, nie trzeba
o siebie dbac, a o seksie to juz nie ma mowy. Czy Twoim
zdaniem postrzeganie tych tematéw, pozornie tematow
tabu, sie zmienito?

M.M.-K. W moim przekonaniu przetamujemy to tabu.
Przetamuja je zaré6wno ludzie mtodsi, jak i starsi. Nato-
miast czesto jest tak, ze kiedy ktos starszy, na przyklad
na szkoleniu, zaczyna opowiadac, ze korzysta z tego zy-
cia, ze na przyklad umawia sie z kims, wchodzi w jakies
nowe zwiazki, to moze nie pojawia sie na twarzach pew-
ne zniesmaczenie u stuchajacych, jak to niegdys bywato,
ale zdziwienie, a niekiedy wrecz zazdrosé. Cieszy mnie
to, zarowno jako terapeute, ale przede wszystkim jako
cztowieka, ktory zdaje sobie sprawe, jakie znaczenie maja
w zyciu schematy czy stereotypy. Kiedy zatem osoby okoto
60. roku zycia reaguja na historie swoich rowiesnikow
z wieksza otwartoscia, a niekiedy nawet podziwem, czy
wtasnie taka zdrowo pojmowang zazdroscia, to jest na-
dzieja, ze ,w razie potrzeby” bedg owe schematy i stereoty-
py tamac. Jak to powiedzial kiedys moj znajomy, ,babcia
niekoniecznie musi lepi¢ tylko pierogi” (uSmiech).

M.K. Wydaje mi sie, ze to jest takie naturalnie poszuki-
wanie bliskosci, bo przeciez to nie chodzi o to, jak w przy-
padku seksu w wieku mtodzienczym (usmiech), ,tak dla
sportu” czy sprawdzenia sie, tylko bardziej poszukujemy
bliskosci, prawda? Bo to chyba jest najwazniejsze, zeby
nie czu¢ sie samotnym. Czesto takze zdarza sie, ze ludzie
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w p6znym wieku zawieraja dojrzate przyjaznie i zwigzki
partnerskie. Ja obserwuje to w Centrum Aktywnego Se-
niora dzialajacym przy Akademickim Osrodku Inicjatyw
Artystycznych. Widze, jak osoby starsze, pomimo tego,
ze zajecia sie juz skonczyty, siedza sobie w kawiarence,
pija herbatke, Smieja sie, zartuja. Siedzg czasem nawet
kilka godzin. Spedzaja wspoélnie czas i rozmawiaja o réz-
nych problemach. Osoby te nie czuja sie samotne, nie
siedzg same w domu. Realizuja swoje pasje, czuja sie
potrzebne.

M.M.-K. Jak wynika z wielu badan, gtéwny korelatem
szczescia sa inni ludzie. Kiedy sobie to uswiadomimy to
okazuje sie, ze wrecz powinni§my zabiegac o relacje z in-
nymi ludzmi i dawac sobie takie prawo do bycia z kims,
w relacji z drugim czlowiekiem. Pozostawanie samemu,
w tzw. przyslowiowych czterech scianach rodzi przygne-
bienie, frustracje, a nawet depresje, ale moze by¢ réwniez
przyczyna roznych dolegliwosci, czesto takze psychoso-
matycznych. Zdarzato mi sie slyszec¢ od starszych samot-
nych os6b, ze umieraja z samotnosci.

M.K. To prawda. Samotnos¢ jest najpowazniejszym, zaraz
po chorobach, problemem.

M.M.-K. Dlatego ja uwazam, ze nalezy pokazac¢ wielu
starszym osobom, ktore wycofaty sie poniekad z zycio-
wych aktywnosci, ze maja prawo do bywania z ludzmi, do
aktywnego spedzania czasu, do nawigzywania nowych
znajomosci, a moze nawet zwiazkow, nawet jesli skoncza
te 60 czy wiecej lat. Trzeba uswiadamiac, ze zycie towa-
rzyskie, takie naprawde aktywne, nie jest tylko domena
ludzi mtodych. Bycie z innymi ludzmi, bycie w grupie daje
wiele korzysci, o czym czesto méwig ci, ktorzy zdecydowa-
li sie na uczestnictwo w réznych zajeciach, spotkaniach
czy innych rodzajach aktywnosci.

M.K. Mlodym ludziom wydaje sie to takie oczywiste i na
szczescie teraz staje sie to oczywiste rowniez dla wielu
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starszych oséb, ale miejmy na uwadze tych, ktorzy jeszcze
sie nie odwazyli. I wtasnie dla nich piszemy te ksiazke.
Chcialybysmy trafi¢ do tych, ktérzy uwazaja, ze jesien
zycia to czas, w ktérym nie ma szans na szczesliwe
i aktywne zycie, na mitos¢ i przyjaznie. Chciatybysmy
uswiadomic, ze srebrny wiek to okres, w ktorym mozna
zdobywac przystowiowe gory, ze mozna robi¢ rzeczy, na
ktore nie miato sie wczesniej czasu.

Podoba mi sie to, ze ludzie starsi, ktorzy maja juz odcho-
wane wnuki, ktére juz nie tak bardzo pragna tej babci,
czy tez osoby, ktore majg rodzine za granica i sa samot-
ne, chcg pomagac innym ludziom potrzebujacym pomo-
cy. I nie mam tutaj na mysli pomocy fizycznej, ale takie
bycie z kims, kto jest samotny. Stad tez ten wolontariat,
ktory sie rozwija. I to tez jest bardzo pozytywne, ze ,mam
czas, potencjal i moge cos komus zaoferowac, swoja osobe
chociazby”. Mysle zatem, ze ta ksiazka jest tez dla tych,
ktorzy jeszcze nie uswiadamiajg sobie, ze moga w grupie
zrobi¢ wiecej, ze moga zrobi¢ cos dla innych, da¢ rados¢
sobie poprzez bycie z innym.

M.M.-K. Kiedy mysle o tej ksiazce, to przyswieca mi taka
idea, ze warto rozszerzy¢ perspektywy, poniewaz trudno
jest ludzi zmieni¢ poprzez nakazywanie, ty masz zrobic¢
tak czy inaczej, dlatego tez tresci zawarte w tej ksiazce
moga by¢ cenne dla os6b starszych. By¢ moze dzieki niej
ktos sobie uswiadomi, ze mozna zy¢ inaczej, ze mozna
korzystac z zycia bez wzgledu na PESEL.

M.K. Ze mozna sie odwazy¢! To czasem najwazniejszy,
pierwszy krok do aktywnosci.

M.M.-K. Jasne. Co wigecej, ze mozna czerpac z tego, co daje
zycie, bra¢ w nim aktywny udziat. Czasami zapomina-
my, ze nawet usSmiech do kogos wyzwala wiele pozytyw-
nych bodzcéw. Mamy w glowie lustrzane neurony, ktore
odzwierciedlaja ludzkie emocje, wiec usmiechajac sie do
kogos wyzwalamy pozytywne emocje. Dziata to tez w dru-
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ga strone. Endorfiny, ktére wydzielaja sie w naszej glowie
pod wplywem pozytywnych emocji maja wpltyw na nasze
funkcjonowanie. To z kolei powoduje, ze inaczej patrzymy
na siebie, na innych, a nawet na to, co nas otacza.

M.K. I jest to bezplatne! Rados¢, usmiech, rozmowa — to
ysustugi” bezptatne i nielimitowane (usmiech).

M.M.-K. Jasne, to nic nie kosztuje.

M.K. To jest tak, ze spotykamy sie z opinia, ze na prze-
szkodzie stoi niska emerytura, brak pieniedzy. Oczywi-
Scie, ze sa to przeszkody, ale jest tez wiele dziatan bez-
kosztowych, ktére mozna podejmowac i by¢ aktywnym.
I to jest bardzo cenne i wazne. Mysle, ze niczym wstyd-
liwym nie jest to, ze starsze panie, czy starsi panowie,
chca sie tadnie ubrac i to niekoniecznie w markowych
sklepach, tylko na przyktad w second-handach, w kto-
rych tez sg Swietne ubrania i ja sama czesto z nich korzy-
stam. Chca wyjs¢, spotkac sie z kims, mito spedzi¢ czas.
Poza tym, tak jak chociazby w naszym Centrum Seniora,
wszystkie zajecia i spotkania sa dofinansowane ze Srod-
kow miasta. Oplaty sa symboliczne lub wcale ich nie ma.
Wystarczy tylko chcie¢.

M.M.-K. [ wtasnie to chcemy w tej ksiazce pokazac. Cze-
sto aktywne spedzanie czasu, tak wspoélczesnie rozu-
miane, kojarzy sie ludziom z zamoznoscia, kwestiami fi-
nansowymi, stad tez, by¢ moze, twierdza, ze ich nie stac.
Okazuje sie natomiast, ze jest to dostepne, ze jest nie-
opodal, trzeba, by¢ moze, rozejrzec sie, poszukaé, albo
skorzystac z czyjes pomocy i spedzac czas na emeryturze
aktywnie.

M.K. Gdybysmy miaty podsumowac nasza rozmowe, kto-
ra ma by¢ forma przedmowy, i odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie, po co piszemy ksiazke Srebrne tabu i dla kogo ona
jest, to co bySmy powiedziaty?

M.K.-M. Ja mysle, ze jest to ksiazka dla tych, ktorzy chca
zmienic¢ swoje zycie, ktérzy zastanawiaja sie nad tym, co

12 Zamiast wprowadzenia

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_0un8_ebook

moga zrobic¢ i co moga zmienié. Bez watpienia natomiast
jest to ksigzka dla osob, ktore po prostu chcg by¢ szczes-
liwe.

M.K. A bedziemy to ulatwia¢ poprzez prezentowanie cie-
kawych przyktadow i interesujacych zyciorysow. Zapro-
silysmy do naszej ksigzki osoby znane i lubiane, rozpo-
znawalne, ktorych zycie moze stac sie przyktadem dla in-
nych, ktoérzy moga uswiadomic sobie, ze: ,mam tyle czasu
i nic nie robi¢” — a na przyklad jedna z naszych bohaterek
— Krystyna Mazuréwna — tanczy Tango Piazzolla w stroju
czarnego labedzia i sie Swietnie tym bawi, a jednoczes-
nie znajduje czas dla wnukoéw i rodziny. Swoje historie
opowiedza tez m.in. Teresa Lipowska i Ryszard Rembi-
szewski. Sa to gwiazdorskie przyktady. O swoich pasjach
opowiedza takze ,zwykli niezwykli”, ktérych tak nazy-
wamy w swojej ksigzce. Ludzie, ktorzy nie majg znanych
nazwisk, wielkich pieniedzy, ale realizuja swoje pasje,
marzenia w taki sposéb, w jaki nie mogli tego robic, kiedy
byli aktywni zawodowo i zajeci swoja praca czy wychowy-
waniem dzieci.

M.M.-K. A zatem chcemy pokazad, ze wiek nie gra roli.
M.K. Ze wiek nie gra roli, i ze naprawde nie ma tematéw
tabu. Bedziemy o tym przekonywac, pokazujac przykiady,
ale oprawiajac to komentarzem eksperckim.

M.M.-K. I to tez jest bardzo cenne, poniewaz konfrontu-
jemy niewatpliwe w tej ksigzce recepte na zycie osob zna-
nych, utozsamianych czesto z kims niezwyktym, niedo-
stepnym, majacym jakies szczegélne mozliwosci, i tych
mniej znanych z wiedzg ekspercka. Pragniemy pokazac,
ze ci, ktorych znamy z mediow to ludzie tacy jak my, ma-
jacy obowiazki, ograniczenia, ale takze marzenia i plany.
I oczywiscie to, co istotne, ze ich tez dotyka jesien zycia.
Na uwage zastuguje natomiast to, jak oni ja przezywa-
ja. Dlatego tez jest nam niezmiernie mito, Ze osoby te,
czyniac z jesieni zycia wiosne mozliwosci, podzielity sie
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z nami swoimi przemys$leniami i chca stuzy¢ przyktadem
innym. Z kolei opisujac historie ludzi zwyktych niezwy-
klych pragniemy pokazacd, ze swoj potencjat mozna wyko-
rzysta¢ w kazdym wieku, czasami pod wplywem pewnych
doswiadczen czy przemyslen. Wazne bylo dla nas, aby
na te rozne zagadnienia spojrzaly osoby posiadajace do-
Swiadczenie eksperckie, dlatego tez poprosilySmy je o ko-
mentarze w sprawie mitosci, seksu, zdrowia, aktywnosci,
czyli w sprawach niewatpliwie bardzo waznych i potrzeb-
nych, ale takich, ktére w wieku srebrnym wydaja sie by¢
pomijane.

M.K. A zatem reasumujac, udowodnimy, ze dzisiaj juz nie
ma tematow tabu, a tym bardziej nie ma ,,srebrnego tabu”.
A jaka jest rzeczywistos¢? Odpowiedzi poszukamy w na-
szej ksiazce. Zapraszamy serdecznie do czytania.
M.M.-K. Oczywiscie! Zachecamy. A tak na koniec, po-
wiedz prosze Moniko, co Twoim zdaniem kryje sie pod ty-
tulem ,srebrne tabu”?

M.K. Uwazam, ze nie ma okreslonego wieku, w ktérym
nie mozna kochac¢. Milos¢ nie pozwala sie zestarzec, ale
brak mitosci powoduje przyspieszenie procesu starzenia
sie. Wielu réznych tworcéw zajmowato sie tym tematem.
Przypomnijmy chociazby piekng milosng historie opisana
w ksiazce Spéznieni kochankowie. Fantastyczna opowies¢
Williama Whartona, dzigki ktorej wydaje sie, ze milosc¢ za-
wsze ma swoj czas i miejsce, i ze nie trzeba jej jakos szcze-
g6lnie szukag, ale trzeba jej pomagac, a przede wszyst-
kim wierzy¢, ze moze pojawic si¢ w kazdym momencie
zycia.

Nie polecam, zeby ,szale¢” na portalach spotecznos-
ciowych czy randkowych. Mysle, ze najlepsze jest wyjscie
do ludzi, otwarcie sie, przede wszystkim otwarcie swojego
umystu. W pewnym wieku juz nie jest takie wazne, czy
jestesmy piekne, zgrabne, szczupte, wazne jest to, jaka
mamy dusze i co mozemy da¢ drugiemu czlowiekowi. Je-
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§li damy ciepto, bliskos§¢, otwartosé, przyjazn, to mysle,
ze wielu jest ludzi, ktérzy te dary przyjma z radoscia. Czy
sa to przyjaznie kobiet z kobietami, czy przyjaznie dam-
sko-meskie to juz nieistotne, a jesli przy okazji pojawi sie
jeszcze seks, to dobrze (usmiech)? Badania naukowe mo-
wig, ze aktywnosc¢ seksualna Polakéw nie wygasa nawet
pomiedzy 70 a 80 rokiem zycia, ostatnio o tym czytatam.
Tak ze prosze Panstwa jest szansa, korzystajcie z zycia
(usmiech) i z szerokiego wachlarza ofert kulturalnych,
sportowych, edukacyjnych.

M.M.-K. A zatem zyjmy i korzystajmy aktywnie z zycia,
bez wzgledu na wiek! A tym, ktérzy nie wiedza, co kryje
sie za tajemniczym tytutem Srebrne tabu szczerze poleca-
my nasza ksigzke. Przelamujmy stereotypy, zmieniajmy
schematy, badzmy szczesliwi!

Monika Kamieriska
Monika Mularska-Kucharek
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Krystyna Mazuréwna

Absolwentka warszawskiej Szkoty Baletowej w klasie Leona Wéjcikow-
skiego, tancerka, choreografkai dziennikarka. Byta solistka baletu Tea-
tru Wielkiego w Warszawie. Wystepowata tez w warszawskiej operetce
i w Teatrze Syrena, ale gtéwnie znana byta z wystepéw w polskiej te-
lewizji. Jej partnerami scenicznymi byli: Witold Gruca, Stanistaw Szy-
manskii Gerard Wilk. Od 1968 roku mieszka w Paryzu. Tanczyta jako so-
listka w spektaklach Josephiny Baker, byta choreografem w paryskim
teatrze Elysées Montmartre i solistka w rewii Casino de Paris. Przez
pietnascie lat pisata cotygodniowe felietony w nowojorskim tygodniku
»Kurier Plus”, wydata cztery ksigzki w Polsce. Byta choreografka w tele-
wizyjnym programie You Can Dance - Po prostu taricz (TVN) oraz jurorka
w programie Got to Dance. Tylko taniec (Polsat).
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Mitosc to jedyny
cud, ktory zdarza
sie w zyciu, i to bez
wzgledu na wiek...

M.M.-K. Krystyno, jest mi niezmiernie mito moc z Toba
porozmawiaé, o tym, co tak istotne i wazne. Dziekuje, ze
zechcialas sie podzielic swoim doswiadczeniem, swoimi
przemysleniami i zyciowa madroscia. Wprawdzie spotka-
lysmy sie zeby méwic o srebrnym tabu, o tym, co moze
wydawac sie zakazane, albo niedostepne osobom star-
szym, ale zanim o tym, to zaczniemy tak nieco inaczej.
A zatem, tak na poczatek, chciatabym Cie zapytac o Twoje
marzenia z mtodosci. O czym marzytas, kiedy bytas mto-
da dziewczyna?

K.M. Marzylam, zeby by¢ szalenie porzadnym i uczciwym
cztowiekiem, co nie zawsze mi sie p6zniej udawato. My-
§latam, ze bede miata jedyna wielka milos¢, ze poswiece
temu czlowiekowi cate swoje zycie, ze bede miata domek
z ogrodkiem i gromadke dzieci. Pierwszy raz zakocha-
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lam sie bardzo mocno w wieku lat 19, i tuz pdzniej przy-
szla cigza, dzieciatko sie urodzilo. Okazalo sie, ze dom
z ogrodkiem coraz bardziej si¢ oddalatl, z gromadki dzieci
zostalo na razie tylko to jedno, a pan poszed! w sing dal.
Pézniej moje losy roznie sie potoczyly, ale postanowitam
nie by¢ juz taka uczciwa i porzadna, i wierzaca w jed-
na szczesliwa mitosé do konca zycia. Skreslitam dom
z ogrodkiem, a co do gromadki dzieci, to nie bylam jej juz
taka pewna, no ale mam tréjeczke i to jest to, co najlepiej
mi sie udalo. Jestem z nich szalenie dumna, chociaz nie
mam zadnego udzialu w tym, kim oni sg i co potrafia.
Jest to na pewno jednak moje najwieksze osiagniecie zy-
ciowe, dajace mi najwiecej radosci!

M.M.-K. W ksiazce Ach ci faceci pisatas o swoich dzie-
ciach i faktycznie z podziwem to czytatam. Mys$le sobie
jednak, ze masz bardzo duzy w tym udziatl.

K.M. Moze jakis nieSwiadomy. Ale ja mam dla nich slepy
podziw i darze je bezgraniczna miloscia, z czego one sobie
nie zdaja sprawy i moze tak jest lepiej. Kiedy moéowie, ze
musimy sie spotkac, zeby sie po prostu zobaczy¢ — méj
syn moéwi, ale ja cie juz widziatem... No tak, ale moze ja
sie zmienitam! — argumentuje. To on nie chce tego widziec!
Bardzo trudno zyskac u niego widzenie, ale to jest takie
droczenie sie. Czasami sam dzwoni i pyta, no jak matka
idziemy co$ zjeSc¢, czegos sie napic? A ja mowie, co, zona
wyjechata? A skad wiesz, pyta? (Smiech) I wtedy mamusia
jest potrzebnal!

M.M.-K. Moze i te relacje, jak mowisz Krystyno, sa i spe-
cyficzne, ale przepelnione pelnym szacunkiem. Z tego, co
czytalam w ksiazce, mam wrazenie, ze bardzo podmioto-
wo traktujesz swoje dzieci.

K.M. Wiesz, szacunek jest z mojej strony wielki do calej
trojki. One mnie troszke czasem olewaja, nasmiewaja sie
ze mnie, co ja nie tylko toleruje, ale podtrzymuje, bo my-
Sle, ze w ten sposob relacje sa bardziej autentyczne. Nie
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ma tego, ze to pani matka, jak to kiedys bywatlo, ze tak nie
mozna, ze tak nie wypada i trzeba ta matke tylko calowac
w reke. Te nasze relacje sa bardziej proste, bezposrednie,
ale w ten sposob tez absolutnie autentyczne.

M.M.-K. To podmiotowe traktowanie jest wazne i po-
trzebne. Poza tym, mam takie poczucie, ze nie ma tutaj
barier.

K.M. Nie, nie ma. Obalamy wszelkie bariery!

M.M.-K. A o czym marzylas w takim aspekcie zawodo-
wym?

K.M. W aspekcie zawodowym ciagle myslatam, ze je-
stem do niczego. Tancerka zadna dobra nie jestem, bo nie
mam koniecznych atutéow w tym kierunku. Jak prawie
kazda glupia mtoda dziewczynka chciatam by¢ modelka,
tancerka, albo pisarzem. Wyobrazalam sobie, ze siedze
przy takim wielkim debowym biurku i maczam piéro ze
stalowka w katlamarzu z atramentem, i pisze w zeszycie
ksigzki, poniewaz tak moj tatus pracowal nad swoja ma-
tematyka. Ale p6zniej wzielam sie za ten taniec i bardzo
pracowicie odbylam catg szkole baletowa, dziewiec lat
szkoly. P6zniej otrzymatam dyplom, tanczytam w operze.
Wreszcie zrozumialam, ze nie trzeba by¢ taka poprawna
i8¢ taka wytyczong droga, i rzucitam taniec w Teatrze
Wielkim, i zaczelam tanczy¢ na prawo i lewo, gtéwnie
zresztg w TV. Tanczytlam na Bielanach, w Mlocinach, na
festynach ludowych, albo i w Sali Kongresowej, wszedzie,
gdzie sie dalo. Ale tanczylam swoj wlasny taniec, i tak,
jak ja lubitam, to byto naprawde moje. W zwiazku z tym
catla ta kariera, w cudzystowie, ktora zrobitam w Polsce
latach 60., kiedy to nie wychodzilam z telewizji, w ktorej
sie pokazywalam kilka razy w tygodniu — zawdzieczam ja
nie temu, ze bylam jakas wyjatkowo dobra, bo jak moéwi-
ty moje kolezanki tancerki ,Mazuréowna? dobra tancer-
ka? przeciez ona dwéch piruetéw nie moze zrobic, przy
drugim sie wali!” I to byla niejako prawda, poniewaz byto
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wiele tancerek, ktore robily wiecej tych piruetow, i jeszcze
wykonywaly wyzsze skoki. Ale ja skoki, czyli susy, robi-
tam takie, jak dyktowato mi serce, intuicja, dlatego one
byly inne. Jednym stowem, wiem od tej pory, i powtarzam
to do dzisiaj, ze tak jak w tancu, w dzialalnosci artystycz-
nej, tak i w zyciu trzeba iS¢ swojg droga, pokazywac sie
takim, jakim sie jest, bo tylko to jest wartosciowe, a nie
powielac i klonowac znakomitosci, poniewaz nigdy im nie
doréwnamy, zawsze bedziemy gorsi. Lepiej by¢ troszke in-
nym, wlasnym, a nie powielac¢ innych!

M.M.-K. By¢ moze to jest ta recepta na sukces: bycie
soba?

K.M. W moim przypadku z pewnoscig sie to sprawdzito,
ale nie tylko w moim. A jesli chodzi o dalszg historie tych
moich marzen, to teraz nie mam marzen, teraz mam wy-
lacznie plany. Poniewaz przetanczytam pierwsze 50, 60,
czy nawet 70 lat swojego zycia i nadal konca nie widag,
bo nadal uprawiam ten zawéd, to zabratam sie tez za re-
alizacje kolejnych planéw. Jak miatam 15 lat, to zorien-
towalam sie, ze nie moge by¢ modelka, poniewaz jestem
za niska i za gruba — w tej chwili jestem wprawdzie niz-
sza 0 2 cm, starsza od jakie$§ 60 lat i przybylo mi jakie$
10-15 kilo, ale mimo tego realizuje to. I wtasnie wyste-
powatam juz jako tanczaca modelka na pokazach mody
w Paryzu, w Warszawie, w Krakowie, nawet na Zamku
Ksiaz i konca nie widac¢, poniewaz nadal mam nastepne
propozycje!

M.M.-K. Wyprzedzilas w takim razie moje kolejne pyta-
nie, poniewaz chciatlam z Tobg porozmawiac¢ na temat
Twoich aktualnych marzen, czy planéw.

K.M. Doszlam wtasnie do wniosku, ze nie mam ma-
rzen, tylko mam plany i zycie mi je samo przynosi.
I sa to dla mnie mile niespodzianki, ktére realizuje. Na
przyktad, urodzitam sie we Lwowie i bylam tam tylko
raz w zyciu, jakies 30 lat temu, i pomyslatam sobie, ze
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chciatabym tam raz jeszcze pojechac i ten Lwow zoba-
czy¢. I dostalam propozycje, kolejny Kongres Kobiet od-
bywa sie we Lwowie w czerwcu i otrzymatam zaprosze-
nie, i znow zobacze Lwow. I znow zycie ptata mi milego
figla. Bede brata udziat w innych pokazach mody. Dzi$
inny wydawca zaproponowal mi wydanie kolejnej ksigzki,
to bedzie czwarta i tak dalej, i tak dalej. Uczestnicze
w zyciu rodzinnym jak najbardziej. We Francji gtownie
jestem babcia, emerytka, opiekuje sie wnukami, ktorych
mam piecioro, ale w Polsce ciagle mam jakies propozycje
zawodowe: udzial w kongresach, wyktady, szkolenia,
wystapienia na uniwersytetach trzeciego wieku, wtasnie
pisanie kolejnej ksigzki, spotkania z czytelnikami, ktore
bardzo lubie, udziat w pokazach mody itp.

M.M.-K. Skad czerpiesz site na te aktywnosci?

K.M. Wiesz, wydaje mi sie, ze sita jest potrzebna do zupet-
nie czegos$ innego. Moja mama potrzebowata sity, ponie-
waz nosita codziennie wegiel z komorki i rozpalata w pie-
cu. Musiata robi¢ inne ciezkie rzeczy. Mnie czasem pyta-
ja, czy mnie podréze nie mecza. Latam szes¢, osiem razy
w miesiacu, ale przeciez jest to wspaniate! Podjezdzam
sobie samochodem na lotnisko, wchodze przez rekaw do
samolotu, siedze na wygodnym fotelu przed dwie godziny,
poznie wysiadam — i czym sie tutaj meczyc?

M.M.-K. Pytam o to, poniewaz czesto kiedy pracuje ze
starszymi ludzmi terapeutycznie, czy szkoleniowo, i pro-
ponuje im rozne aktywnosci, to stysze od nich, ze nie
maja sily. Dlatego tez zapytatam o te site.

K.M. Ja mysle, ze tutaj bardziej chodzi o motywacje. Kie-
dy propozycja jest atrakcyjna, to jest motywacja i jest sita.
W moim przypadku wszystkie te propozycje sa atrakcyj-
ne, poniewaz maja w sobie duzo nowosci i odkrywaja moje
pasje.

M.M.-K. Mam takie poczucie Krystyno, ze Ty masz w so-
bie duzo radosci? Skad ta rados¢? (uSmiech)
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K.M. Alez wlasnie z zycia. Ono jest takie piekne. Zobacz
— siedzimy w bardzo tadnym miejscu, w Krakowie, wspa-
nialym miescie, za chwile dostaniemy bardzo dobre jedze-
nie, wiec tylko sie cieszy¢!

M.M.-K. Oczywiscie ja tez potrafie to dostrzegac, dlatego
tez blisko mi do Twojej zyciowe]j filozofii, ale przeciez do-
brze wiesz, ze wiele starszych oso6b jest przygnebionych,
sfrustrowanych.

K.M. Ja zupelnie tego nie rozumiem. Mnie si¢ wydaje, ze
teraz jest wlasnie najlepszy okres w moim zyciu! Juz nic
nie musze. Nie musze wstawac rano na 8. do szkoty, nie
musze sie bac, ze dostane zly stopien z wypracowania,
moge jes¢ co chce, pi¢ co chce, a nie mam duzych wy-
magan. Wystarcza mi dwa kieliszki koniaku, albo dwie
lampki dobrego wina. Nie mam probleméw finansowych.
I nie dlatego, zebym miata jakies zawrotne dochody, tylko
dlatego, ze nie jest to dla mnie problemem. Na szczesScie
nie nosze drogiej bizuterii, bo jej nie lubie, nie nosze futer,
nie mam wlasnego samochodu, bo jest mi to zupelnie nie-
potrzebne. Ubieram sie nie u tych krawcow, ktérzy maja
jakies zawrotne ceny, nie dlatego ze mnie na to nie stac,
tylko dlatego ze mi sie to nie podoba, uwielbiam mtodych
kreatoréw. Znam takich i w Polsce, i Ameryce, i w Londy-
nie. W sieciowkach nie kupuje, poniewaz wole miec¢ ubra-
nie oryginalne. A zatem nie mam na co wydawac pienie-
dzy!!! (Smiech).

M.M.-K. Nawigzujac do tego, co powiedziatas, ze czlowiek
starszy juz nic nie musi. Jakie sg Twoim zdaniem plusy
zycia po 60-tce? Ludzie starsi czesto na ogot widza tylko
ograniczenia.

K.M. Ale jakie sa to ograniczenia, bo ja ciagle nie moge
znalez¢ zadnych ograniczen.

M.M.-K. Dla wielu ludzi one istnieja. Niekiedy osoby star-
sze mowig chociazby, ze nie wiedza, co maja zrobic ze
swoim czasem.
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K.M. A wtasnie, czyli nie wiedza, a to trzeba wiedziec.
Trzeba cos znalez¢. Wlasciwie teraz jest o wiele wiecej
mozliwosci niz 20, 40 lat temu. Sg rézne kluby, sa uniwer-
sytety trzeciego wieku, sa spotkania. Mysle, ze nawet jesli
nie ma sie wlasnego pomystu, to mozna tam pgjsé. Jed-
nak najlepiej znalez¢ pomyst na swéj wolny czas, zasta-
nowi¢ sie, co ja lubie robi¢. Czesto mysle o ostatniej Zonie
Mrozka, Meksykance. Jak wyjechali do Meksyku, to nie
mieli z czego zy¢, mimo ze Mrozek jest Swietnym autorem,
uznanym, sprzedawanie ksiazek czy tantiemy ze spekta-
kli, to nie byly wystarczajace dochody na zycie. Wtedy
ona zaczeta robi¢ konfitury. Zaczeta chodzi¢ po okolicz-
nych wsiach, zbiera¢ owoce, robic¢ te konfitury, wktadac do
umytych przez siebie stoikéw, nakleja¢ zabawne naklejki
i sprzedawac na targu. Miala swoje stoisko — cieszylo sie
ono ogromnym powodzeniem. W zwigzku z tym dostatnio
sobie zyli. Uwazam, ze to wspaniate! Kazdy moze wpasc
na taki pomyst — na przyktad robienia konfitur. Ja niezle
zyje dzieki swoim licznym doswiadczeniom zawodowym
—naliczylam, ze mialam w zyciu ponad 30 r6znych zawo-
dow - i kazdy z nich mi sie podobal. Jak bytam szatniar-
ka, to uwielbialam to bieganie po ubrania!

M.M.-K. A tak, czytalam o tym w ksigzce! (uSmiech)
K.M. No wlasnie. Lubilam to, tak jak teraz bycie modelka.
Ta réznorodnos¢ powodowata, ze kazdy z tych zawodow
mi sie podobat i wykonywanie kazdego z nich jest niesa-
mowita przygoda.

M.M.-K. A zatem czesto by¢ moze sa to ograniczenia wyni-
kajace ze sposobu myslenia, postrzegania Swiata, swoich
mozliwosci, a przede wszystkim siebie, siebie po 60-tce?
K.M. Te ograniczenia sg czesto w glowie. Glowa rza-
dzi i dyryguje nami, to jest tak, jak z twardym dyskiem
w komputerze. Dbajmy o te glowe i szukajmy w tej gto-
wie réznych pomystow. Ja wiem, ze gdybym teraz zostala
rzucona na Syberie, czy gdzie§ do Japonii, albo gdziekol-
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