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Joanna Wojcik
Uniwersytet Slaski

Instytut Socjologii

Abstrakt

Zdrowie jako warto$¢ definicyjnie formulowane jest na plaszczyznie
wielu perspektyw badawczych odzwierciedlajacych nie tylko rézno-
rodne zainteresowania badaczy, ale réwniez réznorodne $wiatopoglady
i obyczaje. Intensywne zmiany o charakterze spolecznym i kulturowym,
jakie dokonujg si¢ w roznych dziedzinach Zycia, w tym w obszarze
czasu wolnego, nie pozostaja bez wplywu na sfere wartosci zyciowych,
w tym, wartosci zdrowotnych. Stale zwiekszajaca sie propozycja ofert
zdrowego stylu zycia i réznorodnych form spedzania czasu wolnego
zmieniajg system warto$ci zdrowotnych z tradycyjnych i uznawanych
przez znaczng wiekszo$¢ spoleczenstwa na ponowoczesne i jednost-
kowe. Zmniejsza si¢ wptyw hierarchicznych i instytucjonalnych form
na zachowanie jednostek i grup, a jednoczesnie wzrasta niezalezno$¢
w zakresie ksztaltowania wlasnego podejscia do wartosci, w tym row-
niez wartosci zdrowotnych i sposobu spedzania czasu wolnego. Majac
na uwadze efektywnos¢ dzialan podejmowanych w procesie wspierania
jednostek i grup w dbalosci o zdrowie i zdrowy styl zycia jako forme
realizacji czasu wolnego, nalezy okresli¢ jakie znaczenie jest spolecznie
przypisywane zdrowiu w uznawanych systemach wartosci. W tym kon-
tekscie zdrowie jako warto§¢ mozna zestawi¢ z innymi wartosciami, tj.

ekonomicznymi, religijnymi i kulturowymi z odniesieniem do wartosci
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wyrazanych (deklarowanych) i dokonywanych (realizowanych).

»Zdrowie ludzkie i zycie przedstawiaja dla jednostki i dla jej rodziny oraz
spoleczenstwa w pewnym wzgledzie warto$¢ absolutng, nie dajgcg si¢ zmie-
rzy¢, ani poréwnac i to w tym sensie, ze jednostka jest w swej osobowosci,

w swej specyfice niezastgpiona”[1].

Pojecia wartosci i czasu wolnego w kontekscie zdrowia

Pojecie warto$ci w naukach spolecznych jest niezwykle wieloznaczne,
a tym bardziej wieloznaczne moze by¢ jego rozpatrywanie tacznie z po-
jeciem zdrowia i czasu wolnego. Wedle klasycznej definicji Jana Szcze-
panskiego warto$¢ to dowolny przedmiot materialny lub idealny w sto-
sunku do ktérego jednostki lub zbiorowosci przyjmujg postawe szacunku,
przypisujg mu wazng role w swoim zyciu i dgzenie do jego osiggniecia
odczuwajg jako przymus [2]. Do tak szeroko rozumianej kategorii war-
tosci niewatpliwie nalezy zdrowie.

W réznych zbiorowosciach moze obowigzywaé dazenie do reali-
zacji réznych wartosci. Rdzne systemy wartosci mogg by¢ rozbiezne nie
tylko pod wzgledem zespolu tworzacych je wartosci, ale tez ich struk-
tury hierarchicznej. Postrzeganie zdrowia jako wartosci takze dokonuje
sie poprzez pryzmat spoleczno-kulturowych uwarunkowan, w jakich
zyja ludzie. Kultura stanowi obszar, w obrebie ktérego uwidaczniaja sie
odmienne interpretacje zwigzane z pojmowaniem zdrowia. Znaczenie
ma w tym miejscu takze kulturowo przyjety sposéb spedzania wolnego
czasu, jako swoista przestrzen realizacji warto$ci zdrowotnych.

Istniejg jednak badacze, ktorzy stoja na stanowisku, iz zdrowie jako
warto$¢ ma charakter uniwersalny, iz jest wartoscig interkulturowa
i niezalezng od kulturowo przyjetego wzorca spedzania czasu wolnego.
Krzysztof Puchalski przywoluje posta¢ meksykanskiego badacza kul-
tury i osobowosci, Rogelio Diaz-Guerrero, ktéry przeprowadzit poréw-
nanie znaczen zwigzanych ze zdrowiem w trzydziestu roznych kultu-

rach i wyartykutowal wniosek, iz jest ono widziane wszedzie w zblizony
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sposob. Istnieje zatem pewien miedzykulturowy i w miare jednolity
sposob rozpatrywania wartosci zdrowotnych, co unaocznia si¢ w po-
wszechnym traktowaniu zdrowia jako: dobra, potencji i aktywnosci. Do-
piero w ramach tych trzech wymienionych charakterystyk zachodza
kulturowe rozbieznosci znaczeniowe [3]. W tym sensie mozemy uznaé
zdrowie jako warto$¢ postmaterialistyczng, nie partykularng a uniwer-
salng, odnoszacy si¢ nie do pewnych tylko segmentéw spoleczenstwa,
ale aktualne dla wszystkich ludzi, ogélnoludzkie, a jednoczesnie kladace
akcent na jako$¢ zycia, samorealizacje, sprawno$¢ fizyczna, godnosé
i prawa podmiotowe czlowieka, bogactwo doswiadczen i doznan ducho-
wych, kontaktow spotecznych, zycia towarzyskiego [4].

W tym kontekscie pojecie wartosci zdrowia faczy si¢ z problematyka
czasu wolnego, ktdry jest waznym elementem jakosci zycia. Od ilosci
czasu i sposobdw jego wykorzystania zalezy jakos¢ zdrowia. Gdy czas
wolny i réznorodnos¢ form spedzania go staje si¢ dobrem ogdlnodo-
stepnym, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z niego urasta do rangi
problemu spotecznego [5].

Ksztaltowanie pojecia czasu wolnego nieodlacznie zwigzane jest
z przeciwstawieniem pojecia wykonywania pracy. Istnieje wiele definicji
pojecia czasu wolnego. Stanistaw Czajka okresla czas wolny zamiennie
jako caloksztalt zycia cztowieka poza pracg, caly czas spedzony poza
zaktadem pracy czy tez ,,catoksztalt Zycia po pracy” [6]. Helena Strze-
minska, podejmujac zagadnienie czasu wolnego, wskazuje oprécz czasu
poza praca, ktorg czlowiek moze spozytkowa¢ na nauke i podnoszenie
kwalifikacji, prace spoleczna, czy wypoczynek i ,,wszechstronny rozwoj
osobowosci” [7].

Czas wolny to okres aktywnosci czlowieka, ktéry pozostaje mu do roz-
dysponowania po wykonaniu obowiagzkéw zwigzanych z zaspokajaniem
potrzeb Zyciowych oraz czynnosci narzuconych, takich jak nauka czy
praca. Moze by¢ on réznie wykorzystany, mniej lub bardziej celowo zor-
ganizowany [8]. Sposob spedzania tego czasu czesto zalezy od tradycji
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przekazywanych w rodzinie, wplywdéw $rodowiska spotecznego, sytuacji
materialnej ale takze od przyjetego systemu wartosci — w tym kontekscie
wartosci jakie dany cztowiek przypisuje zdrowiu i czy uwzglednia jego
role w czasie wolnym.

Powracajac do pojecia warto$ci zdrowia, o jego uniwersalnosci, a takze
waznosci §wiadczy¢ moze takze hierarchiczna struktura potrzeb Abra-
hama H. Maslowa, w ktorej zdrowie plasuje si¢ w obrebie podstawowych,
niezbednych do zaspokojenia potrzeb wyzszych rzedéw. A. Maslow do-
datkowo stwierdza, iz przechodzenie do zaspokajania wyzszych potrzeb
rozwija indywidualno$¢ jednostki oraz wptywa na zdrowie psychiczne
[9]. Stopien zaspokojenia potrzeb podstawowych jest dodatnio skore-
lowany ze stopniem zdrowia psychicznego. Teoria zaspokajania potrzeb
sugeruje, ze catlkowite zaspokojenie potrzeb podstawowych i idealne
zdrowie s3 tym samym [10].

Zdrowie traktowaé mozemy takze, z jednej strony, jako warto$¢ auto-
teliczng, z drugiej instrumentalng, co zalezne jest od kontekstu sytuacyj-
nego i systemu warto$ci wyznawanego przez poszczegélne jednostki.
Jako wartos$¢ autoteliczna, zdrowie jest dobrem samym w sobie, jest
wartoscig z powodu samego swego istnienia i stanowi warto$¢ naczelna,
centralng. Warto$¢ zdrowia doceniana jest zazwyczaj w momencie jego
utraty. Wowczas staje si¢ wlasnie warto$cig autoteliczng. Gdy jednostke
nie trapig problemy zdrowotne, stanowi ono srodek do osiggniecia suk-
cesOw, jest wiec wartoscig instrumentalng, wartoscig stuzaca realizacji
innych wartosci i celéw. Tak wigc, jedng z perspektyw rozpatrywania
zdrowia w kategoriach wartosci autotelicznych badz instrumentalnych
jest dychotomiczny podzial w obszarze zdrowie - choroba.

Podobnie jest z pojeciem czasu wolnego. Mozemy analogicznie po-
strzegac je jako warto$¢ autoteliczng badz instrumentalng - czas wolny
moze by¢ dobrem samym w sobie ale tez srodkiem do osiggniecia okre-
slonych celéw — w tym przypadku bedzie to dbatos¢ o zdrowie. Jednak
w $wiadomosci spolecznej czas wolny stuzy zwykle odpoczynkowi oraz
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rozrywce. Przypisuje mu sie wiec raczej wartos¢ instrumentalng niz au-
toteliczng. Uznaje sie, iz wypoczywanie umozliwia ludziom uwolnienie
sie od zmeczenia i znuzenia, chroni przed monotonig i rutyna codzien-
nosci. [11]

Niezaleznie od wagi wartosci mozna wérod nich wyréznic takze war-
tosci uznawane i odczuwane [12]. Warto$ci uznawane to takie, o kté-
rych czlowiek wie, Ze powinny by¢ dla niego atrakcyjne i Ze powinien je
cenic¢ [13]. Za takie uznawane jest bez watpienia zdrowie, ale takze po-
jecie czasu wolnego. Czlowiek dazy do realizacji wartoéci zdrowia badz
czasu wolnego, niejednokrotnie odczuwajac przy tym pewien przymus
zewnetrzny. Wartoéci odczuwane fo takie, ktére zostaty gteboko wchio-
nigte i staly si¢ czgscig wewngtrznego Swiata cztowieka, a dgzenie do ich
osiggnigcia odczuwane jest przez niego jako wlasna, naglgca potrzeba. Sg
to wartosci zinternalizowane [14]. W taki rodzaj wartosci takze wpisuje
sie koncepcja zdrowia jako potrzeby uznanej przez jednostke naprawde
za wazng, w odréznieniu od wartoéci deklarowanych. Nalezy podkre-
8li¢, iz zdrowie moze stanowi¢ dla jednych warto$¢ uznawang, dla in-
nych za$ odczuwang. Niezaleznie od tego, zar6wno wartosci odczuwane
co i uznawane moga by¢ warto$ciami realizowanymi. Jednak odczuwanie
i uznawanie nie jest tozsame z realizacja w praktyce Zycia codziennego.
W kwestii wartosci zdrowia realizacja wydaje si¢ najistotniejszym elementem
faktycznego dopelnienia wartosci. Cho¢ realizacja wartosci odczuwanych
przychodzi jednostkom latwiej, to czeéciej realizowane sa wartosci uzna-
wane. Niezaleznie czy dbanie o zdrowie jednostka traktuje jako obowigzek
(czynnos¢ wykonywana wbrew ochocie) czy spelnianie pragnien (czynnos¢
wykonywana z ochotg) i czy rezygnuje z realizacji wartosci odczuwanej na
rzecz uznawanej, skutek jest pozadany w przypadku rozpatrywania re-
alizacji wartosci zdrowia. Pojecia czasu wolnego nie moze ,wpisa¢ si¢”
w charakterystyke wartosci zinternalizowanych, poniewaz nie stanowi
czeSci wewnetrznego Swiata czlowieka, nie mniej jednak, jednostka
moze odczuwac te potrzebe jako naglaca i konieczng do zaspokojenia.
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