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Wsparcie rodzinne jest od dawna przedmiotem badan, ale rzadko doty-
czg one roli srodkowej generacji jako zrédla pomocy udzielanej dzieciom
irodzicom. Dotychczasowe studia akcentuja na ogoél cyrkulacje swiadczen
w rodzinie jako proces odwzajemniania wsparcia $wiadczonego w rela-
cjach rodzice - dzieci (m.in. Zurek 2001; Szatur-Jaworska 2000; Dyczew-
ski 2002; Halik 2002, Hantrais 2006; Grotowska-Leder, Warzywoda-Kru-
szynska 2008). W tradycyjnym rozumieniu, pomoc w rodzinie kierowana
jest od czlonkow starszego pokolenia ku mlodszym osobom w rodzinie,
tzn. dzieci, takze dorosle, sg biorcami rodzinnego wsparcia. Przemiany
demograficzne po II wojnie $wiatowej i w koncu XX wieku modyfikuja
kierunek pomocy udzielanej w rodzinie. Z jednej strony nalezy wskaza¢
na powojenny wyz demograficzny (baby boom), ktérego konsekwencja
byt znaczny przyrost ludnosci przy nizszym udziale modego pokolenia
niz roczniki ich rodzicéw i dziadkéw. Z drugiej strony systematycznie
wydluza si¢ przecietne trwanie zycia, ktérego konsekwencja jest starzenie
sie populacji. W koncu XX wieku dokonuje si¢ zmiana struktur rodzin-
nych powodowana zmiang postaw prokreacyjnych (pdzniejsze rodziciel-
stwo, mniej dzieci) mlodych rocznikéw (Wachowiak 2003; Warzywoda-
-Kruszynska, Szukalski 2004; Hantrais 2006). W literaturze przedmiotu
podnosi si¢ i opisuje problem zapewnienia opieki starzejagcemu si¢ po-
koleniu rodzicéw, ktérego kondycja fizyczna w duzej czesci pogarsza si¢
wskutek wydluzania si¢ przecigtego trwania zycia (m.in. Nichols, Junk
1997; Kinemund 2006; Bledowski 2012, 2013; Trafiatek, 2012). Jedno-
cze$nie, z roznych powodow, wydluza si¢ okres zaleznosci dorostych
dzieci od rodzicéw. Wskazane zjawiska i procesy ksztattujg wspoélczesnie
miedzypokoleniowe relacje rodzinne'. Ich charakterystyczng cecha staje

1 L. Hantrais, opisujac zmiany w strukturze rodziny w Europie, wskazata na prze-
ksztatcenia wptywajace na stabilnos¢ i funkcjonowanie rodzin, takie jak: odktada-
nie rodzicielstwa (kobiety relatywnie czesto coraz pézniej rodza pierwsze dziec-
ko), co powoduje, ze wskazniki ptodnosci maleja, a rezultatem tych zjawisk sa
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sie dwustronne oczekiwanie wsparcia od srodkowego pokolenia, tzn.
realizowanie przez doroste dzieci potrzeb opiekunczych coraz starszych
antenatow w rodzinie i jednoczes$nie subsydiowanie przez rodzicéw ich
dzieci przez coraz dluzszy okres ich zycia.

Nowym podejsciem w analizach relacji w rodzinie, w zwiazku z ro-
snacym zapotrzebowaniem na $§wiadczenie pomocy bliskim krewnym,
jest koncepcja sandwich generation. Kategoria pojawita sie we wczesnych
latach 80. XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Wéwczas opublikowano
pierwsze prace, w ktorych zostala opisana zlozona sytuacja srodkowego
pokolenia, obarczonego koniecznoscig jednoczesnego zaspokajania po-
trzeb zstepnych i wstepnych cztonkéw w rodzinie. Autorka pojecia jest
D. Miller (1981), ktéra przedmiotem badan uczynita problemy cztonkéw
rodziny ulokowanych mig¢dzy pokoleniem dzieci i rodzicéw, wynikajace
z udzielania im réwnocze$nie pomocy. Srodkowa generacja jest zrédlem
rodzinnego wsparcia z kilku powodéw. Srodkowy etap zycia cztowieka
sprzyja pomocniczosci. Jest to cecha tego etapu biografii jednostki — E.H.
Erikson nazywal ja generatywnoscia (2002: 82) — konieczny etap rozwoju
osobowosci czlowieka ujawniajgcy sie m.in. jako troszczenie si¢ o dobro
innych.

Czlonkowie rodzin w §rednim przedziale wieku, w poréwnaniu do ge-
neracji mlodszych i starszych, charakteryzuja si¢ najwyzsza sprawnoscia
spoleczng i psychofizyczng. Taki kierunek pomocy okresla biologicznie —
poprzez dlugi czas osiggania samodzielnosci kolejnego pokolenia gatun-
ku ludzkiego - ale przede wszystkim kulturowo okres§lone zobowigzanie
do jej $wiadczenia miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz dorostymi dzie¢mi
a rodzicami. Staje si¢ ono jeszcze bardziej uzasadnione w kontekscie
zmniejszajacej si¢ liczby dzieci w kolejnych generacjach od czasu powo-
jennego wyzu demograficznego. Nasila si¢ bowiem problem dzielenia
opieki nad starzejacymi si¢ rodzicami miedzy coraz mniej licznym ro-
dzenstwem (Kiinemund 2006). Mltode pokolenie w rodzinie coraz dtuzej
wymaga subsydiowania, bo ludzie mtodzi coraz pdzniej konczg eduka-
cje, pOzniej osiagaja niezaleznos¢ finansows, pozniej zakladaja rodziny
prokreacji, nie kumuluja kapitatu, przez co dysponuja coraz mniejszymi
zasobami pozwalajacymi na wspieranie bliskich krewnych (Knickman,
Snell 2002; Grossman 2005; Renzetti, Curran 2005; Podgérska 2006; Gor-
ska 2006). Réwnoczes$nie uwidacznia si¢ sprzeczno$¢ miedzy potrzebami
czlonkéw rodziny nalezacych do pokolen skrajnych a spotecznym funk-

zmniejszanie sie rodzin, ale takze sytuacje dtugoletniej bezdzietnosci z wyboru.
Obserwuje sie takze proces deinstytucjonalizacji rodziny - zmniejsza sie zwigzek
miedzy matzefAstwem i rodzicielstwem, wzrasta wspotczynnik rozwodéw, zwiek-
sza sie liczba przypadkow samotnego rodzicielstwa, zwigzanego z wyzszymi
wskaznikami urodzen pozamatzenskich oraz rozwodéw (2006: 8-12).
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cjonowaniem ich krewnych w $rednim wieku, zwtaszcza kobiet, ktdre
z reguly pelnig w rodzinie role opiekuncze. Aktywnos¢ zawodowa kobiet
zmniejsza ich udzial w rodzinie, ogranicza ich role opiekunéw (Kiine-
mund 2006; Kotowska 2009; Phillips 2009). Rosna watpliwosci i nasilaja
sie dyskusje nad odpowiedzialnoscia cztonkéw rodziny wobec wymaga-
jacych przez wiele lat wsparcia bliskich krewnych, zwlaszcza ze pomoc
krewnym wyczerpuje zasoby rodzinne, a sieci wsparcia rodzinnego kur-
czg si¢ (Beck 2004; Bien 2007; Slany 2008; Kotowska 2009).

Pomoc $wiadczona krewnym w ramach rodziny jest analizowana tak-
ze w kontekscie polityki spolecznej panstwa. Realizacja zadan opiekun-
czych przez wspdlczesne panstwa jest, w sytuacji wzrastajacego na nig
zapotrzebowania, zbyt kosztowna, co powoduje, ze panstwo wycofuje sie
z finansowania czesci takich obowigzkéw. Natomiast ustugi komercyjne
s coraz mniej dostepne dla przeci¢tnego obywatela ze wzgledu na zbyt
wysokie oplaty. Wzrastajace ograniczenia w dostepie do $wiadczen pu-
blicznych przenosza odpowiedzialnos¢ za los krewnych na rodzinne sieci
wsparcia (Hantrais 2006; Ractaw, Trafiatek 2012).

Przedmiotem rozwazan w pracy jest wsparcie udzielane w ramach ro-
dziny trzypokoleniowej* w trudnych sytuacjach zyciowych, badane z per-
spektywy $rodkowej generacji, tj. czlonkéw rodziny ulokowanych mie-
dzy pokoleniem dzieci i rodzicéw. Analizy dotycza pomocy $wiadczonej
w rodzinie miedzy generacjami rozumianymi jako tancuch powigzan ge-
nealogicznych (Ossowska 1963: 47-51). Swiadczona pomoc rozpatrywa-
na jest z perspektywy dawcy wsparcia, tj. osoby nalezacej do srodkowego
pokolenia w rodzinie na rzecz jej dzieci i rodzicow.

Celem podjetych analiz — ktérych podstawa sg badania przeprowa-
dzone w $rodowiskach o niskim poziomie zurbanizowania (gminy Stupia
Konecka i Potaniec w wojewddztwie swietokrzyskim), w ktérych, w sy-
tuacji ograniczonego dostepu do zinstytucjonalizowanych form pomocy;,
na znaczeniu zyskuje pomoc rodzinna - s3 wzory pomocy $wiadczonej
przez srodkowa generacje rodzicom i dzieciom. Zagadnienie wzoréw
wsparcia $wiadczonego przez czlonkéw srodkowego pokolenia w rodzi-
nie trzypokoleniowej analizowano w aspekcie strukturalnym i funkcjo-
nalnym, tzn. z perspektywy oséb $wiadczacych wsparcie oraz rodzaju
udzielanej pomocy i jej znaczenia, a takze motywéw zachowan pomoco-
wych przejawianych przez to pokolenie w rodzinie. Zatozono, ze wspar-
cie §wiadczone w rodzinie ma znaczenie, gdyz w trudnych sytuacjach
zyciowych ludzie siggaja po pomoc gléwnie bliskich krewnych. Wspot-
czesnie tendencje te dodatkowo okreslaja coraz mniej dostgpna pomoc

2 Rodziny wielopokoleniowe obecnie coraz rzadziej tworza jedno gospodarstwo
domowe. Najczesciej funkcjonuja jako typ zmodyfikowanej rodziny rozszerzonej,
stanowig koalicje matych rodzin czesciowo zaleznych od siebie (Kwak 2003: 12).
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instytucjonalna z uwagi na zmniejszajacg sie funkcje zabezpieczajaca
panstwa oraz kurczace si¢ obszary wsparcia w ramach kregéw nieformal-
nych, a takze na wspomniane wyzej strukturalne zmiany rodzin, tj. upo-
wszechnienie si¢ rodzin matych, wzrost udziatu zwigzkéw nieformalnych
i rodzin niepelnych, zI3 sytuacje na rynku pracy (por. Beck 2002), a takze
wydluzenie przecietnego trwania zycia. Zjawiska te skutkujg coraz dluz-
szg zalezno$cig dzieci od rodzicow, ale takze wieloletnig potrzeba wspie-
rania rodzicéw przez doroste dzieci.

W badaniach podjetych nad problemami pomocy miedzypokolenio-
wej w rodzinie uwzgledniono takze zréznicowanie dawcow wsparcia we-
dlug ich statusu materialnego. Uznano, iz ten rodzaj analiz jest istotny dla
orzekania o wzorach miedzygeneracyjnej pomocy w rodzinie. Natomiast
niewiele jest, jak dotad, badan nad przekazywaniem pomocy, w ktérych
czynnik materialny jest uwzgledniany. Z dotychczasowych studiéw pol-
skich wynika, ze cztonkowie rodzin pomagaja sobie w réznych sytuacjach
zyciowych, ale - jak wynika z badan nad sieciami wsparcia — transmisje
$wiadczen w rodzinie réznicuje status materialny, ktory okresla rodzaj
udzielanej i dostepnej pomocy oraz jej znaczenie dla poprawy sytuacji
osob niezamoznych (Wieruszewska 2002: 103-104; Grotowska-Leder,
Warzywoda-Kruszynska 2007: 134-143, 2008: 88-110).

Praca obejmuje pig¢ rozdzialéw i obszerne zakonczenie, bedace roz-
wigzaniem tytulowego problemu, tzn. ustalenie, czy wystepujace w ro-
dzinie sytuacje pomagania, w ktdrych adresatami sg zstepni i wstepni,
a $rodkowe pokolenie zrodtem pomocy, jest sytuacjg sandwich genera-
tion. Rozdzial pierwszy dotyczy ustalen teoretyczno-metodologicznych.
Podjeto w nim kwestie metodologiczne, tj. scharakteryzowano projekt
badawczy, stanowiacy podstawe analiz, zatozenia badawcze i zastosowa-
ne metody. W rozdziale drugim przedstawiono teoretyczne ramy majace
zastosowanie w analizach wsparcia spolecznego swiadczonego w rodzin-
nym ukladzie trzypokoleniowym oraz przeglad badan nad tym zjawi-
skiem. Rozdzialy - od trzeciego do piatego i zakonczenie — majg cha-
rakter empiryczny, zawieraja wyniki przeprowadzonych badan. Dotycza
kolejno struktury miedzygeneracyjnego wsparcia rodzinnego badanego
z perspektywy zaangazowania srodkowej generacji w rodzinach trzypo-
koleniowych, form $wiadczonej przez nich pomocy dla cztonkéw naj-
mlodszej i najstarszej generacji oraz ich motywéw subsydiowania dzie-
ci i rodzinnych antenatéw. Analizujac wzory swiadczonej pomocy jako
zmienng je roznicujacg uznano takze status materialny przedstawicieli
srodkowej generacji w rodzinie.

Zamierzenia badawcze i uzyskane rezultaty badan maja walor po-
znawczy. W polskiej literaturze przedmiotu sg wprawdzie dos¢ liczne
opracowania dotyczace pomocy §wiadczonej w rodzinie, ale rzadko ana-
lizy podporzadkowane sg relacjom badanych jednocze$nie z perspektywy
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srodkowej generacji, okreslanej w literaturze przedmiotu jako problem
sandwich generation, i jej roli w tym zakresie. Podj¢te badania sg istot-
ne réwniez z punktu widzenia organizacji pomocy i opieki rodzinnej,
z uwzglednieniem dzialan podejmowanych przez instytucje panstwa.
Walory aplikacyjne pracy s skupione na ujawnianiu znaczenia i ogra-
niczen pelnienia roli Srodkowej generacji cztonkéw rodzin w swiadcze-
niu pomocy rodzinnej i sandwich generation, szczegdlnie konsekwencji
w realizacji obowigzkéw pomocy krewnym dla pracy zawodowej, kosz-
tow spolecznych i jednostkowych bedacych skutkiem ograniczonej par-
tycypacji panstwa w rozwigzywaniu probleméw, wynikajacych z trendéw
demograficznych i efektow pauperyzacji rodzin.
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Rozdziat 1

Teoretyczno-metodologiczne
podstawy analizy

1. Problematyka badan i zatozenia badawcze

Przedmiotem analiz podjetych w pracy uczyniono zjawisko wsparcia
spolecznego w rodzinach trzypokoleniowych analizowane z perspektywy
srodkowego pokolenia w rodzinie. Przedmiotem zainteresowania byto
zaangazowanie czlonkéw rodziny ulokowanych miedzy dwoma skrajny-
mi generacjami w rodzinie, miedzy ich dzie¢mi (i wnukami) a ich rodzi-
cami (tzn. dziadkami ich dzieci).

Zasadnicze pytania, ktore organizowaly analizy empiryczne dotyczy-
ly poznania i wyjasnienia, czy i w jakim zakresie czlonkowie srodkowej
generacji w rodzinie trzypokoleniowej funkcjonuja jako zasoby i dawcy
wsparcia dla ich dzieci oraz ich rodzicow/tesciow, a takze czy status ma-
terialny gospodarstwa domowego oséb nalezacych do srodkowego poko-
lenia w rodzinie okresla zasieg, wzory oraz motywy swiadczonej pomocy.
Zalozono w badaniach, ze osoby stanowigce $rednie pokolenie w rodzi-
nie wspieraja:

= swoje dzieci niesamodzielne oraz dzieci, ktére utworzyly juz odreb-

ne gospodarstwo domowe (bezdzietne lub rodzing¢ prokreacji),

= swoich bardziej lub mniej samodzielnych rodzicow.

W licznych polskich opracowaniach znalez¢ mozna potwierdzenie
dla tak sformutowanej tezy, gdyz ujawniane sg akty §wiadczenia pomocy
miedzy rodzicami a dzie¢mi (m.in. Zurek 2001; Grotowska-Leder, Wa-
rzywoda-Kruszynska 2008; Hantrais 2006; Dyczewski 2002; Halik 2002;
Kotowska, Sztanderska, Woycicka 2007; Bien, Wojszel, Wilmanska, Sien-
kiewicz 2001; Piotrowski 1973; Giza-Poleszczuk, Marody, Rychard 2000).
Wzory przeplywu pomocy miedzy rodzicami a dzie¢mi opierajg si¢ na
prawidtowosciach wynikajacych z cyklu zycia rodziny, ktére okreslaja
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kto komu pomaga. Natomiast wyniki dotychczas prowadzonych badan
dowodza, ze niewystarczajaco jest rozpoznana szczegoélna rola przedsta-
wicieli srodkowego pokolenia w rodzinie jako dawcéw wsparcia dla ich
dzieci i rodzicow/tesciow.

Uzasadnieniem dla decyzji o badaniu wzoréw $wiadczenia pomocy
przez czlonkéw srodkowego pokolenia w rodzinie na rzecz zstgpnych
i wstepnych sa uwarunkowania demograficzne, kulturowe i polityczne
dotyczace organizacji srodkéw dla zaspokojenia potrzeb we wspdlcze-
snych rodzinach. Oméwiono te kwestie szczegélowo w kolejnym roz-
dziale. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze pomoc rodzinom polskim
w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych o charakterze socjalnym, zgod-
nie z realizowang od 1999 roku zasada decentralizacji polityki spotecz-
nej panstwa, spoczywa w duzym zakresie na samorzadach lokalnych,
ktorych mozliwosci, ze wzgledu na poziom rozwoju, s jednak zrézni-
cowane i na ogdl niewystarczajace. W tym kontek$cie na znaczeniu zy-
skuje samozaradno$¢ mieszkancow, czyli rodzin. Organizacja wsparcia
w ramach nieformalnych srodowisk funkcjonowania czlowieka, gtéwnie
najblizszych krewnych, w mniejszym zakresie sasiadow i przyjaciol, zy-
skafa dodatkowo na znaczeniu w czasach kryzysu panstwa socjalnego.
Podkreslmy takze, ze zardéwno usamodzielniajace si¢ dzieci, jak i starze-
jacych sie¢ rodzicéw cechuje duza potrzeba pomocy, bo pierwsi i drudzy
sa w okresie zycia, gdy ich potrzeby sie zwigkszaja, a posiadane $rodki sg
skromne, bo albo ich jeszcze nie wypracowuja, albo przestaja by¢ w tym
zakresie samowystarczalni. W przypadku dzieci konieczne sg zasoby dla
organizacji ich ,,zycia na swoim’, a w przypadku antenatéw rodzinnych -
pogarszajaca si¢ ich kondycja fizyczna oznacza wzrastajaca zaleznos¢ od
pomocy innych.

Zainteresowanie pomocg $wiadczong przez srodkowe pokolenie w ro-
dzinie, tzn. osoby w wieku $rodkowej dorostosci na rzecz czlonkéw po-
kolen skrajnych w rodzinie, podyktowane bylo takze tym, ze w badaniach
nie skupiano dotychczas wystarczajacej uwagi na tej kategorii oséb, pod-
czas gdy ich sytuacja wydaje si¢ szczegdlnie trudna, gdyz sa one uwiklane
w rdézne obowiazki, napiecia i trudne sytuacje wynikajace z aktywnosci
zaréwno zawodowej, jak i w rodzinie. Jest zatem wielce prawdopodobne,
ze maja problemy z realizacja zobowigzan rodzinnych w zakresie wspie-
rania najblizszych krewnych.

W badaniach zatozono, ze miedzygeneracyjne wsparcie rodzinne, tzn.
wspieranie rodzicow przez doroste dzieci i dzieci przez rodzicéw zyskuje
na znaczeniu, gdyz:

Po pierwsze, ludzie w trudnych sytuacjach zyciowych siegaja po zaso-
by tkwigce w kregach nieformalnych i, chociaz korzystajg takze z pomocy
réznych instytucji, to gtéwnie potrzeby w tym zakresie adresuja do czton-
kéw rodzin. Znaczenie zasoboéw zakumulowanych w grupach nieformal-
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nych w zaspokajaniu potrzeb jednostek i grup spolecznych wspoétczesnie
wzrasta, gdy instytucje powotane do wspierania obywateli w trudnych sy-
tuacjach zyciowych, stajg si¢ coraz mniej wydolne, mniej dostepne (kry-
zys ekonomiczny), szczegdlnie w srodowiskach mniej zurbanizowanych,
gorzej wyposazonych instytucjonalnie.

Po wtore, wspolczesne tendencje demograficzne i spoleczne, przede
wszystkim wydluzenie sie¢ przecietnego trwania ludzkiego zycia, ktére-
mu towarzyszy mniejsza sprawnos¢ psychofizyczna, oraz zmiany wzoréw
formowania rodziny i rodzicielstwa, w tym tzw. syndrom ,,opdzniania
mlodego pokolenia” obejmujacy wydluzanie si¢ okresu skolaryzacji, poz-
niejsze wchodzenie na rynek pracy, pdzniejsze zakladanie gospodarstw
domowych i rodzin prokreacji, skutkujg zwiekszeniem zapotrzebowania
na pomoc $wiadczong w ramach rodziny.

Po trzecie, obserwowane z poczatkiem transformacji lat 90. procesy
pauperyzacji, szczegolnie ludnosci zamieszkujacej regiony mniej zur-
banizowane: wiejskie i malomiasteczkowe, powoduja wzrost znaczenia
aktywnosci osob nalezacych do srodkowej generacji w rodzinie na rzecz
zaspokajania potrzeb usamodzielniajacych sie dzieci oraz starzejacych sie
rodzicow.

Prowadzone badania mialy stuzy¢ ustaleniu, czy i jak cztonkowie
srodkowej generacji w rodzinach trzypokoleniowych funkcjonujg jako
dawcy rodzinnego wsparcia, tzn. czy i w jaki sposdb pomagaja czlon-
kom najmtodszego i najstarszego pokolenia w rodzinie. Jednostka ana-
lizy w badaniach byl przedstawiciel srodkowego pokolenia w rodzinie
trzypokoleniowej, tzn. osoba, ktdra ma dziecko/dzieci i Zyjacego/cych
rodzica/tescia i/lub rodzicéw/tesciow. Przyjeto, ze kryteria takie moze
spelnia¢ osoba w wieku od 35 do 60 lat, bo osoby w tym wieku na ogét
funkcjonuja w rodzinach prokreacji, tzn. majg wlasne, czesto juz dorosle,
dzieci, a nadto jest duze prawdopodobienstwo, ze zyja jeszcze ich rodzice
i/albo tesciowie.

Poszukujac wzoréw rodzinnej pomocy udzielanej przez czltonkéw
$rodkowej generacji w rodzinie trzypokoleniowej, zastosowano perspek-
tywe strukturalng i funkcjonalng. Przedmiotem ustalen byto:

Po pierwsze, czy i komu przedstawiciele srodkowej generacji w rodzi-
nie udzielaja pomocy i wsparcia sposrdd zstepnych i wstepnych czlon-
kéw rodziny trzypokoleniowej, tzn. czy wspieraja oni swoje dzieci i ro-
dzicow? Czy udzielajg tej pomocy jednoczesnie dzieciom i rodzicom, tzn.
czy znajdujq si¢ w sytuacji sandwich generation?

Po wtore, jaki rodzaj pomocy $wiadczg przedstawiciele srodkowej ge-
neracji na rzecz zstepnych (dzieci) i wstepnych (rodzicow/tesciow) w ich
rodzinach trzypokoleniowych?

Po trzecie, jakimi kieruja si¢ motywami udzielajac pomocy najbliz-
szym zstepnym i wstepnym krewnym?
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Po czwarte, czy zasieg i charakter udzielanego wsparcia roéznicujg ta-
kie cechy jak: wiek dziecka (mlodsze, starsze) i jego sytuacja (niesamo-
dzielne/usamodzielnione), kondycja dziecka i rodzica (zdrowy/chory),
miejsce pobytu dziecka/rodzica (wspotzamieszkuje, tworzy wspdlne z re-
spondentem gospodarstwo domowe, mieszka w tej samej/innej miejsco-
wosci) oraz status materialny oséb nalezacych do srodkowego pokolenia
w rodzinie (czy doswiadczaja/nie doswiadczaja biedy)?

Rodzina trzypokoleniowa jest typem struktury rodziny wedtug kryte-
rium liczby pokolen, tzn. krewnych w linii prostej, miedzy ktérymi wy-
stepuje nastepstwo genealogiczne, a wiec relacje rodzic-dziecko. Zatem
jest to struktura obejmujgca osoby stanowigce trzy rodzinne pokolenia:
pokolenie srodkowe, pokolenie ich dzieci (zstepnych) oraz pokolenie
ich rodzicow/tesciow (wstepnych). Tak zdefiniowana rodzina trzypo-
koleniowa moze stanowi¢ jedno lub wiecej gospodarstw domowych.
Zstepni to krewni w linii prostej, zrodzeni lub przysposobieni przez
czlonkoéw srodkowej generacji, ktérzy sa dla nich dzie¢mi. Moga oni
by¢ osobami niedorostymi lub dorostymi, nalezagcymi do gospodarstwa
domowego rodzicéw lub usamodzielnionymi, tzn. funkcjonujgcymi juz
we wlasnych gospodarstwach. Z kolei wstepni to krewni w linii prostej,
tj. rodzice czlonkéw $rodkowej generacji zar6wno biologiczni, jak i ro-
dzice wspotmatzonka, tzn. powinowaci. Srodkowe pokolenie w rodzinie
trzypokoleniowej to cztonkowie rodziny ulokowani miedzy krewnymi
zstepnymi (dzie¢mi) i wstepnymi (rodzicami/tesciami) w linii prostej,
sytuacja, w ktorej maja oni przynajmniej jedno dziecko biologiczne lub
przysposobione, dla ktérego s3 gtéwnym opiekunem oraz przynajmniej
jednego Zyjacego czlonka najstarszej generacji rodzica/te$cia lub inna
osobe spokrewniong, nalezaca do pokolenia najstarszego, pozostajaca
w relacji dziecko-rodzic. W literaturze przedmiotu — gtéwnie dotyczacej
sandwich generation — trwa dyskusja, jaki przedzial wieku odpowiada
osobom w takiej sytuacji rodzinnej. Traktujac zagadnienie w katego-
riach demograficznych w naszym kregu kulturowym moga to by¢ osoby
w przedziale wieku od 18-20 do 60-70 roku zycia, bo w takim wieku
mozna mie¢ juz dziecko i Zyjacego jeszcze rodzica/tescia. W refleksji
nad sandwich generation przyjmuje si¢ jednak wezszy przedzial wiekowy
- miedzy 30/35 a 60/64 rokiem zycia (m.in. Chassin i in. 2010 za: De-
Rigne, Ferrante 2012: 96; Smith, Dumas 2006; Kwok Hong-Kin 2004.).
W badaniach stanowigcych podstawe rozwazan w pracy zastosowano
nieco mniejszy przedzial - do srodkowego pokolenia zaliczono osoby
w wieku 35-60 lat. Takze dlatego, ze biorac pod uwage srednig dlugo-
$ci zycia Polakow, w szczegolnosci Polek, osoba szesédziesigcioletnia ma
prawdopodobnie antenata w rodzinie, nadto cechuje si¢ stosunkowo do-
bra kondycja zdrowotng pozwalajaca jej by¢ aktywna zawodowo i nie
tylko nie oczekiwa¢ pomocy od dorostych dzieci, ale jeszcze wspieraé
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je w rozwigzywaniu ich codziennych problemoéw. Zauwazmy nadto, ze
wspolczes$ni polscy miodzi dorosli doswiadczaja - stosunkowo czgsto -
niedostatku wlasnych $rodkéw finansowych, ze wzgledu na ograniczony
dostep do rynku pracy.

2. Podstawy metodologiczne

Badania nad wsparciem spotecznym relatywnie czesto — szczegdlnie stu-
dia podejmowane w ramach psychologii czy socjologii — realizowane sg
w paradygmacie ilosciowym. Poszukujac informacji na temat wzoréw
wsparcia migdzygeneracyjnego w rodzinach trzypokoleniowych zdecy-
dowano sie na triangulacje zZrédet danych, ale z dominacja podejscia ja-
kosciowego z wykorzystaniem techniki wywiadu swobodnego, z ustalong
listg poszukiwanych informacji (dyspozycji)®. Uznano, ze dane ilosciowe
bardzo dokladnie ukierunkowuja myslenie respondenta, natomiast roz-
mowa na temat $wiadczonej pomocy, jej motywow, ale takze ograniczen
wynikajacych z mniejszych lub wiekszych ktopotéw finansowych po-
zwala na ujawnienie nie tylko wigkszej liczby faktéw, ale takze odczu¢
i stanéw. Rozmoéwcy formutujg oceny werbalnie, ale reaguja takze barwa
glosu, mimika, gestem, ujawniajac w ten sposéb emocje towarzyszace
réznym kontekstom $wiadczonej pomocy. Zastosowany klasyczny wy-
wiad swobodny ze standaryzowang listg poszukiwanych informacji we-
diug S.A. Richardsona, B.S. Dohrenwenda i D. Kleina, ale w formie mniej
sformalizowanej (nonscheduled interview) (Przybylowska 1978: 54-55),
pozwolil na bardziej swobodng rozmowe, dajaca szans¢ na ujawnienie
sie roznych kontekstow przedmiotowej sytuacji, takze takich, ktérych
nie przewidziano konceptualizujac badania. Wykorzystany dodatkowo
kwestionariusz wywiadu umozliwil zebranie informacji o spofeczno-de-
mograficznych charakterystykach respondentéw i czlonkéw ich gospo-
darstw domowych (m.in. opis struktury rodzin i gospodarstw domowych

3 Ustalenia dotyczyty wielu faktéw o rodzinie oraz o udzielanej pomocy dzieciom
i rodzicom przez cztonka $rodkowego pokolenia, tzn.: 1) w jakich strukturach ro-
dzinnych funkcjonuja osoby stanowigce $rednie pokolenie w rodzinie: wielkos¢
gospodarstwa domowego (mate/duze), typ rodziny wg liczby pokolen, sktad go-
spodarstwa domowego/rodziny wg stopnia pokrewienstwa i wybranych cech
cztonkoéw; 2) czy i komu cztonkowie $rodkowego pokolenia pomagaja sposrod
dzieciirodzicéw/tesciow i w jakiej formie oraz czy jest to pomoc $wiadczona w tym
samym czasie; 3) Jakie s motywy pomagania dzieciom i rodzicom/tesciom przez
cztonkdéw Srodkowego pokolenia w rodzinie oraz czy motywy te roznig sie, gdy
chodzi o pomoc dzieciom i rodzicom/tesciom?
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oraz ich charakterystyke spoteczno-demograficzna), ale takze ich sytu-
acje zyciowa definiowang przez doswiadczane w gospodarstwie domo-
wym problemy, §wiadczong przez nich pomoc dla cztonkéw ich kregow
nieformalnych, w tym rodziny, zZrédla otrzymywanej od nich pomocy
w roznych trudnych sytuacjach oraz subiektywna ocen¢ kondycji mate-
rialnej badanych gospodarstw.

Analizg objeto sytuacje 62 0sdb zyjacych w trzypokoleniowych rodzi-
nach, ktére funkcjonowaly w nich jako srodkowe pokolenie. To pokole-
nie jest relatywnie rzadko przedmiotem analiz nad $wiadczeniem wspar-
cia w polskich rodzinach, zazwyczaj pomoc tego typu jest analizowana
miedzy rodzicami a dzie¢mi (Piotrowski 1973: 193-195; Giza-Polesz-
czuk, Marody, Rychard 2000: 127-151; Szatur-Jaworska 2000: 95-96; Zu-
rek 2001: 136-138; Balcerzak-Paradowska 2009: 20-21; Grotowska-Le-
der, Warzywoda-Kruszynska 2008: 88-109). Badanymi byli mieszkancy
dwdch gmin wojewddztwa $wigtokrzyskiego: Potarica i Stupi Konec-
kiej*. Wsérdéd badanych byly dwie kategorie wedlug statusu materialnego

4 Badanie byto czescig duzego projektu pt.: ,Sieci wsparcia i lokalne partnerstwo
w przezwyciezaniu wykluczenia spotecznego i transmisji biedy” (MNiSzW Nr 0322/
H02/2005/29), realizowanego w latach 2005-2008, w Instytucie Socjologii Uni-
wersytetu todzkiego pod kierunkiem dr hab. Jolanty Grotowskiej-Leder w pieciu
wojewodztwach: kujawsko-pomorskim, lubuskim, podkarpackim, Swietokrzyskim
i warminsko-mazurskim (préba badawcza liczyta tacznie 1000 oséb, po 200 oséb
z kazdego wojewo6dztwa). Szerzej na temat projektu w niepublikowanym raporcie
Grotowska-Leder J. (red.) (2009), Sieci wsparcia i lokalne partnerstwo w przezwycie-
zaniu wykluczenia spotecznego i transmisji biedy, £6dz; oraz w publikacjach prezen-
tujacych czes¢ wynikéw badan: Grotowska-Leder 2008; 2008a. Decyzja o przepro-
wadzeniu pogtebionych badan w dwoch gminach wojewodztwa Swietokrzyskiego
byta podyktowana relatywnie duzym udziatem w nich rodzin trzypokoleniowych
(28%). Potaniec to gmina miejsko-wiejska w powiecie staszowskim liczaca ok.
12 tys. mieszkancéw, obejmujaca 17 wsi soteckich i jej siedzibe miasto Potaniec.
Charakter przemystowo-rolniczy gminy okreslat jej wyposazenie instytucjonal-
ne, ktére obejmowato wowczas: elektrownie, obiekty sportowe, kilka zaktadow
gastronomicznych i instytucje oswiatowo-wychowawcze: kilka szkét podstawo-
wych, gimnazjum, zespét szkét srednich i zamiejscowy Wydziat Zarzadzania i Mo-
delowania Komputerowego Politechniki Slaskiej. Teren miasta i gminy Potaniec
to obszar podstrefy Specjalnej Strefy Ekonomicznej Starachowice. Gmina wiejska
Stupia Konecka to mata gmina w powiecie koneckim, potozona na uboczu wiek-
szych szlakéow komunikacyjnych. Gmine zamieszkiwato ok. 3600 oséb. Obejmuje
ona 18 sotectw, ktére stanowig rozproszone wsie, w ktérych domy zlokalizowa-
ne s3 w znacznym oddaleniu. Siedziba gminy, wie$ o tej samej nazwie, liczyta 290
mieszkancéw. Rolniczy charakter terenu i brak potaczern komunikacyjnych (gmine
obstugiwata wytacznie komunikacja PKS, do niektérych miejscowosci na obrze-
zach gminy nie docierat zaden autobus, prowadzity do nich lesne dukty) okreslaty
mozliwosci rozwojowe stupian. Zrédto ich utrzymania stanowity gtéwnie dochody
z matych gospodarstw rolnych o niskiej wydajnosci. Mieszkancy to przede wszyst-
kim ci, ktérzy nie zdecydowali sie wyjecha¢ w poszukiwaniu lepszych warunkéw
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- biedni i niedo$wiadczajacy biedy’. Zaréwno przyjeta procedura do-
boru respondentéw, jak i fakt, ze badania obejmowaty ludnos¢ wiejska
i miejsko-wiejska, zyjaca z dala od duzych o$rodkéw miejskich pozwo-
lity ujawni¢ bogactwo wzoréw $wiadczenia pomocy przez srodkowe po-
kolenie zstepnym i wstepnym w rodzinach trzypokoleniowych. Warto
dodag, ze srodowiska malo zurbanizowane stwarzajg wigksze szanse na
rozpoznanie rodzinnych wzoréw §wiadczenia pomocy nie tylko z uwagi
na bardziej konserwatywne nastawienie mieszkancéw, w ktére wpisane
sg ich postawy prorodzinne, ale takze ze wzgledu na gorsze wyposazenie
tego srodowiska w instytucje, ktore oferuja wsparcie.

zycia. Na terenie gminy funkcjonuje urzad gminy, 5 szkét (4 szkoty podstawowe
i jedno gimnazjum), 3 biblioteki, 2 o$rodki zdrowia, jeden dom opieki nad osobami
niepetnosprawnymii 7 jednostek OSP.

Badania przeprowadzono pézna jesienia i zima. Ich realizacja napotykata na
trudnosci w ,docieraniu” do respondentéw mieszkajacych w odlegtych rozpro-
szonych matych wsiach. Skale badan uwidacznia liczba przejechanych tacznie ki-
lometrow - ok. 4300. Zebrano obszerny materiat badawczy - taczny czas nagran
wywiadow to ok. 65 godzin. Proces transkrypcji nagranego materiatu byt trudny
z uwagi na fakt, z rozméwcy postugiwali sie nierzadko lokalna gwara, odbiegajaca
od jezyka literackiego.

5 Respondentéw dobrano sposréd 200-osobowej proby mieszkancdw dwoch gmin
wojewddztwa Swietokrzyskiego. Zastosowano procedure celowego doboru, tzn.
w probie mieszkancow wspomnianych dwéch gmin zidentyfikowano zgodnie
z przyjetym kryterium osoby w wieku 35-60 lat. Kolejno ustalono, ilu sposrod
nich funkcjonuje w trzypokoleniowych rodzinach, a nastepnie, stosujac kryterium
statusu materialnego gospodarstwa domowego, ujawniono doswiadczajacych/
niedo$wiadczajacych biedy (wg kryterium biedy oficjalnej, tzn. faktu, czy gospo-
darstwo domowe jest czynnym klientem pomocy spotecznej i otrzymuje pomoc
z tytutu ubdstwa). Poniewaz w grupie 53 oséb wybranych wg tych dwéch kryteriow
byto relatywnie mato o0s6b zyjacych w gospodarstwach doswiadczajacych biedy,
w celu poszerzenia tej czesci préby, poproszono kierownikéw gminnych osrodkéw
pomocy spotecznej w siedzibach obu gmin o wskazanie oséb, ktére sg obecnie
klientami pobierajagcymi $wiadczenia z pomocy spotecznej i spetniaja przyjete
kryteria, tzn. sa w wieku 35-60 lat i funkcjonuja w trzypokoleniowych rodzinach/
gospodarstwach domowych. Z osobami tymi przeprowadzono dodatkowo kwe-
stionariusz wywiadu zastosowany w duzym projekcie, aby dysponowac takim sa-
mym zestawem danych dla wszystkich osob objetych badaniem. W kazdej z dwéch
gmin proba badawcza liczyta: w Stupi Koneckiej 37 mieszkancow, wsrod nich 18
doswiadczato biedy i 19 nie doswiadczato biedy, a w gminie Potaniec - 25 oséb,
w tym 13 biednych i 12 niebiednych.
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