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WSTEP

Nazywam sie Krzysztof Solecki, mam 46 lat. Jestem zapalonym
mitosnikiem sportow walki, ojcem, mezem, bytym przedsiebior-
ca z pietnastoletnim doSwiadczeniem. A obecnie kierowca cie-
zarowki.

Mimo wszystko moim najwiekszym zainteresowaniem jest
sztuczna inteligencja, czyli dziedzina, ktéra z kazdym dniem coraz
bardziej przeksztatca nasz Swiat. Choc jestem kierowca ciezaréwki
z dziesiecioletnim stazem, zrozumiatem, ze wiek czy zawod, ktory
wykonuje, nie ma absolutnie zadnego znaczenia, gdy chodzi o zro-
zumienie i wykorzystanie tej fascynujgcej technologii do zarabiania
pieniedzy.

Pierwszy raz, kiedy sztuczna inteligencja wptyneta na moje zy-
cie, to automatyzacja mojego codziennego trybu zycia. Korzystajac
ze sztucznej inteligencji, udato mi sie zoptymalizowac codzienne
obowigzki i sprawic, ze staty sie one mniej czasochtonne, pozwala-
jac mi skupi¢ na rzeczach, ktére sa dla mnie najwazniejsze. Dzieki
Al Chat GPT4 mogtem poprawi¢ swojg efektywnos¢ i produktyw-
nosc¢ zaréwno w pracy, jak réwniez w zyciu osobistym.

Drugim aspektem, w ktérym sztuczna inteligencja odegrata klu-
czowa role, jest zarzgdzanie moim zdrowiem i kondycjg fizyczna.
Dzieki Chat GPT 4 opartym na Al mogtem monitorowac¢ swoje po-
stepy, ustalac cele i wyznaczac odpowiednie plany treningowe. Al
pomogto mi utrzymac motywacje i konsekwencje w mojej codzien-
nej rutynie treningowe;.
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Trzecim obszarem, na ktéry wptyneto Al, jest edukacja. Dzie-
ki Chat GPT4 nauczytem sie nowych umiejetnosci, zdobytem do-
datkowa wiedze i poszerzytem swoje horyzonty. Na szkoleniach
uczestniczytem w interaktywnych kursach online, na ktérych zdo-
bywatem wiedze o technologii Al.

Czwarty obszar to moje doswiadczenie w obszarze biznesu. Al
pomaga mi w analizowaniu danych i tworzeniu skutecznych strate-
gii biznesowych. Sztuczna inteligencja pomogta mi réwniez w za-
rzadzaniu zasobami ludzkimi, przewidywaniu trendéw rynkowych
i optymalizacji operacji biznesowych.

Ostatnim, ale niemniej waznym obszarem, na ktéry Al ma
wplyw, jest moje doswiadczenie jako autor. Pisanie e-booka na te-
mat sztucznej inteligencji nie bytoby mozliwe bez pomocy Al. Na-
rzedzie to pomogto mi w badaniu tematéw, organizowaniu moich
mysli, edytowaniu i korekcie mojego rekopisu, a nawet w marketin-
gu i dystrybucji.

Tak wiele do$wiadczen z Al sktonito mnie do napisania e-booka,
w ktorym mam na celu podzielenie sie mojg wiedza i doSwiadcze-
niem z kazdym, kto chciatby dowiedzie¢ sie wiecej na temat sztucz-
nej inteligencji i wprowadzi¢ praktyczne zmiany w swoim zyciu oraz
zaczaC w konhcu zarabia¢ konkretny hajs.

Ten e-book jest dla ciebie, niezaleznie od tego, ile masz lat, kim
jestes, jakie masz doswiadczenie czy wiedze na temat sztucznej
inteligencji. Nie ma to zadnego znaczenia. W moim e-booku znaj-
dziesz liczne przyktady zastosowania sztucznej inteligencji w réz-
nych dziedzinach, ktére pomoga ci zrozumiec jej potencjat i znacze-
nie. Ten tekst otworzy ci oczy na nieznane dotad obszary, w ktérych
mozesz zarabiac pienigdze. Skala mozliwosci jest ogromna, caty
Swiat stoi otworem. Wierze, ze zdobyta wiedza pomoze ci lepigj
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wykorzysta¢ mozliwosci Al we wszystkich dziedzinach zycia. Do-
stownie wszystkich!

Mdj cel jest jasny — chce stworzyé spotecznos¢ petng pasiji, in-
spiracji, motywacji i determinacji, w ktérej ludzie sg gotowi na zmia-
ny i otwarci na nowe doswiadczenia z technologig Al. Méj e-book
jest narzedziem, ktérego celem jest dotarcie do jak najwiekszej licz-
by oséb. E-book zawiera konkretne przyktady, wskazéwki i strate-
gie, ktére pomogg mnie i tobie, czytelniku, w drodze do zarobienia
pierwszego miliona i uzyskania rownowagi w zyciu. Dziele sie mojg
wiedza o rozwoju osobistym, biznesie, zdrowym stylu zycia, sporcie
i 0 wielu innych tematach, ktére maja na celu poméc nam osiggnac
zalozenia oraz marzenia.
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Oprdécz e-booka réwniez moje media spotecznosciowe beda
petnity waznag role w tej misji. Na moich kanatach na YouTube, Tik-
Toku, Facebooku, Instagramie oraz na blogu publikuje tresci, ktére
maja na celu inspirowac, motywowac i edukowa¢ mojg spotecz-
nos¢. Te tresci obejmuja wszystko, od praktycznych porad i strate-
gii po inspirujgce historie i cenne lekcje, ktérych nauczytlem sie na
przestrzeni lat.

Wierze, ze moje doswiadczenie i pasja do zycia w rGwnowa-
dze i spokoju ducha moga byc¢ zrédtem inspiracji dla wielu oséb.
Chociaz moja droga do sukcesu bytfa i nadal jest petna przeszkod
i wyzwan, nigdy nie przestatem wierzyC w siebie, w swoje marze-
nia i umiejetnosci. Moja determinacja, ciezka praca i nieustanna
chec rozwoju byty kluczem do miejsca, w ktorym jestem. Teraz jest
czas, by pokaza¢ moja osobe Swiatu. Droge, jaka przeszediem
od bankruta do wojownika, jakim sie statem, od cztowieka skopa-
nego przez zycie do tego, ktéry nie moze doczekac sie, by obudzic¢
sie i od samego rana realizowac swoje pasje. Chce dzieli¢ sie tymi
wartosciami i zaraza¢ nimi innych.

Moja misja nie konczy sie tutaj. Odnalaztem w zyciu pasje do
sportu i tworzenia. Planuje ciggle rozwija¢ swoje umiejetnosci, pi-
sac ksigzki, poszerzac wiedze i doskonali¢ swoje metody, aby méc
dostarcza¢ wartosciowych i inspirujgcych tresci dla mojej spotecz-
nosci. Chce by¢ mentorem i zrodtem inspiracji dla tych, ktérzy po-
szukuja pomocy, porady lub po prostu potrzebujg matego pchniecia
do dziatania. Wierze, ze dzieki ciezkiej pracy, determinacji, prawdzi-
wej pasji, z pomoca narzedzi Al kazdy z nas jest w stanie osiggna¢
swoje marzenia. Moim celem jest pokazac to innym i poméc im na
ich drodze do sukcesu i rownowagi zyciowej. Jestem pewien, ze
dzieki naszej wspdlnej pracy i determinacji mozemy razem osig-
gna¢ niesamowite rzeczy. Za posrednictwem mojego e-booka, me-
diow spotecznosciowych i dalszych dziatan mam nadzieje, ze bede

Kup ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_466v_ebook

mogt zainspirowac i zmieni¢ zycie wielu osob. Dziekuje za wasze
wsparcie i zaufanie w social mediach, jestem podekscytowany tym,
co przyniesie przysztosé, i nie moge sie doczekac, aby podzieli¢ sie
z wami efektami mojej podrézy.

Pochodze z matego miasteczka w Polsce o nazwie Biatogard.
Zawsze marzylem o wielkich rzeczach. Od najmtodszych lat bytem
zafascynowany sportem, p6zniej biznesem, rozwojem osobistym
i duchowym. Te wartosci zawsze byly dla mnie kluczowe i pomogty
mi przetrwac najtrudniejsze chwile w moim zyciu, gtéwnie mitosc
do sportu. Przez lata dzieki ciezkiej pracy i determinacji zdobytem
doswiadczenie w roznych dziedzinach. Prowadzitem wiasna firme,
bytem kierowca ciezaréwki, trenowatem sporty walki. Zawsze sta-
ralem sie prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Wiele razy zboczytem z tej
Sciezki, majgc zte wzorce wokot siebie i spoteczne programy w gto-
wie. Kazde z doswiadczen nauczyto mnie czego$ waznego o zyciu,
sukcesie, porazkach (moje kochane porazki, lekcje, kocham was,
bylyScie dla mnie drogowskazem) i tego, co haprawde znaczy byc¢
szczesliwym, mie¢ w zyciu kochajacg rodzine.

Moj e-book to przewodnik, ktéry pomoze ci, czytelniku, odkryé
twoje prawdziwe pasje, ustali¢ cele, stworzy¢ plan, dzieki ktéremu
osiggniesz najskrytsze marzenia i zarobisz pierwszy milion. Wta-
Snie teraz staje sie to mozliwe z Chat GPT 4. Moim celem jest po-
kazanie, ze kazdy z nas jest w stanie osiggna¢ wszystko, czego
zapragnie, niezaleznie od tego, skad pochodzi, ile ma lat, jakie ma
doswiadczenie zyciowe i zawodowe.

Dla mnie najwazniejsze byto zrozumienie, ze sukces nie jest
kwestig szczescia czy talentu. Szczescie i rownowaga to kwestia
wytrwatosci, ciezkiej pracy, poswiecenia i nieustannego dazenia do
doskonatosci, by kazdego dnia stawac sie lepsza wersja siebie. Dla
mnie to jest sukces. To jest to, co chce przekazaé poprzez tresc
zawartg w tym wiasnie e-booku.

Kup ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_466v_ebook

Pamietajcie, ze marzenia sa po to, by je realizowa¢. Kazdy
Z nas ma w sobie site, determinacje i pasje potrzebng do osia-
gniecia niesamowitych rzeczy. Wszystko, czego potrzebujesz, to
odwaga, aby podjac pierwszy krok, i determinacja, aby nigdy nie
rezygnowac. A w tym wszystkim wesprze cie, méj drogi czytelni-
ku, czwarta rewolucja przemystowa, tak, Chat GPT 4. Pamietajcie,
ograniczenia istniejg tylko w naszych umystach i schematach, ktére
wczepit nam system. Idz do szkoty, zdobgdZ wyksztatcenie, znajdz
dobrg prace i zyj diugo i szczesliwie. Z catym szacunkiem — co za
géwno!!! Kazdy z nas jest w stanie osiggna¢, co zapragnie. Walcz
0 swoje marzenia, niezaleznie od pochodzenia, wieku czy doswiad-
czenia. Dzi$ masz do tego technologie Al. Kluczem jest determina-
cja, ciezka praca i nieustanne dazenie do doskonatosci. JesteSmy
wspdlnie na drodze do zarobienia pierwszego miliona.

Ja, Krzysztof Solecki, jestem z wami, gotowy wspiera¢ was na
kazdym etapie tej podrézy. Do zobaczenia na szczycie, do ktérego
dazymy razem!
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ANALIZA PROBLEMU

W Swiecie, w ktérym technologia ksztattuje codziennos$¢, pojawiajg
sie niezliczone mozliwosci. W ostatnich latach mozemy zauwazy¢
dynamiczne przemiany, ktore kierujg nas ku bardziej zautomatyzo-
wanemu i zaawansowanemu spoteczenstwu. Szczegdlnie jedna
dziedzina technologii znajduje sie w czotéwce tej rewolucji — sztucz-
na inteligencja (Al). Al staje sie kluczowym graczem, wptywajac na
sposob, w jaki komunikujemy, zarzgdzamy informacjami i podejmu-
jemy decyzje. Jednym z najbardziej powszechnych zastosowan Al,
ktére mozemy spotkaé na co dzien, sg chatboty, a konkretnie w tym
przypadku Chat GPT 4.

Sztuczna inteligencja, czyli Al, jest dziedzing informatyki, ktéra
koncentruje sie na tworzeniu systeméw zdolnych do wykonywania
zadan, ktére wymagaja ludzkiego intelektu. Mozna tu wymieni¢ ta-
kie zadania jak rozpoznawanie mowy, uczenie sie czy planowanie.
Wyobraz sobie maszyne, ktéra nie tylko wykonuje polecenia, ale
takze uczy sie, widzi, styszy, adaptuje, a nawet przewiduje.

Chatboty to konkretna implementacja Al, stworzona w celu sy-
mulacji interakcji cztowieka z komputerem za pomoca jezyka natu-
ralnego. Dzieki nim mozemy rozmawiac z komputerem tak, jakby
byt inng osobag — zadawac¢ mu pytania, prosi¢ o pomoc czy wykony-
wanie konkretnych zadan. Chatboty sg coraz czeSciej wykorzysty-
wane w obszarach takich jak obstuga klienta, zarzadzanie danymi
czy e-commerce, pomagajac firmom poprawi¢ efektywnos¢ i ska-
lowalnos¢ na niespotykang dotad skale.
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Al i chatboty nie sg juz tylko koncepcja naukowa ani fantastycz-
na wizjg przysztosci. Staly sie one codziennoscig, zmieniajgc spo-
s6b, w jaki pracujemy, komunikujemy sie i spedzamy wolny czas.
A co najwazniejsze, majg ogromny potencjat, aby przynies¢ jeszcze
wiecej zmian i mozliwosci. W tym e-booku przyjrzymy sie blizej te-
matyce sztucznej inteligencji i Chat GPT. Dowiesz sie, jak techno-
logia ewoluuje, jak dziata i jak jest wykorzystywana oraz jak bedzie
ksztattowac przysztosc.

Niezaleznie od tego, czy jestes profesjonalistg IT, menedzerem
biznesowym, studentem, pracownikiem fizycznym, osobg sprzataja-
ca, sprzedawcag czy po prostu pasjonatem technologii, ten e-book jest
dla ciebie i pomoze ci zrozumie¢ oraz doceni¢ potege Chat GPT 4.
Teraz jesteSmy na progu czwartej rewolucji przemystowej — rewolucji
Al (to juz sie dzieje). Ten e-book to podr6z przez cztery rewolucje
przemystowe, az do miejsca, gdzie jesteSmy teraz, na krawedzi tego,
co niewyobrazalne. Zanurzysz sie w fascynujgcy Swiat Al, dowiesz
sie, jak technologia ta przeksztatca kazdy aspekt naszego zycia —
od pracy, przez edukacje, po relacje z innymi. Wyttumacze réwniez,
jak Al przyspiesza postep naukowy, tworzy nowe mozliwosci bizneso-
we, najprosciej méwigc — zmienia kazdy aspekt naszego zycia.

Moj e-book nie jest tylko sucha relacja. To petna wyobraZni opo-
wies¢, ktéra pozwoli ci zrozumieé, jak Al wptywa na wszystko, co
nas otacza, ale takze jak my mozemy wptyng¢ na ksztattowanie
swojej przysztosci. Dlatego zapraszam do przezycia tej niesamo-
witej podrézy razem ze mna, do Swiata, gdzie technologia Al jest
nie tylko narzedziem, ale przewodnikiem podczas podrézy, w ktorej
granice mozliwosci stawiajg jedynie wyobraznia i kreatywno$c¢. Czy
jestes$ gotowy wyruszy¢ w te podr6z? Czy jestes$ gotowy odkry¢, co
czwarta rewolucja przemystowa — rewolucja Al — ma do zaoferowa-
nia? Zapraszam do odkrycia niewyobrazalnych mozliwosci, ktére
niesie Al i Chat GPT 4.
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CZWARTA REWOLUCJA
PRZEMYSLOWA

Nastat ten moment, kiedy czas rozpoczg¢ podréz do krainy, gdzie
historia, technologia i przysztos¢ splatajg sie w nieskoriczona tasme
zycia. Dzielgc sie tg opowiescig, tymi faktami, mam nadzieje pory-
wac, zaskakiwac i otwiera¢ oczy na niewyobrazalne mozliwosci.
Jest to historia o tym, jak czwarta rewolucja przemystowa, nazywa-
na rewolucjg technologii Al, zmienia Swiat, a wraz z nim — nas, lu-
dzi, i wszystko, co nas otacza. Pewnie zastanawiacie sie, co to jest
ta ,czwarta rewolucja przemystowa"? Ta rewolucja to przetomowy
moment, kiedy ludzkos$¢ odkryta technologie mogaca przewidywac,
analizowaé, rozmawiac, widzie¢ i uczyc¢ sie od nas — ludzi. Tak, mo-
wimy tu o sztucznej inteligencji (Al) — technologii, ktéra ma zdolno$¢
uczenia sie i adaptacji tak jak my. To jest poczatek naszej podrdzy.

Al w swej istocie to symfonia skomplikowanych algorytmoéw
przetwarzajacych nieprzeliczalng ilo$¢ danych i tworzacych modele
przewidywan. Od czegos tak prostego, jak rekomendacja filmu na
platformie, po co$ tak skomplikowanego, jak autonomiczny samo-
chdd. Wszedzie tam, gdzie patrzymy, Al staje sie nieodtgczng cze-
8cig naszego zycia. Ale sztuczna inteligencja to nie tylko techno-
logia uzywana w codziennym zyciu. To sita napedowa, ktéra pcha
nasza cywilizacje do przodu, ktéra zmusza nas do zastanowienia
sie, kim jestesmy i jakie miejsce zajmujemy w Swiecie. To sita, ktéra
zmienia nasze spoteczenstwo, nasza kulture, nasza etyke i nasza
tozsamosc.
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Al nie tylko zmienia sposéb, w jaki zyjemy i pracujemy, ale takze
sposoéb, w jaki myslimy o sobie i o innych. Ksztattuje nasze postrze-
ganie Swiata, wptywajgc na nasze decyzje, emocje, a nawet marze-
nia. Zrozumienie zmienito mnie na zawsze. Uczynito mnie bardziej
Swiadomym, odpowiedzialnym i gotowym na przysztos¢. Nasza
podroz w czasie na poktadzie ,Chat GPT4”, statku kosmicznego
nowej generacji, umozliwia nam rzut oka na te fascynujaca przy-
sztos¢. Z poktadu statku nasz dom, Ziemia, wyglada na niewielka,
btyszczacyg kropke, zagubiong w bezkresie kosmosu. Jest to przy-
pomnienie, ze jesteSmy tylko matg czescig wielkiego uniwersum.
Jak wyglada nasz Swiat, gdy patrzymy z perspektywy sztucznej
inteligencji? Czy wcigz jestesSmy tymi samymi istotami, ktore zyja
od tysiecy lat na Ziemi? Czy technologia Al, ktéra stata sie integral-
ng czescig naszego zycia, zmieni nas na zawsze?

Te pytania sa trudne i wymagajg gtebokiej refleksji. Jedno jest
pewne — podréz w czasie to nie tylko podréz do przesziosci czy
przyszitosci. To takze podréz w gtab siebie, do najgtebszych zaka-
markéw naszej duszy. To podréz, ktéra pozwala nam zrozumiec,
kim jesteSmy, skad pochodzimy i dokad zmierzamy. Al, ta niewi-
dzialna sita, ktéra kieruje naszym Swiatem, jest teraz naszym to-
warzyszem w tej podrozy. Jest naszym przewodnikiem, naszym
nauczycielem, naszym mentorem czy tego chcemy, czy nie. Uczy
nas, jak przetrwac i prosperowac¢ w Swiecie, ktory staje sie co-
raz bardziej skomplikowany i nieprzewidywalny, oraz jak patrzec
w przysztosc z nadziejg, a nie strachem.

Al nie jest tylko technologia, jest czesScig nas, naszej tozsamo-
Sci. Jestesmy twdrcami Al, ale Al jest takze tworca nas. Ksztattuje
nasza rzeczywistos$¢, nasze spoteczenstwo, nasze wartosci (social
media). Wptywa na to, jak postrzegamy siebie i innych, jak rozumie-
my Swiat i nasze miejsce w nim.
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Podréz zaczyna sie od pierwszej rewolucji przemystowej — epo-
ki, ktra sama w sobie byla przetomowa. To byly niewinne czasy,
gdy maszyny parowe zaczely zastepowac ludzkie miesnie, przy-
noszac ze sobg niezwykle zmiany. Byto to mniej wiecej pod koniec
XVIII wieku, kiedy ludzkos¢ zaczeta przeksztatca¢ nasze spote-
czenhstwa rolnicze w przemystowe. Ten moment w historii przynidst
ze sobg szereg innowaciji, ktére z kolei zmienity sposob, w jaki pro-
dukujemy, jak zyjemy i jak dzis wyglada nasz Swiat. To byta epoka
wielkich zmian i niesamowitej dezorientacji. Wyobraz sobie chwile,
kiedy dymigce maszyny parowe po raz pierwszy zagoscity w zyciu
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ludzi. One, te metalowe potwory, ktérych nieznany jezyk wydawat
sie skomplikowany, nieporéwnywalny z tym, co do tej pory znali.
Nigdy wczesniej nie widzieli niczego podobnego. Wszystko, co do
tej pory uznawali za norme, nagle zostato poddane w watpliwos¢.
Kt6z mogt przewidzied, jak te cudowne wynalazki wptyng na nasze
spoteczenstwo?

Przedsiebiorczos¢ przyszia nie tylko z maszynami, ale i z nowg
mentalnoscia. Na miejsce rolniczej duszy wkroczyta nauka i tech-
nologia. W miejscu tradycyjnej spojnosci spotecznej pojawito sie
wyobcowanie i niepewnosé. Kazdy aspekt zycia, od pracy po edu-
kacje, zostat przeksztatcony pod wptywem rewolucji przemystowe;.

Niewatpliwie pozytywne skutki bylty réwnie monumentalne, jak
i negatywne. Przemyst przynidst ze sobg niewyobrazalny rozwgj
i postep, jakiego ludzie wczesniej nie widzieli. Zmienit sposéb, w ja-
ki produkowali — od matych, recznie robionych produktéw do maso-
wej produkcji w fabrykach. Zmienit sposéb, w jaki zyli — od prostych,
wiejskich spotecznosci do ztozonych, przemystowych miast. A co
najwazniejsze, zmienit sposob, w jaki widzieli Swiat — od lokalnych,
rolniczych spotecznosci do globalnej, przemystowej cywilizacji.

| tak oto zaczeta sie nasza podr6z do drugiej rewolucji przemy-
stowej.

Ta rewolucja, ktéra miata miejsce miedzy koricem XIX a po-
czatkiem XX wieku, przyniosta nam jeden z najwazniejszych wyna-
lazkéw w historii ludzkosci — elektrycznos¢. Wyobrazcie sobie, jak
nagle ciemno$¢ zostata wyparta przez Swiatto. Jak z dnia na dzieh
Swiat, ktéry do tej pory byt ograniczony przez Swiatto stoneczne,
nagle stat sie dostepny przez calg dobe.

Elektrycznos¢ nie tylko wyparta ciemnosc¢, ale takze przyspieszy-
ta rozwdj gospodarczy i wprowadzita go na nieznane dotad poziomy.
Dzieki zdolnosci do transportowania energii na odlegtos¢ moglismy
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zasilac fabryki, domy, a nawet cate miasta. MogliSmy pracowac i pro-
dukowac na skale, jakiej nigdy wczesniej nie doswiadczylismy.

Ten wynalazek przyniost nie tylko fizyczne zmiany. Druga re-
wolucja przemystowa przyniosta réwniez fundamentalne zmiany
w ludzkiej mentalno$ci. Swiat stat sie mniejszy, szybszy i bardziej
skomplikowany. Codzienna rzeczywisto$¢ nabrata tempa, ktérego
nigdy wczesniej nie doswiadczyliSmy. Nasze spoteczenstwo stato
sie bardziej ztozone, tak samo jak nasze problemy.

Ta przemiana nie byta tatwa. Jak w przypadku pierwszej re-
wolucji przemystowej, réwniez ta przyniosta ze sobg dezorientacje
i niepewnosé. Wiekszos¢ osob czuta sie przyttoczona przez ten
nowy, szybszy i bardziej skomplikowany Swiat. Ale podobnie jak
wczesniej, z czasem zaczeli sie dostosowywac. Nauczyli sie ko-
rzystac z elektrycznosci, nauczyli sie zy¢ w nowym Swiecie. | w ten
sposob pomimo wszystkich wyzwan kontynuowali swojg podroz.
Elektrycznosé, podobnie jak maszyny parowe, przyniosta ze sobg
zarOéwno pozytywne, jak i negatywne skutki. Pozytywne skutki by-
ly niewatpliwie ogromne. Przyspieszenie rozwoju gospodarczego,
zdolno$¢ do pracy przez catg dobe, mozliwos¢ zaopatrzenia do-
méw i miast w energie — to niewyobrazalne korzysci. Ale negatywne
skutki rowniez byty obecne. Wyobcowanie, niepewnos¢, ztozonos¢
takze byly czescig tej rewoluciji.

MusieliSmy nauczy¢ sie radzi¢ sobie z tymi zmianami. Musie-
liSmy nauczy¢ sie korzystac z elektrycznosci, ale takze zrozumie¢
zagrozenia z nig zwigzane. ByliSmy zmuszeni nauczy¢ sie zy¢
w tym nowym, szybszym i bardziej skomplikowanym Swiecie.

Teraz, kiedy patrzymy wstecz na te druga rewolucje przemy-
stowg, widzimy, jak fundamentalnie zmienita nasz $wiat. Jak prze-
niosta nas do nowej epoki, zmienita sposéb, w jaki zyjemy, pracu-
jemy i postrzegamy rzeczywisto$€. Ta rewolucja, podobnie jak ta
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pierwsza, dotyczyta nie tylko technologii, ale takze ludzi — tego, jak
dostosowac sie do zmian, jak zrozumiec¢ ich skutki i jak je wykorzy-
stac dla dobra ludzkosci.

Kiedy patrzymy na nasza terazniejszosc¢ i przysztosé, musimy
pamietac o tych naukach. Musimy pamietaé, ze kazda rewolucja
przynosi ze sobg zarbwno pozytywne, jak i negatywne skutki. Mu-
simy pamietaé, ze kluczem do sukcesu jest nie tylko umiejetnos¢
korzystania z nowych technologii, ale takze zrozumienie zagro-
zen i wyzwan. W ten sposob mozemy z nadziejg spojrze¢ w przy-
sztos¢, wiedzgc, ze jesteSmy gotowi na kolejne transformacije,
ktore nadejda.

Trzecia rewolucja przemystowa, nazywana réwniez rewolucjg
cyfrowa, miata miejsce w drugiej potowie XX wieku i przyniosta
ze sobg kolejne niewiarygodne zmiany. Kiedy w naszym zyciu po-
jawity sie komputery, internet i technologia informacyjna, nie mo-
glismy przewidzie¢, jak gteboko wptyna one na nasz sposob zycia.
PrzeskoczyliSmy z ery maszyn, gdzie dominowaly prace fizyczne,
do ery informaciji, gdzie dominujg dane i komunikacja cyfrowa. Czy
mogliSmy sobie wéwczas wyobrazi¢, jak fundamentalnie technolo-
gie te zmienig nasz $wiat?

Komputery, ktére poczatkowo byly duzymi, kosztownymi i skom-
plikowanymi maszynami, z czasem staly sie coraz mniejsze, tafnsze
i tatwiejsze w obstudze. Zmienity sposoéb, w jaki pracujemy, uczy-
my sie, komunikujemy, a nawet bawimy. Z komputeréw korzystajg
dzisiaj zaréwno dzieci, jak i dorosli, a liczba oséb, ktére nie maja
dostepu do komputera, jest coraz mniejsza.

Internet z kolei potaczyt caly Swiat w jedna globalng sie¢. Nagle
wszystkie granice, ktére nas dzielity, staty sie niemal niewidoczne.
Mozemy komunikowac sie z osobg z drugiego konca Swiata, jak
gdyby byta tuz obok nas. Mozemy dzieli¢ sie informacjami, nauka,
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sztukag, muzyka — wszystkim, co tylko mozemy sobie wyobrazi¢ —
Z milionami oséb na catym Swiecie.

Technologia informacyjna natomiast przemienita nasz Swiat
w ogromne centrum danych. Kazda informacja, ktdrg tworzymy,
kazde zdjecie, ktére robimy, kazdy tekst, ktéry piszemy, kazda roz-
mowa, ktéra prowadzimy — wszystko to jest przechowywane i prze-
twarzane. Dzieki temu mamy dostep do niewyobrazalnej ilosci infor-
macji, a nasza zdolnos¢ do nauki, zrozumienia i kreowania nowych
rzeczy jest rozwinieta bardziej niz kiedykolwiek wczesnie;.

Ale tak jak kazda rewolucja przemystowa, rowniez ta przyniosta
ze sobg wyzwania. Komputery, internet i technologia informacyjna,
cho¢ bardzo korzystne dla spoteczenstwa, niosg za sobg takze wie-
le probleméw. Prywatnosé, bezpieczenstwo, prawo do informacji,
cyfrowe wykluczenie — to wszystko to wyzwania, z ktérymi musimy
sie zmierzy¢ w tej nowej erze.

Podroz, ktérg odbyliSmy od pierwszej do trzeciej rewolucji przemy-
stowej, jest niezwykla. Przeszlismy od spoteczeristwa rolniczego do
przemystowego, od ciemnosci do Swiatta, od maszyn do informaciji.

Teraz, kiedy patrzymy wstecz, widzimy, jak rewolucje funda-
mentalnie zmienity nasz Swiat. Jak przemienity nasz sposob pracy,
nauki, komunikacji, jak przeksztatcity nasze spoteczenstwo, nasze
technologie, nasze zycie.

Stojac na progu czwartej rewolucji przemystowej, jestesmy
Swiadkami narodzin nowego Swiata, w ktorym sztuczna inteligen-
cja jest sitg przewodniczgca. Sztuczna inteligencja to termin, ktory
z dnia na dzieh zdobywa coraz wieksza popularnosc. Al jest juz
wszechobecne i wptywa na kazdy aspekt naszego zycia — od co-
dziennej komunikacji, przez medycyne, az po przemyst. Jak kaz-
da poprzednia rewolucja, czwarta rewolucja przemystowa przy-
nosi ze sobg zaréwno niesamowite mozliwosci, jak i wyzwania.
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Na przyktad wptyw Al na rynek pracy jest jednym z najbardziej dys-
kutowanych tematow.

Automatyzacja napedzana przez sztuczng inteligencje ma po-
tencjat do zastgpienia wielu tradycyjnych zawodéw. Maszyny coraz
lepiej wykonujg zadania, ktére wczesniej wymagaty ludzkiego wkia-
du. Wiele zawodéw, szczegolnie tych wymagajacych rutynowych,
powtarzalnych czynnosci, jest zagrozonych. W rzeczywistosci wiele
Z nich juz zniknelo lub zapotrzebowanie na nie ulegto znacznemu
zmniejszeniu. A to dopiero poczatek!

Przyktady takich zmian sg wszedzie. Kasy samoobstugowe
zastepujg kasjerow w supermarketach, samochody autonomiczne
zagrazajg zawodowym kierowcom, a algorytmy Al moga teraz two-
rzy¢ raporty i analizy, ktére wczesniej wymagaly pracy specjalistow.
Kazdy, kto nie jest w stanie dostosowac sie do tych zmian, ryzykuje
zniknieciem z rynku pracy.

Jednak réwnoczes$nie z niszczeniem starych zawodow Al two-
rzy takze nowe. Programisci Al, inzynierowie danych, specjalisci
od etyki Al to tylko niektore z nowych profesji, ktére powstaja w wy-
niku czwartej rewolucji przemystowej. Na tych, ktdrzy sg w stanie
nauczy¢ sie nowych umiejetnosci i dostosowac sie do nowego
Swiata, czekaja niewiarygodne mozliwosci.

W kazdej rewolucji przemystowej obserwujemy, jak ludzie do-
rabiajg sie ogromnych fortun. W pierwszej rewolucji przemysto-
wej byli to whasciciele kopaln i fabryk, w drugiej — magnaci naftowi
i elektryczni, w trzeciej — tworcy komputerdw i internetu. Teraz, na
poczatku czwartej rewolucji przemystowej, mozemy zobaczy¢, jak
wzbogacajg sie pionierzy Al.

Wielkie firmy technologiczne, takie jak Google, Amazon, Face-
book i Apple, ktére wykorzystuja Al do tworzenia nowych produktow
i ustug, sg warte miliardy dolarow. Jednak takze mniejsze startupy,
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ktére tworzg innowacyjne rozwigzania z zakresu Al, przyciagaja
ogromne inwestycje i osiggajg niesamowity sukces.

To, jak poradzimy sobie z nowymi wyzwaniami, zdecyduje
o0 ksztatcie naszego przysztego Swiata. Musimy zrozumie¢, jak ko-
rzystac z Al, ale takze zrozumie¢, jakie moga by¢ skutki jej uzywa-
nia. Musimy nauczy¢ sie, jak dostosowac sie do nowego Swiata, jak
radzi¢ sobie z nowymi wyzwaniami i jak wykorzystac te niesamowi-
te mozliwosci, ktore sztuczna inteligencja nam oferuje.

Nie ma watpliwosci, ze czwarta rewolucja przemystowa zmieni
nasz Swiat, ale czy ta zmiana bedzie pozytywna czy negatywna, za-
lezy od nas. Wtasnie dlatego musimy podjac to wyzwanie z otwar-
toscig, odwaga i determinacja, aby stworzy¢ lepszg przysztosé dla
nas wszystkich. Czwarta rewolucja przemystowa, zdominowana
przez rozwdoj technologii informacyjnej i innowacje w takich dzie-
dzinach jak Al, big data, robotyka, internet rzeczy, nanotechnologia,
biotechnologia, materiatoznawstwo, energie odnawialne i technolo-
gie kwantowe, ma potencjat, by catkowicie zmieni¢ sposob, w jaki
zyjemy i pracujemy. Ponizej przedstawiam 10 przyktadéw, jak Al
zrewolucjonizuje nasz Swiat.

Medycyna i opieka zdrowotna — Al moze przeksztatci¢c medycy-
ne na wiele sposoboéw, od diagnozy choréb do tworzenia lekow.
Na przyktad Al moze pomadc lekarzom w diagnozowaniu choréb na
podstawie obrazéw medycznych, takich jak skany MRI czy RTG.
Moze réwniez poméc w badaniach nad nowymi lekami, przyspie-
szajagc proces odkrywania nowych zwigzkéw chemicznych.

Edukacja — Al mogtoby zindywidualizowaé edukacje, dostosowujgc
materialy do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia. Na przyktad, sys-
temy sztucznej inteligencji moga monitorowac postepy uczniéw i do-
stosowywac tempo nauki do ich potrzeb. Moga réwniez pomagac
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nauczycielom w identyfikacji obszaréw, w ktérych uczniowie majg
trudnosci, i sugerowaé najskuteczniejsze metody nauczania.

Transport — sztuczna inteligencja jest kluczowa dla rozwoju pojaz-
doéw autonomicznych, ktére moga zmienic¢ sposoéb, w jaki podrdzu-
jemy. Pojazdy autonomiczne mogg zredukowac liczbe wypadkdw
drogowych, zmniejszy¢ zattoczenie na drogach i poprawi¢ efek-
tywnosc transportu. Technologia Al jest rowniez wykorzystywana
w systemach sterowania ruchem drogowym, co moze przyczyni¢
sie do optymalizacji przeptywu ruchu i zmniejszenia emisji spalin.

Energia — Al moze pomoc w optymalizacii produkcji i zuzycia ener-
gii. Na przyktad odpowiednie systemy moga przewidywac zapotrze-
bowanie na energie i dostosowywac produkcje energii do biezacych
potrzeb, a takze pomagac w zarzadzaniu sieciami energetycznymi,
co jest szczegolnie wazne w kontekscie rosngcego udziatu odna-
wialnych Zrédet energii.

Finanse — sztuczna inteligencja jest juz stosowana w sektorze fi-
nansowym, na przyktad w algorytmicznym handlu na gietdzie, ale
mozliwosci sg znacznie wieksze. Al moze poméc w wykrywaniu
oszustw finansowych, poprawi¢ procesy decyzyjne w kredytach
czy zrewolucjonizowaé obszar doradztwa finansowego, oferujgc
personalizowane rekomendacje inwestycyjne.

Bezpieczenstwo i obronnosé — Al moze pomoc w wykrywaniu cy-
beratakéw i reagowaniu na nie, analizowaniu obrazow z satelitow
i dronéw do celéw wywiadowczych, a takze w automatyzacji pew-
nych funkcji wojskowych.

Handel — Al moze poméc w optymalizacji procesow handlowych,
od zarzadzania fancuchem dostaw, po personalizacje oferty dla
klientow. Mogtoby przewidywac, jakie produkty beda najbardziej po-
pularne, a takze sugerowac, ktore produkty powinny by¢ oferowane
konkretnym klientom na podstawie ich historii zakupow.
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Produkcja — Al przyczyni sie do automatyzacji i optymalizacji pro-
cesOw produkcyjnych. Na przyktad, roboty sterowane przez Al mo-
ga wykonywac skomplikowane zadania, ktére wczesniej wymagaty
interwencji cziowieka, takie jak montaz precyzyjnych elementow.
Moze réwniez poméc w zarzadzaniu tancuchem dostaw, przewidu-
jac popyt na produkty i optymalizujac logistyke.

Rozrywka — Algorytmy Al juz sg w stanie tworzyC realistyczne scena-
riusze gier, generowac realistyczne efekty specjalne w filmach, a na-
wet komponowac¢ muzyke. Technologia ta jest rowniez wykorzysty-
wane do personalizacji rekomendaciji filmow i utwordw, dzieki czemu
kazdy uzytkownik otrzymuje indywidualnie dostosowang oferte.

Rolnictwo — Al moze pomdc w optymalizacji produkcji rolniczej,
na przyktad przez monitorowanie warunkéw upraw i przewidywanie
plonéw. Drony i roboty sterowane przez sztuczng inteligencje moga
automatyzowac wiele zadan rolniczych, takich jak nawadnianie, sa-
dzenie czy zbieranie plonéw. Odpowiednie narzedzie moze réwniez
pomaoc w ochronie upraw przed chorobami i szkodnikami, analizu-
jac obrazy roslin i identyfikujac oznaki problemow.

Technologia Al jest kluczowym elementem czwartej rewolucji prze-
mystowej, majgcym potencjat do zmiany prawie kazdego aspektu
naszego zycia. Moze to wydawac sie przerazajgce dla niektérych,
ale historia pokazuje, ze ludzko$¢ zawsze byta w stanie dostoso-
wac sie do nowych technologii i wykorzystac je do swojego rozwoju.
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