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Wprowadzenie

W Polsce przez wiele lat jedng z najbardziej wycofanych
- z réznych wymiaréw zyciowej egzystencji — grup spolecz-
nych stanowily osoby niepelnosprawne. Natrafialy one na
utrudnienia, przeszkody i bariery o charakterze architekto-
nicznym, kulturowym czy integracyjnym (Krynska 2013).
Wprawdzie obraz ten ulga stopniowej zmianie, jednak nadal
wiele z tych os6b moze osobiscie przekona¢ si¢ o réznych
formach spolfecznego wykluczenia, borykajac si¢ zaréwno
z barierami fizycznymi, jak i spoleczng ignorancja. Czesto
tez spotykaja si¢ z niezrozumieniem ze strony innych czton-
kow spoteczenstwa, a przy tym sa mato widoczne ,,na ulicy’,
przez co w naszym spoleczenstwie wizerunek osoby niepet-
nosprawnej jest raczej budowany na stereotypowych pod-
stawach i braku wiedzy o niepelnosprawnosci oraz oséb nig
dotknietych (Balcerzak-Paradowska 2002).

Jednoczes$nie zarysowujace si¢ przemiany stereotypu
0sob niepelnosprawnych i postepujaca normalizacja ich
wizerunku - jak pisze Antonina Ostrowska (2015: 230)
- wskazujg na istniejacy w nich potencjat réwny innym lu-
dziom, co sklania do zastanowienia sig, jak dalece do zmian
takiego postrzegania przyczyniaja si¢ obserwowane sukcesy
tychze oséb (zob. Firkowska-Mankiewicz 1999). Jakkolwiek
osoby niepelnosprawne sg coraz bardziej obecne w réznych
obszarach zycia spolecznego, w ktoérych z powodzeniem
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realizujg swoje plany, pasje i zamilowania, to jednak rzadko
przypisuje si¢ im miano ludzi sukcesu, dostrzegajac w ich
dziataniach zyciowe osiggniecia.

Dlatego celem naszej publikacji jest odczarowanie wize-
runku 0séb niepetnosprawnych jako ludzi wycofanych, nie
tylko wyltaczonych z gtéwnego nurtu zycia spotecznego, ale
takze pozbawionych zyciowych planéw, aspiracji i dazen. Jest
to ksiazka, ktora ma pokazac osoby niepetnosprawne w nie-
co innym $wietle — jako ludzi pelnych pasji, realizujacych
z powodzeniem swoje zainteresowania, aktywnie dzialaja-
cych w przestrzeni mass mediow i kreujacych rzeczywisto$é
spoleczng zgodnie ze swoimi potrzebami. Osoby niepetno-
sprawne, wychodzac naprzeciw wiasnym marzeniom, umie-
jetnie realizujac swoje plany, swoim przykltadem przetamuja
utarty, stereotypowy wizerunek ludzi ,,z problemami”

Proces ten dotyczy réznych wymiaréw egzystencji osob
niepetnosprawnych i odbywa si¢ poprzez podejmowanie
szeregu dzialan umozliwiajacych wlaczanie tej kategorii
0s0b w szerszy nurt zycia spotecznego. Dlatego odchodzi si¢
od nie tak dawno dominujacej perspektywy zycia biernego,
pozbawionego mozliwosci rozwoju osobistego i realizowa-
nia w jak najmniej skrepowany sposob wlasnych zyciowych
planéw, w kierunku rozmaitych form aktywnosci oséb nie-
petnosprawnych (Barnes, Mercer 2008: 27). W zwiazku
z tym proponowana Czytelnikom ksigzka ma ukazywac réz-
norodno$¢ obszaréw aktywnosci oséb niepelnosprawnych
oraz plaszczyzn ich dzialania, ktérych efektem ma by¢ spo-
teczna integracja. Publikacja zostala tak opracowana, aby
przedstawi¢ te zagadnienia w sposéb jak najbardziej holi-
styczny, a zarazem spojny i poglebiony. Z tego wzgledu obej-
muje ona zréznicowane obszary tematyczne, traktujace pro-
blematyke aktywnosci oséb niepetnosprawnych w sposéb
wielowatkowy. Poszczegélne rozdzialy opracowane zostaty
natomiast w taki sposdb, aby Czytelnik mial wglad w sytu-
acje badanych osdb, ktéra przedstawiona jest z ich wlasnej
perspektywy, przez co analiza zyskuje charakter pogtebiony.
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Ponadto podejmowane watki ukazane zostaly w szerszym
kontekscie uwarunkowan makrospotecznych, co ma umoz-
liwi¢ spojrzenie na podejmowana problematyke w sposob
bardziej calosciowy.

Przy opracowywaniu ksiazki istotne bylo dla nas, aby
zostaly w niej wyraznie zaakcentowane zagadnienia doty-
czace dobrych praktyk, a takze rekomendacji zwigzanych
z aktywizacjg osob niepelnosprawnych we wszystkich pre-
zentowanych obszarach tematycznych. W zwiazku z tym
w proponowanej publikacji, bedacej kontynuacja zagadnien
zwartych w ksigzce zatytulowanej Samodzielni, zaradni, nie-
zalezni - ludzie niepetnosprawni w systemie pracy, edukacji
i polityki, chcieliSmy wskaza¢ na wieloaspektowo$¢ i zrozni-
cowanie sfer aktywnosci osdb niepetnosprawnych, a takze
pokazac, ze takie rodzaje aktywnosci osob niepetnospraw-
nych, ktére dotycza rozwoju szeroko rozumianych pasji,
odnoszacych si¢ do dzialalnosci artystycznej, uprawiania
sportu czy medialnej animacji, zawieraja w sobie potencjal,
mozliwy do wykorzystania w zakresie przeciwdziatania ich
wykluczeniu i spolecznej marginalizacji.

Zawarto$¢ ksigzki, uwzgledniajaca powyzsze aspekty ak-
tywizacji 0s6b niepelnosprawnych, podzielona zostala na
nastepujace obszary tematyczne, przygotowane przez po-
szczegblnych autoréw, bedacych specjalistami z danego za-
kresu. W zwigzku z tym, kolejne zagadnienia, ktore znalazly
sie w publikacji to:

« Niepetnosprawny jako cztowiek aktywny fizycznie — spor-
towiec, napisany przez Jakuba Niedbalskiego;

o Artysta z niepelnosprawnosciqg - perspektywa mozliwosci,
opracowania podjat sie Leszek Ploch, jeden z najlepszych
znawcow tematyki w Polsce, wieloletni prezes Fundacji
Krzewienia Kultury Artystycznej Osob Niepelnosprawnych;

o Niepetnosprawni jako uzytkownicy, obiorcy i kreatorzy
mediéw, przygotowany przez wprawnego obserwatora
zycia osob niepelnosprawnych i znawce problematyki
Tomasza Sahaja;
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« Niepetnosprawny jako aktywny uzytkownik sieci, autor-
stwa Doroty Zuchowskiej-Skiby oraz Marii Stojkow, ba-
daczek zajmujacych si¢ zagadnieniem nowych mediow
i rzeczywistosci wirtualnej;

o Niepetnosprawny (intelektualnie) jako osoba doswiadcza-
jgca emocji, opracowany przez Marte Zargbe, wielolet-
niego praktyka, uczestniczacego w realizacji badan pro-
wadzonych w ramach Wielkopolskiego Regionalnego
Obserwatorium Terytorialnego w Poznaniu, oraz Prze-
mystawa Nosala, badacza, ktdrego jednym z obszaréw
zainteresowan jest niepelnosprawnos¢;

o Pasja (nie)utajona - niepetnosprawny jako ,,ciekawy czlo-
wiek” — podroznik, pasjonat, to tekst zamykajacy publi-
kacje, ktory stanowi osobista refleksje nad sytuacja czto-
wieka niepelnosprawnego, opracowany przez badaczke,
aktywistke i poetke, Laure Jurge.

Proponowana ksigzka, podobnie jak jej poprzednicz-
ka, skierowana jest zaréwno do przedstawicieli srodowisk
akademickich, przede wszystkim socjologéw i pedagogow
zainteresowanych problematyka niepelnosprawnosci, jak
réwniez praktykéw zaangazowanych w udzielanie pomo-
cy i wsparcie tej grupy klientéw pomocy spotecznej oraz
wszystkich tych, ktorzy w zyciu codziennym stykaja sie
z ludzmi niepelnosprawnymi, a w szczegdlnosci do bliskich,
cztonkéw rodziny czy znajomych tych oséb.

* % %

Na zakonczenie chcielibysmy podzigkowa¢ poszczegdl-
nym Autorom za to, ze zechcieli wzig¢ udzial w naszym
przedsiewzieciu, a takze Pani Profesor Antoninie Ostrow-
skiej za cenne uwagi oraz wskazéwki dotyczace recenzowa-
nych tekstow oraz wszystkim tym, ktérzy przyczynili si¢ do
tego, ze publikacja ujrzala swiatlo dzienne i przyjeta osta-
tecznie obecny ksztalt. Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy,
a naszym Czytelnikom Zyczymy milej lektury!
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Niepetnosprawny jako sportowiec!

STRESZCZENIE

Rozdziat dotyczy zagadnienia sportu oséb niepetnosprawnych, ktadac
gtéwne akcenty na role ich aktywnosci fizycznej w procesie aktywi-
zacji, integracji i spotecznej inkluzji. Przede wszystkim staram sie po-
kazac specyfike sportu oséb niepetnosprawnych oraz zarysowac ge-
neze i kierunki rozwoju sportu oséb niepetnosprawnych w Polsce i na
Swiecie. W dalszej czesci rozdziatu koncentruje sie na zaprezentowa-
niu uwarunkowan instytucjonalno-strukturalnych dotyczacych upra-
wiania sportu przez osoby niepetnosprawne, a takze odnosze sie do
bezposrednich doswiadczen tej kategorii oséb stanowigcych ilustracje
podejmowanych przeze mnie zagadnieA. Zamykajaca czescig niniejsze-
go opracowania sg konkluzje odnoszace sie do diagnozy obecnej sytu-
acji 0séb niepetnosprawnych uprawiajacych sport oraz rekomendacje
zmian w zakresie prowadzonej wobec nich polityki paistwa.

Stowa kluczowe: sport, aktywnos¢ fizyczna, niepetnosprawnoscé.

Ruch jako lek nie ma substancji, ani opakowania. Substancjg
tego leku jest pomyst zrodzony z nauki i doswiadczenia. Jego
podanie wymaga prawdziwego mistrzostwa. Przekazanie go
choremu wraz z osobowosciq i sercem czyni ten lek niezastgpio-

nym (W. Dega)

1 Rozdziat zawiera informacje i fragmenty pochodzace z wczeéniej-
szych artykuléw mojego autorstwa.
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WSTEP

Jednym z przejawéw czynnego stosunku cztowieka do
otaczajacego go $wiata jest aktywnos¢ ruchowa. Ruch jest
tym czynnikiem, ktory rozwija i ksztaltuje nasze narzady,
co staje sie szczegolnie istotne, gdy wykorzystywany jest
w procesie przywracania utraconych sprawnosci organi-
zmu (Milanowska 1999: 23). Podobnie twierdzi Stanistaw
Kowalik (2012: 26), ktérego zdaniem za usprawnianie oséb
niepetnosprawnych odpowiedzialny jest wtasnie ruch, ktory
w przypadku ludzi niepelnosprawnych zazwyczaj ma okre-
slone walory rehabilitacyjne. Z kolei jedng z form atrakcyj-
nej i odpowiadajacej nowoczesnym standardom rehabilita-
cji 0s6b niepetnosprawnych jest sport.

Zgodnie z definicja przyjeta w Europejskiej Karcie Spor-
tu ,sport” oznacza wszelkie formy aktywnosci fizycznej,
ktére poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane,
stawiajg sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondy-
cji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkow spotecznych
lub osiggnigcie wynikéw sportowych na wszelkich pozio-
mach, W definicji tej akcentuje si¢ warto$¢ rozwojowa spor-
tu, przejawiajaca si¢ we wszechstronnym wplywie aktywno-
$ci sportowej nie tylko na organizm, ale na calego czlowieka.

Sport, oddziatujac wszechstronnie na osob¢ niepeino-
sprawng, stanowi zrédlo pozytywnych doswiadczen, po-
magajac jej: po pierwsze, w rozpoznaniu rzeczywistych
mozliwosci uszkodzonego organizmu, po drugie, kompen-
sowaniu zaistniatych dysfunkcji, po trzecie, odzyskaniu
niezalezno$ci samoobstugowej, po czwarte, podniesieniu
samooceny, ksztaltowaniu wytrwalosci w przezwycig¢zaniu
wlasnych stabosci i po pigte pokonywaniu trudnosci. Poza
tym aktywno$¢ sportowa stwarza warunki do nawigzywania
réznego rodzaju interpersonalnych relacji, co sprzyja inte-
gracji spoteczne;j.

Whaczanie aktywnosci fizycznej i sportu do ustug reha-
bilitacyjnych mozna uznac za sukces Sir Ludwiga Guttman-
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na (1976), specjalisty w zakresie rehabilitacji medyczne;j.
Wspolczesnie aktywnos¢ fizyczna i sport dla oséb zaréwno
z ograniczeniami funkcjonalnymi, jak i fizycznymi niedo-
statkami coraz czgsciej odnosi si¢ do adaptowanej aktywno-
$ci fizycznej — APA, igrzysk paraolimpijskich, olimpiad spe-
cjalnych, a takze promocji zdrowia i rehabilitacji medyczne;
(Kwapiszewski, Kosmol 2011: 5).

Istotg sportu, oprocz wspotzawodnictwa i dazenia do
uzyskiwania jak najlepszych wynikéw, jest dazenie do roz-
wijania sprawnosci fizycznej i ksztaltowania higienicznego
trybu zycia oraz wychowanie i ksztalcenie w powigzaniu ze
sztuka, rozrywka i zabawg. Poza tym sport dostarcza wiedzy
o cztowieku jako zintegrowanej jednosci psychofizycznej,
stwarzajac sytuacje dogodne do sprawdzania mozliwosci
ciala ludzkiego. Sport oddzialuje na czlowieka poprzez war-
tosci, ktdre ze sobg niesie (Koper, Tasiemski 2013: 125).

Z kolei profesjonalizacja sportu osob niepelnosprawnych
sprawia, ze staje si¢ on coraz bardziej widowiskowy, a roz-
woj wspolpracy miedzy organizacjami odpowiedzialnymi
za sport 0sob pelno- i niepelnosprawnych przyczynia sie do
integracji obu srodowisk sportowych. Dzieki temu mozliwa
jest popularyzacja sportu paraolimpijskiego w spoteczen-
stwie, a takze promocja pozytywnego wizerunku sportowca
niepelnosprawnego (ibidem: 125-126).

W tym kontekscie warto przywotaé stowa Zofii Zukow-
skiej (2006: 126), wedtug ktorej czlowiek niepelnospraw-
ny moze nie tylko zy¢ normalnie, ale tez czerpac z zycia
rados¢. Jak dalej pisze przywotana autorka, jedna z takich
drog jest sport, ktéry mozna postrzegac jako szanse zarow-
no dla indywidualnego rozwoju jednostki, jak réwniez jej
i spotecznej integracji. Zaspokojona moze by¢ na tej drodze
potrzeba samorealizacji jednostki, jak i jej spotecznej akcep-
tacji (ibidem). Mozna zatem uzna¢, ze podejmowanie ak-
tywnosci sportowej przez osobe niepelnosprawna, niczym
niewymuszona kontynuacja i zaangazowanie eksponuje jej
podmiotowos¢ (Koper, Tasiemski 2013: 125). W zwigzku
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z tym w niniejszym tekscie chcialbym przyblizy¢ zaréwno
samg charakterystyke sportu osdb niepelnosprawnych, jak
i pokaza¢ najwazniejsze czynniki wspomagajace oraz utrud-
niajgce jego rozwoj, a takze zarysowac sytuacje przedstawi-
cieli opisywanego $rodowiska z uwzglednieniem ich opinii
dotyczacej obecnego stanu rozwigzan systemowych odno-
szacych sie do sportu.

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
- HISTORIA ROZWOJU W ZARYSIE

Historia powstania §wiatowego ruchu sportowego osob
niepelnosprawnych wiaze si¢ z postacia lekarza neurolo-
ga sir Ludwiga Guttmanna pracujagcego w szpitalu w Stoke
Mandeville. Przy okazji igrzysk olimpijskich w Londynie
w 1948 r., zaaranzowal krajowe zawody sportowe dla in-
walidéw wojennych poruszajacych sie na wdzkach, nato-
miast cztery lata pdzniej przyczynil si¢ do organizacji Mig-
dzynarodowych Igrzysk Stoke Mandeville. Réwniez dzieki
jego staraniom w 1960 r., po igrzyskach w Rzymie odbyly
sie na tych samych obiektach sportowych, a takze przy za-
chowaniu ceremoniatu olimpijskiego zawody o0séb niepet-
nosprawnych (Sobiecka 2009). Do tradycji nalezy juz or-
ganizowanie paraolimpiad w tym samym miescie i na tych
samych obiektach oraz w zblizonym terminie jak dla igrzysk
olimpijskich. Warto zaznaczy¢, ze pierwsze zimowe igrzyska
paraolimpijskie zorganizowano w 1976 r. i miato to miejsce
w Szwecji (Jarzynowski 2006: 48).

Réwnolegle z tymi wydarzeniami nastepowaly istot-
ne zmiany dotyczace rozwigzan instytucjonalnych, ktére
legitymizowaly sport oséb niepelnosprawnych na arenie
miedzynarodowej. Waznym momentem bylo podpisanie
porozumienia o $cistej wspolpracy miedzy Miedzynarodo-
wym Komitetem Koordynacyjnym Swiatowych Organizacji
Sportowych Niepelnosprawnych (ISS) i Miedzynarodowym
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Komitetem Olimpijskim (IOC), do czego doszto w 1953 r.
w Lozannie (Sobiecka 2013). Na jego podstawie zorgani-
zowane zostaly igrzyska paraolimpijskie w Seulu w 1988 r.
przy finansowym wsparciu IOC. Jak pisze Joanna Sobiecka
»fakty te oraz zaangazowanie $srodowiska sportowego oka-
zaly sie na tyle inspirujace i interesujace, ze juz w Salt Lake
City w 2002 roku zapoczatkowano wspodlprace pomiedzy
IOCiICC, a przy organizacji igrzysk w Atenach z 2004 roku
oficjalnie utworzono po raz pierwszy w historii wspdlny ko-
mitet organizacyjny” (ibidem: 9).

Idee olimpijskie przenikaly do sportu oséb niepelno-
sprawnych nie tylko w postaci rozwijajacego sie ruchu pa-
raolimpijskiego, ale réwniez poprzez ruch Olimpiad Spe-
cjalnych. Poczatki dziatalnosci OS majg swoje ,korzenie”
w Kanadzie i USA i wigzg si¢ z osobg Eunice Kennedy, ktora
w roku 1963 zorganizowala pierwsze sportowe potkolonie
dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie (Wieczorek,
Kuriata 2013: 53). Od tamtej pory systematycznie organi-
zowane s3 zawody rangi swiatowej. Pierwsze Miedzynaro-
dowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych odbyty sie w 1975 r.
w USA. W 1988 r., podobnie jak w przypadku ruchu para-
olimpijskiego, zostalo podpisane porozumienie o wspotpra-
cy miedzy Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Olimpiad
Specjalnych i Migdzynarodowym Komitetem Olimpijskim.
W ten sposéb do ruchu olimpijskiego zostaly wlaczone nie
tylko osoby z dysfunkcjami organizmu, ale réwniez osoby
z niepelnosprawnoscia umystowa. Od tego momentu moz-
na mowi¢ o powstaniu realnego i wspdlnego pola spotecz-
nego do uprawnia sportu wyczynowego przez zawodnikow
pelno- i niepelnosprawnych (Kowalik, Miotk-Mrozowska
2013: 16).

Przy czym igrzyska zainicjowane przez Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Olimpiad Specjalnych miaty nieco inny
charakter niz w przypadku paraolimpiad. Jak pisze Wiesta-
wa Diuzewska-Martyniec (2009: 440-441) ,,podstawe dzia-
tania ruchu Olimpiad Specjalnych stanowi przekonanie, ze
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po pierwsze, uprawianie sportu jest taka formg aktywnosci,
w ktorej niemal kazda osoba z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, przy odpowiedniej instrukcji i srodkach motywuja-
cych, moze odnosi¢ sukcesy; po drugie, dzigki uprawianiu
sportu osoby z niepelnosprawnosciag umystowa w kazdym
wieku moga wszechstronnie si¢ rozwijaé; po trzecie, osia-
gniecia sportowe 0sdb z uposledzeniem i ich zachowanie
w réznych sytuacjach sportowych moga wptywa¢ na wzrost
akceptacji spofecznej dla tych osob”.

Z tego wynika, ze ruch Olimpiad Specjalnych opiera sie
na innym sposobie podejscia do sportu niz ruch paraolim-
pijski (Gill 2007). Wprawdzie réwniez tutaj promowany jest
szacunek dla czlowieka, jednak osiaga sie go w wigkszym
stopniu poprzez dostarczanie osobom niepetnosprawnym,
radodci z samego uczestnictwa w zawodach sportowych,
a w mniejszym stopniu wynika on z satysfakcji z uzyska-
nych wynikéw sportowych na mistrzowskim poziomie
(Kowalik, Miotk-Mrozowska 2013: 23). Innymi stowy, na
co wskazuja Stanistaw Kowalik i Magdalena Miotk-Mro-
zowska (2013: 23), sport paraolimpijski odnosi si¢ przede
wszystkim do zadan sportowych, a sport uprawiany w ra-
mach Olimpiad Specjalnych w wiekszym stopniu koncen-
truje si¢ na wszechstronnym rozwoju osob niepetnospraw-
nych umystowo (por. Gutierrez, Caus, Riuz 2011).

Obecnie Olimpiady Specjalne s3 miedzynarodowsa orga-
nizacjg sportows, ktérej celem jest zapewnienie swoim pod-
opiecznych systematycznych treningéw oraz udzialu w za-
wodach w wybranych dyscyplinach sportu. Zawodnikami
OS moga by¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna,
ktore ukonczyty ésmy rok zycia (Wieczorek, Kuriara 2013:
53). Jest to najwigksza amatorska organizacja sportowa na
$wiecie, ktdéra zrzesza prawie trzy miliony zawodnikow,
a facznie z czlonkami rodzin obejmuje swym odziatywa-
niem dziewie¢ miliondw oséb. Doliczajac do tej liczby tre-
ner6éw (230 tys.) i wolontariuszy (750 tys.), jest to dziewie-
ciomilionowa potega (Smith, Cohn, Ford 2010).
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Podstawg dzialalnosci ruchu Olimpiad Specjalnych jest
przekonanie, ze niemal kazda osoba z niepelnosprawno-
$cig intelektualng przy odpowiedniej instrukcji i motywa-
cji moze odnosi¢ sukcesy. Filozofia Olimpiad Specjalnych
polega na przeswiadczeniu, iz sport jest droga do podnie-
sienia poziomu wlasnej sprawnosci fizycznej, stymulowania
procesu rozwoju oraz budowania wiary we wlasne mozli-
wosci 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Korzystny
wplyw sportu na ich rozwdj psychofizyczny przyczynia sie
do podnoszenia poziomu jakosci zycia oraz wzmocnienia
wigzi rodzinnych i spotecznych. Wiodacymi hastami Olim-
piad Specjalnych s3: sprawno$¢, odwaga, walka i rados¢.
Jednakze fundamentalnym celem dzialalnosci stowarzysze-
nia pozostaje, oprocz organizowania sportu dla tej grupy
0sob, udzielania im wsparcia w zdobywaniu statusu petno-
sprawnego czlonka spoteczenstwa ,,[...] poprzez stworzenie
im pelnej sposobnosci rozwijania i demonstrowania swo-
ich umiejetnosci i zdolno$ci podczas treningdw i zawodow
sportowych oraz poprzez szersza prezentacje spoteczenstwu
ich mozliwosci i potrzeb” (Oficjalne Przepisy Sportowe
Olimpiad Specjalnych 2005, za: http://www.olimpiadyspec-
kalne.pl). Jak pisza Maciej Wilski i Anna Nadolska (2013:
146) w Olimpiadach specjalnych powyzszy cel realizowany
jest w trakcie bezposredniej pracy z zawodnikiem z niepel-
nosprawnoscig intelektualng przez stwarzanie mozliwosci
uprawiania wybranej dyscypliny sportu i startu w zawo-
dach, jak réwniez przez zachecanie zawodnika do wiaczania
sie w dzialalno$¢ pozasportowych form aktywnos$ci Olim-
piad Specjalnych, dzigki czemu stwarza mu si¢ mozliwos¢
doskonalenia kompetencji spotecznych, budowania wiary
we wlasne sity oraz ksztaltowania pozytywnego wizerunku
samego siebie.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy
stwierdzi¢, iz na rozwoj sportu oséb niepetnosprawnych
szczegdlny wpltyw mialy nowo powstajace organizacje, kto-
rych celem bylo kierowanie i zarzadzanie réznymi formami
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aktywizowania ludzi z dysfunkcjami psychofizycznymi.
Na przestrzeni lat zmianom ulegaly zaréwno warunki, jak
i mozliwo$ci uprawiania sportu przez osoby niepetnospraw-
ne, a kolejne towarzyszace temu procesowi wydarzenia wy-
znaczaly stopniowe przechodzenie od rehabilitacji poprzez
rekreacje do sportu wyczynowego (Molik, Morgulec-Ada-
mowicz i Kosmol 2006: 63). Taki przebieg rozwoju sportu
niepelnosprawnych posiada swoja kontynuacje w jego dzi-
siejszym rozumieniu.

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
- OD AKTYWNOSCI PROZDROWOTNEJ
DO DZIALALNOSCI PROFESJONALNEJ

Sport 0séb niepelnosprawnych moze przybiera¢ za-
tem rdézne postaci, poczagwszy od sportu rehabilitacyjnego,
poprzez rekreacyjno-amatorski, do sportu wyczynowe-
go wiacznie. Sport wyczynowy stanowi obecnie najpelniej
uksztaltowang pod wzgledem formalnym (zwiazki sporto-
we, kalendarz zawodéw, przepisy gry itp.) forme aktywnosci
fizycznej, podejmowang przez osoby niepetnosprawne (Ta-
siemski, Koper 2013: 111).

Taki przebieg rozwoju sportu niepelnosprawnych po-
siada swoja kontynuacj¢ w jego dzisiejszym rozumieniu.
Wspolczesny sport osoéb niepelnosprawnych mozna bo-
wiem rozpatrywaé zaréwno z punktu widzenia teorii kul-
tury fizycznej, jak i teorii rehabilitacji. Z jednej strony lo-
kuje sie go w procesie szeroko rozumianej rehabilitacji,
z drugiej za$, jest on integralng dziedzing kultury fizycznej.
Sport oséb niepelnosprawnych moze przybiera¢ zatem roz-
ne postaci, poczawszy od sportu rehabilitacyjnego, poprzez
rekreacyjno-amatorski, do sportu wyczynowego wiacznie
(Niedbalski 2015).

Wprawdzie kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej osoby
niepelnosprawnej posiada aspekt wzmacniajacy cialo i po-
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