fl Ve / ]
\“" M,’ Wspoitczesna cywilizacja, zlozona, wielo-
: £'a ! kulturowa, szybko rozwijajaca sie, powoduje bez-
Il precedensowe zapotrzebowanie na jednostke

korzystajaca ze swego tworczego potencjatu.
Natura zlozonego fenomenu tworczosci doma-
ga sie ciagtej weryfikacji wiedzy na swoj temat.
Najnowsze psychologiczne opracowania
dotyczace tworczosci podkreslaja koniecznosc
jej systemowego, interdyscyplinarnego ujecia.

V4 V 4
. By Tak tez postrzegajg jg uczestnicy seminariow
0 ‘ Z @ S c_l ~ I poswieconych psychologii twérczoéc;i. Z dysku-
7 _ /| 3 sji i analiz zrodzity sie opracowania zawarte

w tomie Oblicza tworczosci. Monografia utrzyma-
na jest w duchu postmodernizmu. O$wietla z ré6z-
nych stron problem twérczosci, ktéra tak ory-
ginalnie i twoérczo ujeli Autorzy. W tomie zna-
lazty sie teksty dotyczace rzadko omawianych
problemow w psychologii tworczosci, np. inspi-
racji tworczej, otwartosci dzieta, twardosci jako
cechy osobowosci istotnej dla aktywnosci twor-
czej. Autorzy, wiaczajac sie w dyskusje psy-
chologiczng dotyczaca twérczosci, podkreslaja
znaczenie aktywnosci tworczej w wymiarze
kulturowym i jednostkowym. Zamierzona rézno-
rodnos¢ ujec¢ i stanowisk w prezentowaniu
tworczosci rzuca Swiatto na wieloaspektowosc
tego zjawiska.
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Wprowadzenie

Jednym z najdonioslejszych odkry¢ humanistyki XX wieku bylo uzna-
nie twoérczosci za atrybut funkcjonowania cztowieka jako osoby oraz prze-
konanie, ze cztowiek niekorzystajacy ze swych tworczych mozliwosci czyni
swe zycie ubozszym, skazujac si¢ wytacznie na dziatania o charakterze sche-
matycznym, rutynowym, zachowawczym. Psychologia tworczosci odmito-
logizowata akt tworzenia poprzez podkreslanie, ze nie jest on wynikiem
wyjatkowej aktywnosSci intelektualnej, dostepnej jedynie wybrancom two-
rzacym pod wplywem natchnienia niezwykte dzieta. Do twoérczej aktywno-
Sci zdolny jest kazdy prawidtowo funkcjonujacy ludzki umyst, a w procesie
tworczym uczestniczg ,,zwyczajne” procesy poznawcze i operacje umystowe
wykorzystywane w swoisty, odmienny niz w poznaniu rutynowym sposob
(zob. m.in. PERKINS, 1981; WEISBERG, 1986, 1988; NECka, 2001).

Psychoanalizie i psychologii humanistycznej zawdzieczamy uznanie,
ze w tworczos$ci najwazniejsze jest nie wykonane przez cztowieka dzieto,
lecz przezycie przez niego siebie jako podmiotu kreacji (FrRomMm, 1959, 1995;
RoOGERS, 1959). W ujeciu tym twoérczos¢ egalitarna ma dla rozwoju jednostki
takie samo znaczenie, jak tworczo$¢ elitarna. Dzigki tworczosci cztowiek
sam Kreuje siebie, zaspokaja swe zywotne potrzeby, takie jak ekspresja siebie
i komunikowanie si¢ z innymi, aktywnie wplywa na otaczajaca go rzeczy-
wisto$¢. Zdolnosci tworcze i tworcza postawa cztowieka stanowig podstawe
jego samorealizacji (MasLow, 1983; ROGERs, 1959), a jej zaspokojenie warun-
kuje tworczy rozwoj cztowieka. Mimo ze egalitarne ujecie tworczosci stato
sie powszechne we wspoétczesnej humanistyce, niektorzy teoretycy tworczo-
Sci przestrzegaja przed jego nadmiernym uog6lnianiem (GORALSKI, 1978).

Najnowsze psychologiczne teorie tworczosci nie ograniczaja ujecia tego
fenomenu do cech tworczej jednostki, lecz dostrzegaja w tworczosci triade
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8 Wprowadzenie

wzajemnie od siebie zaleznych, rozwijajacych sie systemoéow: jednostki —
dziatania — kultury (BArRrRON, 1988). Wobec postepujacej w zawrotnym
tempie zmienno$ci Swiata, w ktérym jedynie odwotanie si¢ do wtasnej kre-
atywnosci moze ustrzec jednostke przed poczuciem chaosu i zagubienia,
istniejace dotad koncepcje tworczosci wymagaja weryfikacji ze wzgledu na
tempo zmian czynnika kulturowego.

Préby nowego spojrzenia na fenomen twoérczosci s3 podejmowane na
gruncie rodzimej psychologii (StasiakiEwicz, 1999; Strzarecki, 2003). Pod-
kresla si¢ konieczno$¢ holistycznego ujecia tworczosci, z uwzglednieniem nie
tylko jej psychologicznego, ale takze filozoficznego, socjologicznego i histo-
rycznego aspektu (STRzarecki, 2003). Ujmujac tworczos¢ systemowo, M. STa-
SIAKIEWICZ (1999) uznaje dzieto tworcze za produkt programu poznawczego
stworzonego przez intencjonalng aktywnos¢ jednostki, uwarunkowana
zarébwno przez jej cechy psychiczne, jak i przez spoteczny system wartosci,
wiedzy oraz regut dziatania.

Poziom wspolczesnej cywilizacji ztozonej, wielokulturowej, tak szybko
sie rozwijajacej, ze nowe natychmiast uniewaznia stare, bez posrednich okre-
sOW przejsciowych, zwieksza — w skali dotad niespotykanej — zapotrzebo-
wanie na jednostke korzystajaca ze swego tworczego potencjatu. Réwnocze-
$nie natura tego zlozonego fenomenu, ktérym jest tworczos¢, uswiadamia
nam, ze zmiany cywilizacyjne, obejmujgce dzieje tworczosci, wymagaja cig-
glej weryfikacji wiedzy na jej temat.

W najnowszych psychologicznych opracowaniach dotyczacych tworczosci
z jednej strony podkresla sie koniecznosc¢ jej systemowego, interdyscyplinar-
nego analizowania, z drugiej za§ — wskazuje na wieloaspektowos¢ jej ujec.
Z dyskusji i analiz prowadzonych w ramach seminariéw doktorskich i magi-
sterskich zrodzity sie opracowania zamieszczone w niniejszym tomie Oblicza
tworczosci, z zalozenia ukazujacym fenomen tworczosci z roznych perspektyw.
W efekcie powstata monografia utrzymana w duchu postmodernizmu, o§wie-
tlajaca z r6znych stron problem twoérczosci, tak jak oryginalnie i tworczo ujeli
ja autorzy. W tomie znalazty sie teksty dotyczace rzadko omawianych pro-
bleméw w psychologii tworczosci, np. inspiracji tworczej aktywnosci, otwar-
tosci dzieta lub twardosci jako cechy osobowosci istotnej z punktu widzenia
aktywnosci tworczej. Zaprezentowano tez rezultaty badan, ktére moga stano-
wic inspiracje dla r6znorodnego ujmowania problemow tworczej aktywnosci.

Tom otwiera tekst Tomasza Szpyrki, ktéry podejmuje rzadko analizo-
wany problem tworczej inspiracji jako istotnego sktadnika decydujacego
o przebiegu procesu tworczego. Autor odwotuje si¢ do Freudowskiej, psy-
choanalitycznej teorii tworczosci, ktoéra poprzez objasnianie Zrodet twor-
czej aktywnosci jednostki, zwtaszcza w dziedzinie sztuki, integruje wysitki
estetyki i psychologii tworczosci zmierzajace do objasnienia istoty sztuki
XX wieku. Rozwazania dotyczace twoérczosci artystycznej sg wtedy pogte-
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bione, gdy uwzgledniaja estetyczny, socjologiczny i psychologiczny punkt
widzenia. Autor w tym aspekcie odnosi sie do inspiracji sztukg dziecka przez
awangardowych artystow poczatku XX wieku. Wykazuje, Ze inspiracja moze
przybiera¢ r6zna forme, w zaleznosci od zatozen artysty. U jej podstaw lezy
jednak zawsze jego pragnienie, by spostrzega¢ swiat czystym i niewinnym,
nieskazonym wptywami kultury spojrzeniem dziecigcym.

Problem tworczego dzieta stanowi jeden z waznych dziatow psycholo-
gii tworczosci. Podstawowym, analizowanym w tym aspekcie problemem
jest poszukiwanie kryteriow, ktoére mogtyby przesadzi¢ o tym, czy aktyw-
nos¢ prowadzaca do wytworzenia danego wytworu miata tworczy, czy tylko
odtworczy charakter. Dzieto jest zatem materialnym dowodem tworczych
mozliwosci cztowieka, totez opracowanie kryteriow oceny poziomu twor-
czego dokonania nabiera szczegélnego znaczenia. Jest to mozliwe zwtasz-
cza w sytuacji, gdy dzielo ma zamknietg, raz na zawsze okreSlong przez
tworce strukture. Maria Barteczko podjeta analize tworczego dzieta, biorac
pod uwage jego forme otwartg. Autorka analizuje istote otwartych dziet
muzycznych, ktore w relacji kompozytor — odbiorca zawsze miaty posred-
nika w postaci wykonawcy dzieta. Otwarty charakter zaprasza do dialogu,
do wspottworzenia dzieta zarébwno przez jego wykonawce, jak i odbiorce.
Otwarto$¢ dziela ujawnia jeszcze jeden aspekt fenomenu tworczosci — jej
wybitnie interakcyjny charakter, dzigki czemu zaciera si¢ granica miedzy
tworcg a wykonawcg i odbiorcg dziet muzycznych, bo wszyscy oni sg wspot-
tworcami okreSlonego przezycia estetycznego. Taki otwarty charakter dziet
bedzie zapewne prowadzit do zmian kryteriow oceny dzieta tworczego — to
za$ stanowi nowy problem psychologii tworczosci.

Artykut autorstwa Grazyny Mendeckiej poswiecony jest etosowi pracy
wybitnych twoércow. Przez swa prostote, elegancje, doskonatos¢ wybitnie
tworcze dzieta wydajg si¢ powstawac bez wysitku, nie kojarza si¢ ze zmudna,
obcigzajaca, nieraz wyczerpujaca sity tworcy pracg. W odbiorze spotecz-
nym ,,praca” stabo kojarzy si¢ z ,,tworczoscia”. Tymczasem w teoriach psy-
chologicznych wyodrebnia sie faze inspiracji i faze elaboracji tworczego
dzieta, bez ktorej nie ma waznych tworczych osiggnie¢. Swiadomos¢ tego
maja tworcy, ktérzy w swoich listach, dziennikach, wywiadach i rozmo-
wach problem konkretnej, cigzkiej i wyczerpujacej pracy tworczej wielokrot-
nie podkreslali. Praca byta dla nich czesto radoscia i dobrodziejstwem, ale
réwniez przeklefistwem i cierpieniem. Zadziwiajaco duza jest liczba wypo-
wiedzi tworcow dotyczacych réznych aspektow ich tworczej pracy. Mate-
rial ten poprzez swa spontanicznos¢ i autentycznos¢ posiada takze dla psy-
chologii tworczosci wartos¢ trudng do przecenienia.

Osobowosciowe uwarunkowania tworczosci poruszaja cztery kolejne
opracowania, autorstwa Ryszardy Ewy Bernackiej, Moniki Wroéblewskiej,
Marzeny Jankowskiej oraz Alicji Lizurej.
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Nonkonformizm uznawany jest bezsprzecznie za cech¢ osobowosci twor-
czej, ale jego istota, uwarunkowania i przejawy nie zawsze s3 w ramach psy-
chologii twoérczosci szczegbtowo analizowane. Tekst Ryszardy Ewy Bernac-
kiej dotyczy nonkonformizmu jako osobowosciowej charakterystyki jed-
nostki tworczej. Autorka ukazuje dwie formy jego ekspresji — zachowania
tworcze lub niekonstruktywne, czyli aktywacje konstruktywna i destruk-
tywna tej cechy osobowosci. W jej przekonaniu nonkonformistyczna akty-
wacja pozytywna zwieksza szanse na efektywne i konstruktywne wykorzy-
stanie wlasnego potencjatu tworczego cztowieka, umozliwia mu opubliko-
wanie swego tworczego dorobku oraz obroneg i przekonywanie innych co
do jego wartosci. Rozr6znienie nonkonformizmu pozornego i konstruktyw-
nego ukazuje bardzo wazny aspekt osobowosciowych uwarunkowan twor-
czej aktywnosci jednostki i pozwala nan spojrze¢ szerzej.

Tworczos¢ nie ma charakteru dychotomicznego — istnieje badz jej brak,
tylko stanowi kontinuum, na ktérego jednym krancu znajduja sie osoby
o przewadze odtworczej, na drugim za$ kranicu lokujg sie osoby z domina-
Cja postawy tworczej. Zgodnie z indywidualng teorig Adlera cztowiek tworzy
sam siebie, a rozw0j cztowieka w biegu zycia ma zdecydowanie tworczy cha-
rakter (MENDECKa, 2005). Poréwnanie autonarracji uzyskanych z zastoso-
waniem testu projekcyjnego oséb znajdujacych sie na dwoch przeciwlegtych
kranicach skali pozwolito Monice Wroblewskiej uzyska¢ material, ukazujacy
zwigzek miedzy dominacjg postawy tworczej lub odtworczej a doSwiadcza-
niem Ja oraz uchwyci¢ r6znice wystepujace miedzy wymienionymi grupami
w tym zakresie. Celem przeprowadzonych przez autorke badan byto doko-
nanie analizy tresci doSwiadczenn emocjonalnych i spotecznych zwigzanych
z Ja, badanych za pomocj testu projekcyjnego (Test Zdarn Niedokoriczonych
J-W. Curtisa). Przeprowadzone badania wykazaty r6znice w spostrzeganiu
relacji spotecznych przez osoby wysoko tworcze w poréwnaniu z osobami
nisko tworczymi. Osoby nisko tworcze czesciej wykazywaty w swych wypo-
wiedziach krytyke zachowania innych ludzi. Ponad potowa z nich wyrazata
nieche¢ i obawe w relacjach z nimi. Z kolei wigkszo$¢ os6b wysoko twor-
czych byta nastawiona optymistycznie do zycia i innych, wyrazata swa apro-
bate dla os6b niezaleznych.

Marzena Jankowska podjeta interesujacg i Smiatg probe zastosowania jed-
nego z konstruktéw wspotczesnej teorii radzenia sobie ze stresem, tzw. twar-
dosci, do analizy tworczosci. Prezentuje wzajemne przenikanie si¢ huma-
nistycznego podejscia do tworczosci i koncepcji twardosci. Podkresla, ze
dokonywac transgresji w Swiecie nieustannych zmian i przewartoSciowan
moze tylko jednostka bedaca osobg twarda i elastyczng jednoczesnie. Jed-
nostka taka moze przyjmowaé postawe otwartosci wobec §wiata — bedaca
istotnym sktadnikiem postawy tworczej — bez wzgledu na to, na jak przy-
kre doswiadczenia zostanie w zwigzku z tym narazona.
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Alicja Lizurej przedstawia wyniki badan dotyczace zwigzku miedzy twor-
czo$cig a merkantylizmem psychicznym. Przeprowadzona przez nig analiza
tworczosci opiera sie na koncepcji psychotransgresjonizmu autorstwa Jozefa
Kozieleckiego. Styl zycia, w ktorym dominujg dziatania transgresyjne, prze-
ciwstawione zostaty stylowi konsumpcyjnemu, w ktérym gtéwna role odgry-
waja dziatania ochronne. Badania wtasne miaty na celu poznanie relacji
miedzy cechami ludzi twérczych, mierzonymi Skala Stylu Tworczego Zacho-
wania — STZ (StrzAtkcki, 1996, 2003), a merkantylizmem psychicznym,
zoperacjonalizowanym za pomoca Kwestionariusza Przekonan o Swiecie
(GORNIK-DUROSE, 2009). Autorka referuje wyniki badan prowadzonych pod
kierunkiem Matgorzaty Gornik-Durose jako promotora jej pracy magister-
skiej, przygotowanej na Uniwersytecie Slagskim. Badania wybitnych twor-
cow wykazujg ich stabe przywigzanie do wartosci ekonomicznych, ktore
w hierarchii ich zyciowych wartos$ci zajmuja dos¢ niska pozycje (MENDECKa,
2001). Przytoczone wyniki badan potwierdzity gtéwng teze, ze tworczos¢
moze by¢ traktowana jako antyteza merkantylizmu psychicznego. Tworcy,
ktorzy czesto podejmujg dziatania transgresyjne, r6znig si¢ zatem w zakre-
sie badanych wymiaréw od os6b zorientowanych materialistycznie i podej-
mujacych dziatania ochronne.

Tekst Matgorzaty Piaseckiej wprowadza problem aplikacyjny do rozwa-
zan nad fenomenem twoérczosci. Dokonujac prezentacji oryginalnego Pro-
jektu Ekologicznego Rewitalizacji i Rozwoju Czerniawy Zdroju, autorka przy-
bliza takie pojecia, jak ,,wizje zycia” i ,,zmiana spoteczna i kulturowa”. Pre-
zentujac scenariusze warsztatow, ktérych celem byto wspieranie wyobrazni
dzieci poprzez tworcze zadania, a poprzez to ujawnienie tego, co w nich
ukryte, czyli dotarcie do ich wewnetrznego Swiata, autorka przedstawia
konkretny, wazny spotecznie, realizowany program, akcentuje wage spo-
tecznej praktyki zwigzanej z wykorzystaniem wiedzy z zakresu psycholo-
gii tworczoSci.

Potrzeba ekspres;ji siebie oraz silnie odczuwana potrzeba komunikacji sg
waznymi motywami tworczosci. Potrzeby te mozna dzi$ zaspokajaé przy
uzyciu Internetu — bezprecedensowego w dziejach ludzkosci srodka komu-
nikowania si¢ wszystkich z wszystkimi. Dzigki dostepnosci szerokich rzesz
odbiorcow, przy zachowaniu anonimowosci, kazdy cztowiek moze dzis
zaprezentowac poteznej rzeszy odbiorcow wilasng tworczosé, ktorg kiedys
chowat do szuflady. Moze — co réwnie wazne — dowiedzie¢ sig, jak zostat
odebrany i zrozumiany. Przed tworczosScig egalitarng otworzyly sie nowe,
nieznane dotad mozliwosci. Nastgpita eksplozja twoérczosci niskiego lotu,
ale waznej dla tworzacego ja podmiotu. Analize portali internetowych pod
katem zamieszczonych tam twoérczych dokonan internautéw przeprowadza
Maltgorzata Grzywacz. Jej artykut dotyczy bardzo waznej, a jak na razie jesz-
cze nieSmiato eksplorowanej problematyki z zakresu tworczosci.
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Teksty zawarte w niniejszym zbiorze, wiaczajac autorow w dyskusje psy-
chologiczng dotyczaca tworczosci, podkreslajg znaczenie aktywnosci twor-
czej w wymiarze kulturowym i jednostkowym. Zamierzona r6znorodnos¢
ujec i stanowisk w prezentowaniu twoérczosci rzuca Swiatto na wieloaspek-
towos$¢ tego zjawiska. Pozostaje zatem mie¢ nadzieje, ze niniejsze opraco-
wanie wilasnie ze wzgledu na ukazang odmiennos¢ spojrzenia poszczegol-
nych autoré6w na problematyke twoérczosci nie tylko spotka sie z zaintereso-
waniem, ale stanowi¢ bedzie inspiracje zaréwno dla dziatan aplikacyjnych,
jak i dla wtasnych badan i analiz fenomenu twoérczosci.
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