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Wstep

W ostatniej dekadzie mozna zaobserwowacé nasilone zainteresowanie
badaczy zjawiskiem starzenia sie i starosci. Powstato wiele publikacji poswie-
conych tym zagadnieniom. Bezposrednio jest to zwigzane z obserwowanymi
niekorzystnymi zmianami demograficznymi. Zwyczajowo uwaza sie, ze pro-
ces starzenia sie ma charakter indywidualny. Jednak w opracowaniach na-
ukowych, oprocz jednostkowego, uwzgledniany jest takze kolektywny aspekt
starzenia sie. Kiedy liczba ludnosci w starszym wieku (60 lub 65 lat i wiecej)
wzrasta do poziomu powyzej 12% ogdlnej liczby ludnosci, mowi sie o demo-
graficznej starosci. Europa, w tym i Polska, juz od wielu lat stoi w obliczu wy-
zwan zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa. Zagadnienia te sg przed-
miotem dociekan wielu gerontologéw.

Na polskim rynku wydawniczym istnieje zaledwie kilka czasopism o tej
tematyce: ,Gerontologia Polska”, ,Biblioteka Gerontologii Spotecznej Exlibris”
oraz ,Gerontologia Wspdtczesna Alter Ego Seniora”. Z oczywistych wzgledow
czasopisma te nie sg w stanie obja¢ wszystkich istotnych watkéw obecnie po-
ruszanych w pracach badawczych polskich gerontologéw spotecznych. Dlate-
go tez istnieje silna potrzeba tworzenia kolejnych czasopism lub serii wydaw-
niczych, na famach ktérych badacze mogliby systematycznie prezentowac
wyniki swoich badan. Wtasnie takie uzasadnienie lezy u podstaw powotania
nowej serii wydawniczej ,Refleksje nad Staroscig”. Inicjatywie tej przewodzag
gerontolodzy spoteczni zwigzani z Uniwersytetem £ddzkim, ktérzy nawigzuja
do bogatej tradycji badan, jakie byty prowadzone w tym obszarze m.in. przez
Edwarda Rosseta, Aleksandra Kaminskiego czy Olge Czerniawska.

Celem nowej serii wydawniczej ,,Refleksje nad Staroscig” jest stworzenie
multidyscyplinarnego forum wymiany mysli, ktére ma upowszechnia¢ dokona-
nia Srodowiska naukowego w zakresie badan nad staroscia i starzeniem sie.
Seria dedykowana jest szerokiej spotecznosci badaczy, gtéwnie zajmujacych
sie gerontologig spoteczna.

W ramach serii wydawniczej prezentowane beda oryginalne prace na-
ukowo-badawcze, artykuty pogladowe oraz opracowania specjalne, przygoto-
wywane na zamowienie Redakcji, dotyczace wybranych zagadnien z zakresu
gerontologii spofeczne;j.

Oddajemy do rgk Czytelnikéw pierwszy tom nowej serii ,Refleksje nad
Staroscig” zatytutowany Obiektywny i subiektywny wymiar starosci pod re-
dakcja prof. Elzbiety Dubas i dr. Marcina Muszynskiego. Tytutem tego tomu
pragniemy zwrdci¢ uwage na to, co w starosci jest oczywiste i empirycznie
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weryfikowalne oraz na to, co jest trudne do wyrazenia i silnie zindywiduali-
zowane. Zebrane teksty naukowe zostaty podzielone na te, ktére poruszajg
wybrane konteksty starosci obiektywnej i subiektywnej (autorstwa Elzbiety
Dubas, Marcina Muszynskiego, Marii tuszczynskiej, Emilii Kramkowskiej),
kolejne piec¢ tekstéw (Anny Gutowskiej, Mirostawa Goreckiego, Anny Rudnik,
Matgorzaty Dziegielewskiej, Bartosza Mitkiewicza) odnosi sie do spotecznego
obrazu staro$ci. Artykuty autorstwa Moniki Sulik, Anny Szafranek, Katarzyny
Buczek, Agaty Szwech, Doroty Sieron-Galusek i Moniki Kalinowskiej ukazujg
staros¢ w perspektywie biograficznej. Tom zwienczaja dwa teksty (Renaty
Koniecznej-Wozniak, Elzbiety Dubas) dotyczace szeroko rozumianej samo-
realizaciji.

Artykuty zawarte w niniejszym pierwszym tomie stanowig swoisty wstep
do ,Refleksji nad Staroscig”, a takze impuls do dalszej eksploracji zagadnien
poruszanych w ramach szeroko pojetej gerontologii spotecznej. Zyczymy in-
spirujacej lektury.

Marcin Muszynski

w imieniu Redaktoréw tomu
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Elzbieta Dubas”

Refleksje nad staroscia. Obiektywny
i subiektywny wymiar starosci
— wprowadzenie w debate

Streszczenie. W teks$cie autorka zastanawia sig, czym sa refleksje nad staroscig i jakie
maja znaczenie dla rozwoju wiedzy gerontologicznej oraz dla pomyslnosci praktyki starzenia
sie. Ukazuje poczatki takiego podejscia badawczego w gerontologii polskiej, a w szczegdlnosci
w gerontologii spofecznej i andragogice — geragogice. Bardziej szczegdétowo koncentruje sie na
jednym z aspektéw refleksji nad staroscia — jej obiektywnym i subiektywnym wymiarem, wska-
zujgc na wzajemne miedzy nimi zaleznosci.

Stowa kluczowe: staros$é, refleksje, obiektywny i subiektywny wymiar.

Reflections on old age. Objective and subjective dimension
of old age - launching the debate

Summary. In this text, the authoress discuss: what are the reflections on old age, how
important are they for development of gerontological knowledge and the prosperity of practice
of aging. She shows the beginnings of such a research approach in Polish gerontology, espe-
cially in social gerontology, as well as andragogy — geragogy. Much attention is paid to one of
the aspects of reflection on old age — its objective and subjective dimension and the mutual
dependence between them.

Keywords: old age, reflections, objective and subjective dimension.

Wstep

Refleksje nad staroscig sg niewatpliwie waznym zakresem debaty geron-
tologicznej prowadzonej przez badaczy gerontologéw. Czesto podejmuja je
osoby zwyczajne, gdy dotyka je codziennos¢ starosci — ta aktualnie osobiscie
doswiadczana lub ta obserwowana u innych i zblizajgca sie.

* Uniwersytet £odzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Zaktad Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej, 91-408 +6dz, ul. Pomorska 46/48, zaigs@uni.lodz.pl.
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Refleksje nad staroscia

Co mozna mie¢ na uwadze, gdy méwimy o refleksjach nad staroscia? Re-
fleksja, za Popularnym stownikiem jezyka polskiego (Dunaj, 2002, s. 582), to
»,mysl, gtebsze zastanowienie, rozmyslanie nad czyms, analizowanie czegos”.
Stownik wyrazdéw obcych i zwrotdw obcojezycznych (Kopalinski, 1980, s. 825)
podaje natomiast, ze refleksja to ,gtebszy namyst, zastanowienie; mysl, wnio-
sek, bedace wynikiem, owocem rozmyslania, medytacji’. Refleksja to wiec
Z jednej strony wewnetrzna aktywnos¢ poznawcza (myslenie — reflektowa-
nie) — pewien namyst, zaduma, poznawanie intelektualne, potaczone czesto
z doswiadczeniem osobistym, w tym takze emocjonalnym. To rozpoznawanie
rozumem tego, co nas interesuje, niepokoi, intryguje; to rowniez efekt tego
namystu, efekt rozmyslania, w postaci mysli — nowej, inaczej skonstruowane;,
pogtebionej itp. Reflektowanie (myslenie) przynosi refleksje (mysl) i pozwala
na formutowanie nie tylko odpowiedzi, lecz takze pytan. Pozwala na odnajdo-
wanie nowych horyzontéw i sposobdéw ogladu rzeczywistosci, ktérej namyst
dotyczy. Refleksje taczy sie z pogtebionym ogladem rzeczywistosci, wnikliwo-
Scig tego ogladu, swoistg medytacja nad danym zagadnieniem. Zdolno$¢ do
refleksji jest cechg indywidualng i mozliwa do ¢wiczenia.

Gdy myslimy o refleksjach nad staroscig, mamy na uwadze szeroki wa-
chlarz zagadnien, ktére wiaza sie ze staroScia i starzeniem sig, a dla bada-
cza-gerontologa stanowig przedmiot badan.

W polskiej gerontologii kategoria jezykowa i poznawcza nazwana ,reflek-
sje nad staroscig” w sposob bezposredni pojawita sie w latach 90. XX wie-
ku jako tytut miedzynarodowej konferencji gerontologicznej i pokonferencyj-
nej publikacji Refleksje nad staroscia — aspekty spoteczne, edukacyjne
i etyczne (Dziegielewska, 1992). Konferencja ta odbyta sie w todzi, zostata
zorganizowana przez Zaktad Os$wiaty Dorostych i Polskie Towarzystwo Ge-
rontologiczne Oddziat w todzi, pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Olgi
Czerniawskiej, w dniach 12—13 czerwca 1992 roku. Poczatek myslenia o pro-
blemach starosci w kategorii refleksji nad staroscig pochodzi od dr. Jézefa
Marczaka, honorowego cztonka PTG, ktéry, sam bedgc w wieku senioralnym,
chetnie snut rozwazania poparte wlasnym doswiadczeniem, nad, jak to okre-
Slit, watkami filozofii zycia starego cztowieka (Marczak, 1992b, s. 153). We
wskazanym tomie takze inne teksty dotyczyty wazkich dla gerontologicznych
refleksji zagadnien, takich jak: czas i jego wymiary (praca Olgi Czerniawskiegj),
cierpienie (Jana Helandera), rodzina (Barbary Tryfan), dziadkowanie (Zu-
zanny Mateckiej), rozmowa (Kazimierza Zawadzkiego), samotnosc¢ (Brygidy
Butrymowicz, Anny Kotlarskiej-Michalskiej, Elzbiety Dubas). Ponadto wiele
innych rozwazan wtaczono w szerokie zagadnienie, za jakie uznano miejsce
cztowieka starszego w spoteczenstwie XXI wieku.

Kolejnym waznym opracowaniem, ktére réwniez w sposdb bezposredni
odniosto sie do kategorii ,refleksje nad staroscig”, byta ksiega jubileuszowa
poswiecona Profesorowi Wojciechowi Pedichowi w 80. rocznice jego urodzin
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i 55. rocznice jego pracy naukowej — Zostawic slad na ziemi (Halicka, Ha-
licki, 2006). Jeden z rozdziatéw tej pracy nosi tytut Refleksje nad staroscia
i zawiera opracowania dotyczace: starosci w literaturze (Lucyny Aleksandro-
wicz-Pedich), starosci w filozoficznych rozwazaniach nad tozsamoscia (Be-
aty Bugajskiej), wartosci w zyciu cztowieka starego (Leona Dyczewskiego),
madrosci zawartej w refleksji Heleny Radlinskiej, a dotyczacej wychowania
cztowieka (Elzbiety Dubas), mitéw odnoszonych do ludzi starych (Joanny Sta-
regi-Piasek), skrajnych postaw wobec starosci typu piekny umyst lub kidult
(Jolanty Twardowskiej-Rajewskiej) oraz propozycji zasad dobrego starzenia
sie (Zbigniewa Wozniaka).

Idac tropem ,refleksji nad staroscig”, warto zwrdci¢ uwage na zawar-
tos¢ tresciowa jednego z ostatnich podrecznikowych opracowan dotycza-
cych starosci i starzenia sie. Stanistawa Steuden (2011) w kilku rozdziatach
swej ksigzki pt. Psychologia starosci i starzenia sie odnosi sie do kwestii,
ktore tacza sie z pogtebionym namystem nad staroscig. Nalezy zaliczy¢ do
nich psychobiograficzne podejscie do starosci (rozdz. 6), madro$¢ zyciowag
(rozdz. 7), r6zne wymiary doswiadczenia starosci — godnosc, jakosc zycia,
przystosowanie do starosci, postawe wobec starosci (rozdz. 9) oraz egzysten-
cjalny wymiar starosci — doswiadczanie czasu, choroba i cierpienie, Smierc,
religia (rozdz. 10). Referowane przez autorke refleksje poparte sg wynikami
badar empirycznych z zakresu psychologii.

Warto tez odnotowaé geragogiczny watek refleksji nad staroscia podej-
mowany w bezposredniej formie przez Elzbiete Dubas (2004, 2012, 2013).
Uwypukla on zwigzek miedzy staroscig, aktywnoscig, uczeniem sie i rozwo-
jem, wskazuje na znaczenie ksztattowania na przestrzeni catego zycia wtasci-
wych postaw wobec starosci wtasnej i innych, traktowania starosci jako war-
tosci, dorabiania sie wtasciwej ,filozofii” wobec zycia i starosci oraz osigganie
»SZtuki starzenia sie” jako efektu dziatan edukacyjnych i samorozwojowych.

Niewatpliwie bogata i wielowgtkowa jest paleta zagadnien, jakie pojawia-
ja sie, gdy badacze snuja refleksje nad staroscig. Cechg charakterystyczng
tych refleksiji jest czesto proba docierania do istoty starosci, jej sensu i eg-
zystencjalnego znaczenia. Refleksje nad staroscia moga by¢ réwnoczesnie
refleksja nad konkretnym dziataniem w konkretnej rzeczywistosci — refleksja
nad staroscig mniej lub bardziej oparta o realia zycia, prowadzong przed,
w trakcie i po dziataniu (refleksyjny praktyk). Refleksje nad staroscia cze-
sto majg podtoze w rozwazaniach filozoficznych, teologicznych, pedago-
gicznych, opieraja sie na analizie literatury pieknej czy dziet sztuki. Reflek-
sje te nie zawsze sg poparte badaniami empirycznymi, ale mogg zachecac
do takich badan. Refleksje nad staroscig czesto tez wynikajg z badan em-
pirycznych, doswiadczen klinicznych, sg ich nastepstwem i dopetnieniem
(refleksyjny badacz). Refleksje nad staroscig czesto wykraczajg rowniez
poza warstwe obiektywng — bywaja myslowa spekulacja, opierajaca sie cza-
sem o genialne intuicje uczonych, umiejetnie taczacych wiedze o przeszto-
$ci z aktualng sytuacja i przewidywana przysztoscia (uczony mysliciel).

Kup ksigzke

15


http://onepress.pl/page354U~rt/e_07pn_ebook

16

% Elzbieta Dubas

Refleksje nad staroscig moga byc¢ tez marzeniem, wizjg, utopia, stymulujaca
do zmian, wskazujgca kierunki, inspirujgca tak badaczy, jak i praktykow.
Podsumowujac, refleksje teoretyczng o charakterze spekulacji myslowej
prowadzi uczony — mysSliciel, refleksje w kontekscie badan empirycznych
— refleksyjny badacz oraz refleksje nad dziataniem (przed, w trakcie i po)
realizuje refleksyjny praktyk. Refleksje nad staro$cig mozna wiec ,uprawiac¢”
w kontekscie réznych zagadnien dotyczacych starosci oraz z réznych per-
spektyw ich ogladu.

Obiektywny i subiektywny wymiar starosci

Snujac refleksje nad staroscig, mozna dostrzec jej obiektywny i subiek-
tywny wymiar. Staros¢ bowiem to nie tylko to, co oczywiste, namacalne, zwe-
ryfikowane empirycznie, zobrazowane wskaznikami liczbowymi, lecz takze to,
co ulotne, trudne do wyrazenia i uchwycenia, zindywidualizowane. Staro$¢
jest zjawiskiem biologicznym i spoteczno-kulturowym, ale jest rowniez jed-
nostkowym losem ludzkim. Obok wiec z/diagnozowanych ogdlnych tendencji
opisujgcych ludzka staro$¢ (w aspekcie biologicznym, demograficznym, kul-
turowym, spotecznym, prawnym, psychologicznym, edukacyjnym, biograficz-
nym itp.) wspotwystepuja indywidualne doswiadczenia starosci i z perspekty-
wy jednostki te wydajg sie mie¢ zasadnicze znaczenie. To one nie poddaja sie
prébom petnego rozpoznania, petnej obiektywizacji.

Obiektywny wymiar starosci oznacza wiedze o starosci w znacznym stop-
niu udokumentowang, zobiektywizowana, np. poprzez badania empiryczne,
najczesciej (cho¢ nie tylko) prowadzone w podejsciu ilosciowym, z wyko-
rzystaniem miar statystycznych, diagnoz laboratoryjnych, badan klinicznych
itp. (wiedza o starosci jako efekt badan naukowych). Obiektywny wymiar
starosci to tez staros¢, jaka dostrzega sie powszechnie — starosc ,,uogolnio-
na”, czesto obecna w spotecznych stereotypach wieku, w wiedzy potocznej,
nieujetej w rygory naukowosci, bazujgcej na codziennych schematach my-
slowych, wynikajgcych z proceséw socjalizacji zwigzanej z wiekiem (wiedza
o starosci jako efekt socjalizacji). Taka staros¢ nie wydaje sie jednak w pet-
ni prawdziwa, stad pojawia sie pytanie o jeszcze inny jej wymiar — subiektyw-
ny wymiar starosci (wiedza o starosci jako efekt jednostkowego doswiad-
czenia biograficznego).

Subiektywny wymiar starosci to wiedza o starosci czesto intuicyjna, cze-
sto nie jest poparta ,twardymi” danymi empirycznymi ze wzgledu na charakter
rzeczywistosci, ktorej badania miatyby dotyczyé. To wiedza wyprowadzona
z osobistego indywidualnego doswiadczenia zyciowego, wiedza implicite. Jej
wartos¢ ksztattuje sie i sprawdza w jednostkowym zyciu.

W miare poszerzania sie pola badan nad rozwojem cztowieka dorostego
dostrzezono dosc¢ szybko, obok obiektywnego, takze subiektywny wymiar do-
Swiadczania starosci. Poczatki takiego myslenia o starosci mozna odnalez¢
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w latach 30. XX wieku w badaniach Charlotty Buhler (1999). Autorka uka-
zata zycie cztowieka w trzech zazebiajacych sie planach: biologiczno-beha-
wiorystycznym, na ktory nalezy patrzec ,obiektywnym okiem biologa”; ,prze-
zyciowym”, czyli subiektywnym, rozumianym jako ,jednostkowe przezycia
i doswiadczenia, bedace takze efektem dokonywania przez cztowieka wybo-
row, a odzwierciedlajgce sie w faktach biograficznych oraz w planie ,dziet’ ro-
zumianych jako dokonania czy osiggniecia zyciowe, rezultaty, kiére, zdaniem
autorki, mozna ujmowac zaréwno ilosciowo, jak i jakosciowo (Rzepa, 1999;
Buhler, 1999, s. 15-19). Buhler (1999, s. 35), przyjmujac takie trzy zakresy
biegu zycia, prezentuje go w sposob catosciowy, zwracajac uwage na pionier-
ski charakter takiego ujecia: ,Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze badania te nie sa
pierwszymi, ktére z psychologicznego punktu widzenia zajmuja sie problema-
tyka biegu ludzkiego zycia, chociaz sa pierwszymi zajmujacymi sie biegiem
zycia jako catoscig” (Buhler, 1999, s. 36). Zauwaza:

Jednakze, gdy planujemy rzeczywiste studium ludzkiego biegu zycia, obiektyw-
ne dane nie sa wystarczajgce. [...] Jednak to wszystko daje jedynie niepetny obraz
ludzkiego zycia. Dla tego, do czego zmierza cztowiek i co osigga, interesujace sa nie
tylko zewnetrzna ekspansja i restrykcja, lecz takze subiektywne nastawienie. W wielu
przypadkach nawet same fakty nie sg jednoznaczne (Buhler, 1999, s. 107-108).

Mozna wiec przyjaé, ze dostrzezenie, obok obiektywnego, takze subiek-
tywnego wymiaru ludzkiego zycia, w tym réwniez wymiaru starosci, ktdra jest
etapem ludzkiego zycia, sprzyja jego holistycznemu ujeciu, a poprzez to naj-
prawdopodobniej jego petniejszemu rozpoznaniu i zrozumieniu.

Subiektywny i obiektywny wymiar staro$ci sga dzis§ powszechnie spo-
strzegane przez badaczy gerontologow, w szczegolnosci psychologow i an-
dragogow. Wczesnie zostat zauwazony ten aspekt w odniesieniu do stanu
zdrowia. Maria Susutowska (1989, s. 97) wprost zwrdcita uwage na subiek-
tywng i obiektywng ocene stanu zdrowia, odwotujgc sie takze do badan za-
granicznych: ,Osobnym zagadnieniem, dos¢ szeroko ostatnio dyskutowanym
w gerontologii, jest problematyka obiektywnej oceny zdrowia przez lekarzy
w poréwnaniu z subiektywnym poczuciem zdrowia czy choroby, dokonanym
przez pacjenta”. Zauwazong w badaniach juz w latach 60. XX wieku (Saczuk
cyt. za: Lehr, zob. Susutowska, 1989, s. 97) tendencje oséb starszych do
oceniania swego zdrowia jako ,$redniego”, wigze Susutowska (1989, s. 98)
z tendencjg cztowieka do usredniania. Inny bardzo znamienny obszar reflek-
sji i badan gerontologicznych, ktéry uwypuklita Susutowska, dotyczyt zado-
wolenia z zycia i bilansu zyciowego, zwigzanych przeciez z subiektywnymi
ocenami, w tym takze z jakze ulotnym poczuciem bycia szczesliwym. Nalezy
podkresli¢, ze psychologiczne badania nad procesami starzenia sie i staro-
Scig niewatpliwie dotykajg rozlicznych aspektéw osobowosci, ktére wymykaja
sie jedynie obiektywnej ocenie. Susutowska (1989, s. 146 i n.) zwraca uwage
np. na obraz samego siebie czy doswiadczenie leku. W nowszym podreczni-
ku z zakresu psychologii starzenia sie i starosci Stanistawa Steuden (2011)
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uwypukla liczne kwestie, ktére same w sobie wymagaja tez subiektywnych
ocen i sg wyrazem jednostkowych doswiadczen (takie jak: madrosc zyciowa,
godnos¢, jakos¢ zycia, doswiadczenie czasu, choroby i cierpienia, Smierci
oraz doswiadczenia religijne, o czym wyzej)!.

W badaniach gerontologicznych realizowanych przez andragogéw nale-
zy podkresli¢ silne uwypuklenie subiektywnego wymiaru (zycia w) starosci
w podejsciu biograficznym zapoczatkowanym przez Olge Czerniawska i kon-
tynuowanym przez jej uczennice (Elzbiete Dubas?, Joanne Stelmaszczyk,
Elzbiete Woznicka, Katarzyne Wypiorczyk). Nalezy tez odnotowaé wyraznie
subiektywny wymiar starosci wynikajacy z badan empirycznych Jerzego Ha-
lickiego, ktory ukazuje 14 réznych typow doswiadczania starosci przez bada-
ne osoby (Halicki, 2010).

Z punktu widzenia wspotczesnej gerontologii, w szczegdlnosci gerontolo-
gii spotecznej, trudno ustali¢ (chyba ze arbitralnie) jedynie obiektywne aspek-
ty zycia w starosci. Zazwyczaj obiektywnym jest to, co manifestuje sie na ze-
wnatrz i co daje sie obserwowac i zmierzyc¢. Dlatego najwczesniej i najczesciej
w gerontologii badane byty zachowania, aktywnos¢ ludzi starszych. Obiekty-
wizacji podlegata takze staros¢ z perspektywy makrospotecznej, w tym takze
w zakresie funkcjonowania instytucji na rzecz ludzi starszych. Niewatpliwie
w tym kontekscie zawsze nasuwa sie watpliwosc dotyczaca rzetelnosci i traf-
nosci stosowanych procedur badawczych, w tym mozliwosci precyzyjnej ob-
serwagcji i standaryzaciji uzytych miar. Watpliwoscia rownie wazng jest kwestia
pozyskiwania, uogdlniania i interpretacji uzyskanych wynikéw. Wydaje sie, ze
wszystkie przejawy zycia w starosci, cho¢ niewatpliwie czesto stymulowane
z zewnatrz, ,przechodzg” przez wewnetrzny swiat cztowieka, przez jego oso-
bisty, subiektywny odbiér. W czasie nasilenia sie tendencji podmiotowych we
wspotczesnych spoteczenstwach wyrazniej akcentowane jest tez znaczenie
owego subiektywnego odbioru rzeczywistosci. Jednostce we wspotczesnym
demokratyzujgcym sie sSwiecie przyznaje sie wieksze prawo do podmiotowo-
Sci, a aspekty psycho-duchowe osobowosci zyskuja znaczenie i czesto decy-
duja o odbiorze $wiata zewnetrznego oraz sposobie bycia w tym Swiecie. Tym
samym subiektywny odbiér swiata wywiera (ma prawo wywierag) silniejszy
wpltyw na przebieg jednostkowego zycia.

Powiazania miedzy obiektywnym i subiektywnym wymiarem starosci sa dzi$
w badaniach gerontologicznych bardzo widoczne. Ponizej kilka przyktadéw:

— aktywnos¢ — niegdys ilosciowo badana aktywnos¢ zewnetrzna jako
wykonywane czynnosci, podejmowane zadania, dzi§ uwzglednia sie takze
aktywnos¢ wewnetrzng, a wiec swiat mysli, uczué, procesy podejmowania
decyzji;

1 Podobne zagadnienia uwypukla Piotr Ole$, odnoszac sie do kwestii dotyczacych doj-
rzewania i rozwoju osobowosci (Oles, 2011, rozdz. 7, 8, 9).

2 Jeden z pierwszych tekstéw na ten temat nosit tytut Subiektywny wymiar Zzycia w sta-
rosci (Dubas, 1990).
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— role zyciowe — obiektywnie ich repertuar i zakres to wynik potrzeb spo-
fecznych i oczekiwan socjalizacyjnych, subiektywnie zwigzane z poczuciem
wiasnej tozsamosci, poczuciem satysfakcji zyciowej;

— zdrowie — obiektywne standaryzowane wskazniki diagnozujg zdrowie
i chorobe, ale takze uwzgledniana jest samoocena stanu zdrowia dokonywa-
na przez pacjenta/osobe badang. Obie oceny czesto sg uwzglednianie w ba-
daniach spotecznych, niekiedy jednak ocena subiektywna jest dla badacza
szczegOlnie wazna, np. w badaniach biograficznych;

— sytuacja materialna — obiektywne wskazniki diagnozuja np. stan po-
siadania, a z drugiej strony subiektywng ocene sytuacji materialnej. ,Dobra”
sytuacja materialna dla kazdego badanego moze oznaczaé cos innego;

— sytuacje trudne — obiektywne obserwowane obcigzenia, jakich do-
Swiadcza badana osoba, np. w wyniku kataklizmu naturalnego (zniszczony
dorobek catego zycia), z drugiej za$ strony préba uchwycenia doznan we-
wnetrznych, zwigzanych z tg sytuacja (cierpienie, uczucie bezsilnosci, ztosc¢,
ale takze doszukiwanie sie pozytywnych stron w przezytym doswiadczeniu
— czasami dopiero po latach);

— bilans zycia — to obiektywne wytwory aktywnosci jako dzieta w szero-
kim tego stowa znaczeniu oraz subiektywna ocena witasnego zycia, poczucie
zadowolenia z zycia, poczucie szczescia;

— czas — obiektywny, mierzony ustalonymi spotecznie miarami, adekwat-
nie do jego zakresu i funkcji, z perspektywy subiektywnej to jednostkowy od-
bidr czasu, poczucie jego uptywu, znaczenie i sens czasu, takze z perspekty-
wy biograficznej;

— edukacja — obiektywne etapy edukacji (szkoty itp.), wskazniki osig-
gnietego poziomu wyksztatcenia w formie certyfikatow, dyploméw itp. oraz
subiektywne poczucie znawstwa, madros¢ zyciowa, osobiste doswiadczenia
edukacyjne, potrzeby i motywacje uczenia sig;

— zainteresowania — obiektywnie manifestujg sie np. jako hobby, z dru-
giej strony to tez emocje i mysli zwigzane z podejmowanym i realizowanym
zainteresowaniem, przyczyny i korzy$ci, takze wewnetrzne, wynikajgce z tej
aktywnosci.

Niewatpliwie mozna przyjac¢, ze pewne obszary zycia cztowieka starszego
sa mniej lub bardziej obiektywne lub subiektywne niz inne. Wydaje sie, ze do
Lbardziej” obiektywnych wymiaréw starosci naleza: zewnetrzne uwarunkowa-
nia zycia, uwarunkowania fizjologiczne procesu starzenia sie, zewnetrzna ak-
tywnosc¢ — rozwojowa, edukacyjna, zawodowa, rodzinna itp., typowe zadania
rozwojowe, efekty dziatan. Do ,bardziej” subiektywnych wymiaréw starosci
zaliczy¢ mozna np. postawy wobec starosci, emocjonalny wymiar zycia w sta-
rosci, doswiadczenia egzystencjalne (Smierc, choroba, cierpienie, osamotnie-
nie), fenomen czasu, odczuwane motywacje i potrzeby. Subiektywny odbior
starosci wynika ponadto z czynnikéw rdznicujgcych poszczegodlnych ludzi,
cate kohorty spoteczne oraz pokolenia i narodowosci. Nalezg do nich np. pte¢,
wiek, narodowosc¢, odmiennosci kulturowe, wyznanie, wyksztatcenie, sytuacja
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materialna, pozycja spoteczna, sytuacja rodzinna i zawodowa, stan zdrowia
i inne, ale takze cechy osobowosciowe, osobiste doswiadczenia zyciowe, na-
stawienie wobec zycia, umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnos$ciach, stopien
refleksyjnosci itp. Niektore z tych cech uswiadomione zostaty jako ,formujace”
6w subiektywny wymiar zycia w starosci (por. Dubas, 1990).

W pewnym stopniu mozna przyjaé, ze w kazdym cztowieku, w zaleznosci
od jego osobistych cech i wptywéw spoteczno-kulturowych, ktérym podlega,
réznorako umiejscawiaja sie relacje miedzy tym, co obiektywne a tym, co su-
biektywne. W tym kontek$cie mozna wyznaczy¢ trzy typy tych relacji i zara-
zem trzy typy sterownosci cztowieka:

1) cztowiek zewnetrzny — sterowany z zewnatrz, reaktywny — odpowia-
dajacy swym zachowaniem na czynniki zewnetrzne, zdominowany w swych
dziataniach, sposobie myslenia i odczuwania przez Swiat zewnetrzny — jego
otoczenie. Kierowany procesami socjalizacji, inkulturacji i wychowania. To
cztowiek ulegajacy autorytetom, w matym stopniu podejmujgcy samodzielng
refleksje — czesto nierefleksyjny. W tym przypadku rola czynnikéw obiektyw-
nych, ,organizujgcych” zycie cztowieka jest decydujaca;

2) cztowiek wewnetrzny — sterowany w gtéwnej mierze przez wtasny
Swiat wewnetrzny. To cztowiek podmiotowy i samostanowigcy, w duzej mie-
rze wolny w swych wyborach, refleksyjny i odczuwajgcy. Jego $wiat mysli
i uczu¢ formuje w znacznej mierze jego bycie w $wiecie. Jego Swiat zycia
jest bardzo zindywidualizowany. Procesami ksztattujgcymi jego osobowosé
i bycie w swiecie sa procesy samorozwoju i autoedukacji (samoksztatcenia
i samowychowania). Wiasna aktywnosc¢ wewnetrzna jest wyrazista i posiada
prymat nad aktywnoscig zewnetrzng. Czynniki subiektywne wyraziscie wpty-
waja na odbior Swiata i doswiadczanie wtasnego zycia;

3) cztlowiek zewnetrzno-wewnetrzny — swiat zewnetrzny odbija sie
w jego aktywnym i podmiotowym Swiecie wewnetrznym. Swiat wewnetrz-
ny ma wptyw na formowanie postaw wobec swiata, ludzi i siebie samego.
Miedzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym istnieje zwrotnos¢. Procesy
inkulturacji, socjalizacji i edukacji ,przechodzg” przez pryzmat twoérczej, ak-
tywnej i samostanowigcej samoswiadomosci. Cztowiek jest tu bytem reak-
tywno-refleksyjnym. Czynniki obiektywne i subiektywne tacza sie i wspot-
wystepujg, trudno jest je wyizolowagé, tworza pewien dynamiczny catosciowy
system wptywoéw i reakcji.

Takie ujecie istoty cztowieka to jedna z propozycji wyjasniania jego ho-
listycznej natury. To proba uchwycenia tego, co rozne, lecz tgczone w psy-
cho-fizyczno-duchowej jednosci cztowieczenstwa. To préba wazenia relacji
miedzy swiatem zewnetrznym a swiatem wewnetrznym i podkreslenia zna-
czenia tych obu wymiardow funkcjonowania cztowieka. Trzeba mie¢ jednak
Swiadomos$¢, o czym wyzej, ze waznosci owych Swiatdw sg wynikiem tak-
ze aktualnych wpltywow kulturowo-cywilizacyjnych, a w tym ideologicznych
i edukacyjnych.
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2akonczenie

Czy potrzebna jest refleksja nad staroscig? Niewatpliwie tak. Staroscé,
chod jest juz stosunkowo dobrze (po)znana, ale zarazem jest wciaz nieznana
(Dubas, 2013). Caty czas dostarcza ona bowiem wielu pytan i watpliwosci.
Trzeba stwierdzi¢, ze nowoczesne spoteczenstwa nie radzg sobie z nig do-
brze. Refleksja nad staroscig, a wiec pogtebiony nad nig namyst, moze po-
zwoli¢ na twércze przekraczanie dotychczasowej wiedzy o starosci, czesto
schematycznej i stereotypowej. Moze tez poméc w ,,odnajdywaniu” nowych,
bardziej optymalnych i przyjaznych cztowiekowi drég starzenia sie, co uczyni
staroé¢ bardziej pomysina.
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Przeglad wybranych stanowisk
dotyczacych teorii gerotranscendencji

Streszczenie. Celem artykutu jest krotki przeglad wybranych stanowisk dotyczacych teorii
gerotranscedencji. Autor przedstawia zbior zatozen oraz terminologiczna siatke teorii gerotran-
scendencji wraz z twierdzeniami. Ostatecznie, w centrum rozwazan znajdujg sie wybrane sta-
nowiska oceniajgce teoretyczny dorobek Larsa Tornstama.
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Review of selected positions concerning
gerotranscendence theory

Summary. The purpose of this article is a brief overview of selected positions concerning
gerotranscendence theory. The author presents a set of assumptions as well as a set of con-
cepts with statements. Finally, the selected positions which evaluate the theoretical outputs of
Lars Tornstam attract the main attention.
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Wstep

Mimo rosnacego zainteresowania zagadnieniem duchowosci jest zaska-
kujaco niewiele badan oraz opracowan na gruncie gerontologii dotyczacych
tego obszaru doswiadczania starosci. Przyktadem moze by¢ teoria gerotran-
scendenciji, ktéra w Polsce w niewielkim stopniu jest wykorzystywana jako
interpretacyjna rama dla przeprowadzonych badan. By¢ moze dlatego, ze
perspektywa ta nadal nie jest dos¢ dobrze znana polskiemu czytelnikowi, tak
jak klasyczne teorie starzenia sie — teoria aktywnosci oraz teoria wycofania.
Dotychczasowe analizy oraz proby oceny teorii gerotranscendenciji prze-
prowadzone zostaty w Polsce przez Jerzego Halickiego (2006), Stanistawe
Steuden (2011) oraz Matgorzate Malec (2012). Istnieje takze grupa autorow
wzmiankujaca badz odnoszaca sie w swoich badaniach do tej teorii (m.in.
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Mroczkowska, 2005; Mtynarska, 2008; Stelcer, 2009; Dubas, 2013; Brudek,
2014). Stosunkowo niewielkie doswiadczenia polskich badaczy z teorig gero-
transcendencji skutkujg ograniczong mozliwoscig formutowania krytycznych
uwag pod jej adresem. Zdecydowana wiekszo$¢ sadow wyrosta na gruncie
skandynawskiej gerontologii, skgd pochodzi Lars Tornstam, autor omawiane;j
teorii. Oceny te nie byly jeszcze w Polsce przedmiotem odrebnego opraco-
wania. Zatem celem niniejszego artykutu jest przeglad wybranych krytycz-
nych stanowisk dotyczacych teorii gerotranscedenciji. Tego typu wiedza moze
przyczyni¢ sie do bardziej Swiadomego wykorzystania tej perspektywy przez
innych badaczy jako ram interpretacyjnych dla zgromadzonych wynikéw ba-
dan empirycznych.

Na poczatku zaprezentowane zostang odrebne zbiory zatozen ontolo-
gicznych, wokdt ktérych budowana jest wiedza na temat starosci i starzenia
sie. Przedstawiona zostanie paradygmatyczna zmiana. L. Tornstam (1992,
s. 318-326) okresla jg przejsciem od materialistycznej i racjonalnej wizji pro-
cesu rozwoju cztowieka, w kierunku bardziej kosmicznej i transcendentnej,
zwigzanej ze zwiekszeniem poziomu satysfakcji zyciowej. W dalszej czesci
omowione beda twierdzenia wraz z siatkg poje¢ teorii gerotranscendenc;ji.
Ostatecznie, w centrum rozwazan znajdg sie wybrane stanowiska oceniajace
teoretyczny dorobek Tornstama.

Umiejscowienie teorii gerotranscendencji
— od obiektywnych do subiektywnych
wskaznikow starzenia sie i starosci

Jedng z pierwszych kategorii analitycznych jest umiejscowienie teorii. Na-
lezy przez to rozumie¢ podanie zrédta jej pochodzenia. Chodzi tu o wskaza-
nie zbioru zatozen, na ktérych spoczywa dana teoria.

Pomimo ze w ostatnich dekadach doszto do trzech zwrotéw w badaniach
gerontologicznych — zwrotu krytycznego (critical turn in social gerontology)?,

1 Zdaniem Carroll L. Estes i Briana R. Grossmana (2007, s. 129-133) zwrot krytyczny po-
jawit sie z koricem lat 70. oraz poczatkiem lat 80. XX wieku. W Stanach Zjednoczonych rozwija-
ny byt przez Carroll Estes, Laure Katz Olson i Jilla Quadagno, w Kanadzie przez Johna Mylesa
i Victora Marshalla, a w Europie przez Petera Townsenda, Alana Walkera, Chrisa Phillipsona
i Anne Marie Guillemard. Podejscie to byto odpowiedzig na rozprzestrzeniajacy sie w geron-
tologii spotecznej interakcjonizm symboliczny, perspektywe biegu zycia oraz konceptualiza-
cje takich pojeé, jak wycofanie, satysfakcja zyciowa i zaleznos¢, ktére zdaniem gerontologéw
krytycznych ujmowaty zjawisko starzenia sie w sposéb fragmentaryczny. Prace gerontologéw
krytycznych inspirowane byty pracami radykalnych gerontologéw politycznej gerontologii, mo-
ralnej ekonomii starzenia sig, kulturowej i humanistycznej gerontologii, a takze politycznej eko-
nomi wieku. Podejscie to analizuje skutki obecnosci w gerontologii spotecznej modelu scjen-
tystycznego, poszukujgcego prawd obiektywnych i faktdéw spotecznych w pdznej dorostosci.
Uwazajac, ze wiedza na temat starosci jest spotecznie konstruowana, gerontologia krytyczna
zwraca uwage, ze wiek, wyksztatcenie i pochodzenie jest zrodtem nieréwnos$ci spoteczne;j.
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zwrotu performatywnego (performative turn in social gerontology)? oraz zwro-
tu narracyjnego (narrative turn in social gerontology)3, zdecydowana wigk-
sz0s¢ projektow badawczych dotyczacych starzenia sie i starosci prowadzo-
na jest w odniesieniu do $wiatopogladu pozytywistycznego. Swiatopoglad ten
zaktada m.in. istnienie praw oraz zjawisk, ktére mozna odkry¢, przewidywac
i kontrolowac¢. Rzeczywisto$¢ spoteczna redukowana jest do elementarnych
czesci sktadowych, ktdre stosunkowo tatwo mozna podda¢ weryfikaciji. Wie-
dze tworzg dane oraz dowody uzyskane na podstawie udokumentowanych
badan. Niezwykle istotna jest trafnosc i rzetelnos¢, bedaca gtéwnag cecha
wiarygodnosci badania. Stosowane jest podejscie ilosciowe, ktdre najczesciej
jest wykorzystywane do testowania teorii. Nauka w tym podejsciu jest sys-
temem wiedzy zorientowanej na kontrole rzeczywistosci. W odniesieniu do
badan nad staroscig i starzeniem sie Swiatopoglad pozytywistyczny najpetniej
wyraza sie w teorii aktywnosci4 oraz teorii roli. Sg one takze pochodng zbio-
ru pozadanych spotecznych wartosci, charakterystycznych dla okresu Sred-
niej dorostosci, tj. produktywnosci, efektywnosci i niezaleznosci, co pozwala
np. na sklasyfikowanie sposobdw starzenia sie na normalne, patologiczne
oraz pomyslne. Zdaniem Tornstama (2005, s. 21-22) w spoteczenstwach

2 Zwrot performatywny pojawit si¢ w naukach spotecznych w latach 90. XX wieku. Poje-
cie ,performatywnos$¢” zostato wprowadzone do socjologii przez Judith Butler. Oznacza spo-
sOb konstrukciji ptci kulturowej poprzez nieustanne jej odtwarzanie. W gerontologii spotecznej
teoria performatywna wskazuje, ze identyfikacja ze wzgledu na wiek uformowana jest i utrwa-
lona poprzez nieustanne powtarzanie zachowan zwigzanych z wiekiem chronologicznym oraz
etapem rozwoju, na ktérym cztowiek aktualnie sie znajduje. Odgrywanie roli poddawa¢ mozna
modyfikacjom. Performatywny zwrot kieruje uwage na zrozumienie dziatan jednostki.

3 Zwigzany jest z postmodernistyczng rekonstrukcjg starosci. Perspektywa postmoder-
nistyczna zwraca uwage na ztozono$¢ relacji kultury, starzejgcego sie ciata i kontekstu spo-
tecznego majacego istotny wptyw na ksztattowanie doswiadczenia jednostek w biegu zycia.
Nurt ten bazuje na metaforze — zycie jako opowiadanie. Celem tego podejscia jest zrozumienie
fenomenu starosci wyrazone w opowiadaniach oséb starszych. Poprzez narracje nastepuje
identyfikacja z innymi oraz okreslenie tozsamosci wiekowej. Narracje pozwalaja scharaktery-
zowac starzenie sie i staro$¢ w kategoriach rozwoju, osobistych aspiracji, potrzeb, oczekiwan,
doswiadczen.

4 Chociaz obecnie teorie aktywnosci przyporzadkowuje sie do paradygmatu interakcjo-
nistycznego, to oryginalnie w swych zatozeniach teoria ta wyrastata z perspektywy funkcjo-
nalistycznej. Wtasnie taki sposéb prezentacji podaje m.in. J. Powell (2006, s. 46-50), ktdry
umieszcza zaréwno teorie aktywnosci, jak i teorie wycofania w funkcjonalizmie strukturalnym.
Paradygmat ten wskazuje na spoteczenstwo jako stabilny i uporzadkowany system, w ktérym
jednostki posiadajg podobny zestaw wartosci, przekonan oraz oczekiwan co do zachowania
innych osdb (Renzetti, Curran, 2005, s. 10—15). Teorie starzenia sie w tym nurcie odnoszg sie
do wptywu norm spotecznych na strukture dostgpnych rél w réznych grupach wieku (Halicki,
2006, s. 258). Aktywnos¢ podejmowana przez osoby starsze miata mie¢ charakter funkcjonal-
ny i normatywy. Perspektywa ta jest zwierciadtem zaréwno norm i wartosci swoich tworcow,
jak i zwierciadtem czasu, w ktérym obejrze¢ mozna poglady na sposoby analizy zjawisk spo-
tecznych (Kalish, 1979, s. 398—-402). Dopiero w latach 70. XX wieku za sprawa Lemona, Beng-
stona i Petersona (1972, s. 511-523) teoria aktywnos$ci zostata przeformutowana w kierunku
paradygmatu interakcjonistycznego.
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