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W naszych czasach o wartosci cztowieka decyduja po-
siadane przez niego cechy i przymioty, ktére sa powszech-
nie pozadane przez innych ludzi. A im wiecej trudno
osiggalnych przymiotéw jest w zasiegu danej osoby, tym
wyzszy jest jej status oraz pozycja spoteczna. Takie war-
tosci, jak dobra materialne, wyksztalcenie, dobrze platna
praca, sprawnos$¢ fizyczna czy piekno itd. leza u podstaw
kryteriéw oceny spolecznej czlowieka. Miejsce jednostki
w zyciu zbiorowosci wyznacza tez poziom szeroko rozu-
mianej sprawnosci. Holduje si¢ przede wszystkim tendencji
wyréznienia jednostek pelnosprawnych, a w szczegdlnosci
odznaczajacych sie uzdolnieniami korzystnymi spotecznie.
W tym kontekscie czlowiek, ktéry nie tylko nie posiada
owych przymiotdw, ale wrecz jest ponizej spolecznej ,,nor-
my”, ma nikle szanse, aby zaistnie¢ w §wiadomosci innych
jako osoba wartosciowa. Sytuacja taka dotyczy m.in. ludzi
niepelnosprawnych. Osoby te najczesciej z powodu niewla-
$ciwego traktowania ich potrzeb ze strony ludzi zdrowych
nie s3 w stanie w pelni i w sposéb pelnoprawny uczestni-
czy¢ w roznych przestrzeniach zycia codziennego (Ostrow-
ska 2015).

Omawiajac funkcjonowanie oso6b niepetnosprawnych
w spoleczenstwie, nie mozna zapomina¢, ze wykluczenie
tej kategorii ludzi wynika zaréwno z ich deficytow fizycz-
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nych, zmystowych i psychicznych, jak i ma swoje zrédlo
w opresyjnej dla oséb niepelnosprawnych organizacji
spofeczenstwa. W tym sensie doswiadczanie niepelno-
sprawnosci w aspekcie spotecznym i biologicznym w zyciu
0s0b niepelnosprawnych jest nierozerwalnie polgczone.
W zwigzku z tym zasadniczym celem tej publikacji jest
ukazanie niepetnosprawnosci jako zjawiska konstruowa-
nego spolecznie, powstajacego pod wpltywem czynnikow
historycznych, kulturowych oraz politycznych, ktére po-
wodujg wykluczenie 0s6b niepetnosprawnych w znacznie
wiekszym stopniu niz ich dysfunkcje fizyczne i psychiczne
(Oliver 1990: 22). W takim ujgciu niepelnosprawnos¢ wy-
nika z organizacji spoteczenstwa ograniczajacej osobom
niepelnosprawnym wypetnianie rol realizowanych przez
osoby sprawne o podobnym statusie spotecznym (Gaciarz
2014a: 19). W konsekwencji osoby niepelnosprawne pozo-
stajg wykluczone lub majg ograniczony dostep do glow-
nych instytucji zycia spolecznego oraz szeregu aktywno-
$ci publicznych. Sytuuja sie poza gtéwnym nurtem zycia
spolecznego — poczynajac od specjalnych form ksztalce-
nia po instytucje opieki permanentnej (Niedbalski, Ra-
claw, Zuchowska-Skiba 2017).

Jednoczesnie zachodzaca od pewnego czasu zmiana
w podejsciu do niepelnosprawnosci, zaréwno na gruncie
teoretycznym w naukach spolecznych oraz humanistycz-
nych, jak i w debatach publicznych, wyznacza nowe tenden-
cje w postrzeganiu tego zjawiska. Przyjecie perspektywy
spolecznej promuje podejscie aktywizujace, polegajace na
zwiekszeniu znaczenia partycypacji w miejsce ogranicze-
nia transferéw socjalnych majacych na celu kompensowa-
nie na rzecz wsparcia usamodzielnienia tej kategorii spo-
tecznej (Rymsza 2013: 78-98). Ma ono swoje ograniczenia
(np. niebezpieczenstwo delegitymizacji programéw opie-
kunczych), ale wnosi tez nadzieje, na pelne wykorzysta-
nie potencjatu jednostek, srodowiska, ktére tworza obraz
spoteczenstwa. Umozliwia to zmiang postrzegania oséb
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niepetnosprawnych w kategoriach moralnych i medycz-
nych (jako tragedii jednostki) i budowania pozytywnego
wizerunku osoby niepelnosprawnej, przedstawiajac jg jako
zdolng do niezaleznego zycia (Gaciarz 2014b: 8).

Z tego wzgledu niniejsza ksigzka ma ukazywac rézno-
rodno$¢ obszaréw aktywnosci osob niepelnosprawnych
oraz plaszczyzn ich dziatania, nie stronigc przy tym od pre-
zentowania istniejacych w tym zakresie systemow wsparcia
i instytucjonalnego zaplecza, a z drugiej strony struktural-
nych ograniczen oraz spolecznych barier. Publikacja zostata
tak opracowana, aby przedstawi¢ poszczegdlne zagadnienia
w sposob jak najbardziej holistyczny, obejmujacy zrdézni-
cowane obszary tematyczne, konteksty i wymiary dzialan
oraz podejmowanych aktywnosci oséb niepetnospraw-
nych, traktujace te problematyke w sposéb wielowatkowy.

Tres¢ ksigzki zostala ujeta w sze$¢ rozdzialdéw reprezen-
tujacych kluczowe dla omawianej problematyki pasywno-
$ci 1 wykluczenia versus zyciowej aktywnosci i spotecznej
integracji kwestie.

W rozdziale pierwszym przywolano najwazniejsze poje-
cia, definicje oraz modele zwigzane z niepelnosprawnoscia.
Znajdziemy tu réwniez informacje dotyczace podzialow,
klasyfikacji i rodzajéow niepelnosprawnosci, a takze synte-
tyczng prezentacje ewolucji i ksztaltowania si¢ tego pojecia
w dyskursie naukowym i spotecznej percepcji.

Rozdzial drugi koncentruje si¢ na kwestiach zwigzanych
z pojeciem niepelnosprawnosci, a takze dotyczacych oséb
z niepelnosprawno$ciami postrzeganych w kontekscie sze-
roko rozumianego zycia spotecznego. Gtéwng uwage zwro-
cono tutaj na postawy spoleczenstwa polskiego dotyczace
0sob niepetnosprawnych, w tym w szczegdlnosci na pro-
blem wykluczenia i stygmatyzacji. Przeciwwaga dla powyz-
szych zjawisk jest omowienie proceséw normalizacji oraz
integracji spotecznej, a takze zagadnienia realizacji idei
podmiotowosci i autonomii prezentowanych z perspekty-
wy 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin.
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Trzeci rozdzial zawiera informacje odnoszace si¢ do
kwestii zabezpieczenia prawno-instytucjonalnego o0so6b
niepelnosprawnych w Polsce. Przedstawiono w nim naj-
wazniejsze informacje z zakresu norm prawnych regulu-
jacych prawa i obowiazki tej kategorii obywateli naszego
kraju w réznych obszarach zycia spolecznego, jak réwniez
w skrdcie scharakteryzowano gléwne instytucje i podmio-
ty zaangazowane w realizacje¢ dzialan na rzecz badz w imie-
niu tychze oséb.

Kolejny, czwarty rozdzial dedykowany zostal przedsta-
wieniu najwazniejszych kwestii zwigzanych z podejmowa-
nymi przez osoby niepetnosprawne aktywnosciami. Gtow-
ny akcent polozono na wskazaniu wymiaréw i kontekstow,
w jakich podejmowane sg i realizowane rézne rodzaje oraz
formy aktywnosci os6b niepetnosprawnych.

Zagadnienia podjete w rozdziale pigtym stanowia swego
rodzaju przeciwwage dla kwestii oméwionych w rozdzia-
le czwartym. Zostal on poswigcony wskazaniu trudnosci
i ograniczen, z jakimi zmagajg si¢ osoby niepelnosprawne,
przede wszystkim za$ zwrécono w nim uwage na istniejace
bariery utrudniajgce realizacje¢ réznych form aktywnosci
podejmowanych przez osoby niepetnosprawne, a takze na
opresyjnos¢ zycia spotecznego kreowanego i konstruowa-
nego przez osoby pelnosprawne i podporzadkowanego ich
potrzebom.

Rozdzial szOsty, a zarazem ostatni, zawiera omdwienie
wybranych form aktywnosci podejmowanych przez osoby
niepelnosprawne.

Calo$¢ ksiazki wienczy syntetyczne zakonczenie, w kto-
rym podsumowano podejmowane w pracy zagadnienia
oraz wskazano na najwazniejsze wnioski ptynace z omo-
wionych w poszczegdlnych rozdziatach kwestii.

Motywem przy$wiecajacym powstaniu ksigzki byl
przede wszystkim jej praktyczny i eksplanacyjny charakter.
W zamysle autora publikacja stanowi¢ ma kompendium
wiedzy z zakresu niepelnosprawnosci i oséb z niepelno-
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sprawnoscig, zwlaszcza w wymiarze podejmowanych przez
nich réznorodnych form aktywnosci. Z tego wzgledu ksigz-
ka skierowana jest zaréwno do studentéw i doktorantow
nauk spotecznych, jak i praktykow, zwlaszcza oséb zatrud-
nionych w jednostkach pomocy spolecznej, instytucjach
pomocowych, a takze organizacjach pozarzadowych, kto-
rych gléwnym lub jednym z zasadniczych obszaréw dzia-
lania jest aktywizacja i spoleczna rehabilitacja 0séb niepel-
nosprawnych.
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Rozdziat |

Niepetnosprawnos$c¢
- definicje, klasyfikacje, rodzaje

1. KSZTALTOWANIE SIE | EWOLUCJA
POJECIA NIEPEENOSPRAWNOSCI

Definiujac pojecie ,niepetnosprawnosci”, nalezy wzigé
pod uwage podstawowe rozroznienia terminologiczne,
zwigzane z ewolucjg i zmianami w sposobie postrzegania
0s6b niepelnosprawnych. Nim przyjelo si¢ okreslenie ,,0s0-
by z niepelnosprawnoscig”, w powszechnym uzyciu bylo
okreslenie ,,inwalida” i ,inwalidztwo”, ktére etymologicznie
wigzalo sie¢ z facinskim invalidus i oznaczalo czlowieka bez-
silnego, stabego, schorowanego. Termin ,,inwalida” uzywany
byl zamiennie z okresleniami, takimi jak ,,0soba z odchyle-
niami od normy”, ,0osoba trwale poszkodowana na zdrowiu”,
»sprawny inaczej” czy ,,osoba uposledzona”. Z czasem jed-
nak zrezygnowano z tego terminu ze wzgledu na jego jed-
noznacznie negatywne konotacje (Balcerzak-Paradowska
2002). Ewolucja ta polega na odchodzeniu od przekonania,
ze osoba z niepelnosprawnosciami nie potrafi zapewnic so-
bie samodzielnie odpowiedniej jakosci zycia. Eliminowane
s wiec nie tylko stowa mogace kojarzy¢ si¢ pejoratywnie, ale
takze te, ktore moglyby wskazywa¢ na niepelnosprawnych
jako biernych, stabych i potrzebujacych pomocy, np. ,,bezrad-
nos¢”, ,bezsilnos¢”, ,dysfunkcjonalnos¢”, ,niewydolnosc”.
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Postuluje si¢ natomiast uzywanie stéw neutralnych, np.
~perspektywa”, ,wizerunek”, ,kontekst”, ktore akcentujg od-
miennos¢ os6b niepetnosprawnych, nie sugerujac jednocze-
$nie ich nizszej pozycji (Niedbalski 2017: 25).

W Polsce stowo ,,niepetnosprawny” w oficjalnej nomen-
klaturze pojawilo si¢ w latach siedemdziesigtych XX w. (Za-
krzewska-Manterys 2010: 46). Wczesniej postugiwano sie
pojeciami ,kaleka”, ,inwalida” na oznaczenie oséb ulom-
nych fizycznie. Natomiast upo$ledzonych umystowo okre-
$lano jako debili, gluptakéw badz idiotéw (Zakrzewska-
-Manterys 2003: 108). Sama za$ niepelnosprawno$¢ zawsze
byta okreslana jako co$ nienaturalnego, odbiegajacego od
przyjetych standardéw, a ludziom niepetnosprawnym zwy-
kle przypisywano rézne negatywne cechy. Ludzi niepetno-
sprawnych nadal opatruje si¢ rozmaitymi etykietami (zob.
Becker 1973), ktore sa nacechowane negatywnymi ocenami
moralnymi i wyrazajg lek, pogarde, obrzydzenie lub litos¢
(Szarfenberg 2008: 5). W ten sposob wytwarza sie do$¢ wy-
razisty spoleczny obraz osdb, u ktérych dostrzegalne sg pew-
ne niedyspozycje, przybierajace uciele$niong posta¢. Wynika
to z faktu, iz wielkg wage przywiazuje si¢ do oznak ,,normal-
nosci” ujawniajacych sie w zachowaniach i wygladzie ludzi.
Z tego wzgledu niepelnosprawnos¢, zwlaszcza w przypad-
kach jej bezposredniej i niedajacej sie ukry¢ widocznosci,
bardzo silnie oddziatuje na zycie danej osoby, ksztaltujac
relacje pomiedzy nig a czlonkami zbiorowosci, do ktdrej na-
lezy (Niedbalski 2017: 202).

W tym kontekscie interesujaco przedstawia si¢ sytu-
acja osob z tak zwana ,,niepelnosprawnosciag sensoryczng”,
a wiec dotyczaca uszczerbku w sferze wzroku badz stuchu.
Wzrok i stuch dostarczajg wszelkich informacji, dotycza-
cych $rodowiska zewnetrznego, a zatem s3 zmystami do-
$wiadczen sensorycznych i motorycznych oraz wspomagaja
miedzy innymi funkcje aktywnosci cztowieka. Przy czym
utrata wzroku badz mniejsza sprawno$¢ widzenia prowadzi
najczesciej do zaburzen w rozwoju fizycznym, utrudnia pro-
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cesy poznawcze, a wiec zmniejsza szanse na pozyskiwanie
wiedzy, co prowadzi¢ moze do ograniczenia w procesach
ksztalcenia i zatrudnienia 0séb z tg dysfunkcja. Co wiecej,
jest zazwyczaj bezposrednio widoczna i tym samym moze
stanowi¢ element odrézniajacy dang osobe od otoczenia.

Z odmienng sytuacja mamy do czynienia w przypad-
ku oséb z uszczerbkiem stuchu (zaréwno niestyszacych,
jak i niedostyszacych). Obie grupy nie posiadaja zadnych
charakterystycznych cech zewnetrznych wyrézniajacych je
sposrdd innych osob. Identyfikacja osoby z niepetnospraw-
noscig stuchu nastepuje zwykle dopiero przy prébie nawia-
zania kontaktu jezykowego (np. brak reakcji na mowe oraz
inne sygnaty dzwigkowe, szczatkowa lub staba umieje¢tnos¢
mowienia, postugiwanie si¢ jezykiem gestow). Ponadto oso-
by, ktdre nie stysza, zwykle w sposéb szczegdlny obserwuja
twarz rozmoéwcy. Zauwazenie aparatu stuchowego moze
pomdc nam w rozpoznaniu osoby gluchej lub stabosty-
szacej, czgsto jednak jest on niewidoczny (np. ukryty pod
wlosami). Warto przy tym zaznaczy¢, ze okreslenie ,,0soby
gluche” (zamiast ,,niestyszace”) jest zgodne z terminologia
stosowang w $srodowisku gluchych. Osoby catkowicie po-
zbawione stuchu traktujg swoja gtuchote jako element iden-
tyfikacji spoteczno-kulturowej, nie za$ jako rodzaj uposle-
dzenia. Same nie uwazajg si¢ wiec za niepelnosprawne czy
uposledzone (zob. Wigcek, Czech 2014).

Szczegolnie dluga historie posiada pojecie niepetno-
sprawnosci intelektualnej, ktére w réznych historycznych
i spolecznych kontekstach mialo rézne znaczenia (Za-
krzewska-Manterys 2003: 7). Aby lepiej zrozumie¢ specy-
fike definiowania i podnoszenia kwestii zwigzanych z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, warto siegna¢ do bogatej
historii i genezy ksztaltowania si¢ pogladéw badaczy w tym
zakresie. Ewolucja pojeciowa niepetnosprawnosci intelek-
tualnej, zwigzana jest bowiem ze stopniowym poszerza-
niem zakresu znaczeniowego poje¢ opisujacych niepetno-
sprawno$¢ intelektualng (Niedbalski 2013: 36).
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