Wprowadzenie

Te niewielka ksiazke zrodzita zbiezno$¢ moich dwéch
trosk. Nie sg one jedynie moimi troskami, co tylko doda-
je im wagi.

Pierwsza z nich mozna by nazwac epistemologiczng.
Niepokoi mnie mianowicie rozpowszechnienie rozma-
itych irracjonalnych wierzen, takich jak wiara w zjawi-
ska paranormalne lub ezoteryczne albo New Age. Mam
na mysli takie przekonania oraz praktyki, jak telekine-
za, przesytanie mySli, wiara w poprzednie wcielenia,
uprowadzenia przez istoty pozaziemskie, magiczng moc
krysztatéw czy cudowne kuracje dajace natychmiastowy
efekt bez zadnego wtasnego wysitku, kontakt ze zmar-
tymi, lewitacja, chiromancja, homeopatia, astrologia,
wszelkiego rodzaju medycyny zwane alternatywnymi,
feng shui, tablice ouija, zginanie tyzeczek sita mysli,
korzystanie przez politykow z ustug jasnowidzow, wro-
zenie z kart... Tyle niech wystarczy.

Idzie z tym w parze zatosny stan refleksji i racjonal-
noSci w zyciu akademickim 1 intelektualnym. Powiem
to najogledniej, jak potrafie: pewne rzeczy, ktére si¢
dzi$ robi 1 mowi w niektorych kregach uniwersyteckich,
po prostu mnie szokuja. Trudno nazwaé je inaczej niz
ignorancjg i szarlatanerig — i nie jestem w tej opinii od-
osobniony.

Moja druga troska jest natury politycznej i dotyczy
dostepu obywateli do zrozumialej interpretacji Swiata,
w ktérym zyjemy, a takze do petnej, powaznej i plurali-
stycznej informacji, ktéra pozwoli zrozumie¢ ten §wiat
1 dziata¢ w nim. Tak jak wiele innych oséb niepokoi
mnie stan naszych mediow, ich koncentracja i wptyw
mechanizméw rynkowych, a takze propagandowa rola,
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do ktorej sg sprowadzane, kiedy walczg o naszg aprobate
lub chcg sktonié nas do okre§lonego dziatania.

Jesli jednak kazdej eskalacji irracjonalizmu, gtupoty,
propagandy i manipulacji mozna przeciwstawi¢ — a tak
wlas$nie uwazam — krytyczng mySl 1 stosowny dystans,
to nalezy upowszechnia¢ sztuke krytycznego mysSlenia.
Nauka samoobrony intelektualnej jest z tej perspekty-
wy dziataniem obywatelskim. To wiasnie sktonito mnie
do napisania tej niewielkiej ksigzki.

To, co znajdziemy na jej stronach, nie jest ani nowe,
ani oryginalne. Przedstawiam rzeczy dobrze znane
— przynajmniej osobom Sledzgcym literature naukowa
lub pisma dotyczace mySli krytycznej i sceptycznej.
Mimo to czutem potrzebe dokonania pewnej przystep-
nej syntezy, prezentujagc mozliwie najprosciej 1 najjas-
niej pojecia 1 umiejgtnosci, ktérych opanowanie przez
kazdego obywatela wydaje mi si¢ niezbedne.

Oto wigc, co mozna znalez¢ w tej ksigzce.

W pierwszej czedci, pt. ,,Niezbedne narzedzia kry-
tycznego mysSlenia”, oméwi¢ podstawy wiedzy o jezy-
ku oraz kilka uzytecznych pojeé logiki. Proponuj¢ takze
przeglad czego§, co nazywam matematykg obywatelska,
zawierajgcq podstawy teorii prawdopodobiefistwa i sta-
tystyki.

W drugiej czg¢Sci, pt. ,,Uzasadnianie przekonaf”, staram
sie sprecyzowaé, w jakiej mierze mozemy uzywac nasze-
go osobistego doSwiadczenia, wiedzy naukowej oraz in-
formacji z mediéw dla uzasadnienia naszych przekonaf.

Jesli studiowanie mysSlenia krytycznego jest dla czy-
telnika nowoScig, opis ten, zdaj¢ sobie sprawe, niewiele
mu powie i nadal moze nie wiedzie¢, czym wtaSciwie jest
samoobrona intelektualna. OczywiScie ksigzka ma mu
to wlaSnie wyja$ni¢. W tym miejscu jednak, konczac
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wprowadzenie, chcialbym zaproponowaé matg zabawe,
ktéra by¢ moze rozbudzi ciekawos$¢ czytelnika.

Ponizej znajdziemy fragment ostatniej ksigzki nieod-
zatowanego Carla Sagana (1934-1996), ktéra ukazata
si¢ pod koniec jego zycia. Ten renomowany astronom
1 znakomity popularyzator nauki zrobit wiele dla upo-
wszechnienia myS$li krytycznej. Cytowany tekst prezen-
tuje tzw. wykrywacz niedorzecznosci, czyli zbior regut
krytycznego mySlenia.

Przeczytajmy uwaznie caty fragment. Przypuszczam,
ze momentami wyda si¢ niejasny. Jestem jednak prze-
konany, ze po lekturze tej ksigzki doskonale zrozumie-
my nie tylko to, co Sagan chciat powiedzie¢, lecz takze
i przede wszystkim, dlaczego tak wazne jest praktyko-
wanie tego, co zaleca.

Wykrywacz niedorzecznosci Carla Sagana
(fragment)

« Trzeba szukac niezaleznego potwierdzenia faktow.

« Nalezy zachecac do intensywne] dyskusji nad dowodami wszystkie oso-
by znajace zagadnienie, reprezentujgce rdzne punkty widzenia.

« To, Ze argumenty pochodza od autorytetéw, ma niewielkie znaczenie
- wielkie autorytety popetniaty btedy w przesztosci i beda popetniac
je tez w przysztosci. Prawdopodobnie lepiej jest mdwic, ze w nauce nie
ma autorytetéw - s najwyzej specjalisci.

« Nalezy rozwazy¢ wiecej niz jedng hipoteze wyjasniajgca jakie$ zjawisko.

« Nie wolno przywigzywac sie do danej hipotezy tylko dlatego, ze jest sie jej
autorem. Nalezy pordwnac ja uczciwie z alternatywnymi wyja$nieniami
i rozwazyc, czy da sie znalez¢ powody do jej odrzucenia. Jesli my tego nie
zrobimy, inni sie tym zajma.

- Najlepiej przedstawic problem za pomoca liczh. Jesli to, co wyjasniamy,
mozna w jaki$ sposdb zmierzy¢, bardzo utatwi to wybor jednej sposréd
rywalizujgcych hipotez. To, co niejasne i niewyrazone w liczbach, mozna
interpretowac na bardzo wiele sposobdw. Oczywiscie, istniejg prawdy,
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ktdrych nie da sie opisac w jezyku liczb - znalezienie ich to prawdziwe
wyzwanie.

» Jedli uzasadnieniem naszej wiedzy jest tancuch argumentéw, to praw-
dziwy musi by¢ kazdy z elementdw tancucha - w tym takze pierwsza
przestanka.

« Brzytwa Ockhama. Ta prosta reguta zmusza nas, by z dwdch hipotez,
ktdre wyjasniajg jakie$ zjawiska, wybrac prostsza.

- Nalezy zawsze pytac, czy nasza hipoteza jest mozliwa do obalenia. Hi-
potezy, ktdrych z zasady nie mozna obalic, s3 niewiele warte. WeZmy
np. idee, ze wszechswiat jest zwyktg czastka elementarng - np. elek-
tronem — w o wiele wigkszym wszech$wiecie. Jak mozemy sprawdzic
to twierdzenie? MusielibySmy w tym celu otrzymac informacje spoza
naszego wszechswiata, a to jest niemozliwe. Idea ta jest niemozliwa
do potwierdzenia ani do obalenia.

Najwazniejsze jest, aby$my nasza wiedze mogli oprze¢ na starannie za-
projektowanym i kontrolowanym doswiadczeniu. Niewiele dowiemy sie
ze zwyktych rozmyslan. Jesli np. nowy lek ma rzekomo leczy¢ 20 proc.
chorych, to musimy tak sprawdzi¢ jego skuteczno$¢, zeby wykluczyc
mozliwo$¢ spontanicznego ustapienia objawdw choroby u 20 proc.
chorych.

Przypuscmy, Ze cierpisz na chorobe morska i zazywasz 50 mg leku prze-
ciwwymiotnego, a jednoczesnie stosujesz bransolety do akupresury.
Stwierdzasz, ze niemite odczucia ustapity. Co spowodowato te poprawe
- bransolety czy tabletka? Bedziesz mdgt na to odpowiedziec tylko wtedy,
gdy nastepnym razem zastosujesz tylko jedng z metod.

Kazdy dobry zestaw do wykrywania niedorzecznosci musi nas takze po-
uczy¢, czego nie powinnismy robic. Dotyczy to zwtaszcza najczestszych
bteddw logicznych i retorycznych'.

' Carl Sagan, Swiat nawiedzany przez demony, przet. Filip Ryba-
kowski, Poznan 1995 s. 221-224.
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Czesc pierwsza

Niezbedne narzedzia
krytycznego myslenia
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Rozdzial pierwszy

Jezyk

Stowa, stowa, stowa.
WILLIAM SZEKSPIR

Co dobrze pomyslane, jasno sie wypowie,
A stowo sie z tatwosciq szykuje przy stowie.

BoIiLEAU?

Platon glosit wyrafinowany poglad, ze dziwienie si¢ jest
namigtnoscig filozoféw. Jak to rozumie¢? Bez watpienia,
zdolno$¢ dziwienia si¢ to uprzywilejowany punkt wyjscia
dla wszelkiej mySli w ogdle, a filozofii w szczegdlnosci.
Zdziwienie zaktada uwolnienie si¢ od powszechnie przy-
jetych przekonan i przesadéw oraz od poteznej sity opinii
publicznej, az to, co wczeSniej wydawato nam si¢ obojet-
ne i bez znaczenia, stanie si¢ znowu interesujace. Wtedy
zdziwienie otwiera droge refleksji.

Jezyk jest doSwiadczeniem tak codziennym, ze rzad-
ko zatrzymujemy si¢, by si¢ nim zdziwi¢. Bardzo nie-
stusznie — juz minuta refleksji pozwoli wiekszoSci z nas
odkry¢, jak niezwykle jest to narzedzie.

Wszyscy mamy w dolnej czgSci twarzy otwor, ktory
mozemy dowolnie otwieraé i zamykac. Gdzie§ w glebi
tego otworu znajduja si¢ struny glosowe — potrafimy,
przepuszczajac przez nie powietrze, wydawaé dzwigki
o nieprzebranej modulacji. DZwigki wydobywajace si¢

% Nicolas Boileau-Despréaux, Sztuka poetycka, przet. Maria Gre-
dzielska, Lublin 1989, s. 25.
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