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Slowo wstepne

Oddajemy w Panistwa rece drugi tom cyklu Joga w kontekstach kulturowych.
Oba sa poklosiem cyklicznej konferencji organizowanej przez Katedre Zarza-
dzania Sportem i Turystyka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach oraz Zaktad Teorii i Historii Kultury Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach — od 2014 roku miejsca tym spotkaniom udzielaja:
Centrum Informacji Naukowej i Biblioteka Akademicka Uniwersytetu Slaskiego
i Uniwersytetu Ekonomicznego (obrady i dyskusje) oraz Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (cze$¢ praktyczna).

Oba tomy nie sa jednak publikacjami pokonferencyjnymi, zawieraja bowiem
nie tylko przeredagowane i znacznie poszerzone wersje wygloszonych refe-
ratow, ale takze prace nadestane. W obu odnajdziemy $lady konferencyjnych
dyskusji. Joga — w najszerszym rozumieniu — jako zespdt réznorodnych praktyk
i system filozoficzno-etyczny, cho¢ nie jest w Polsce obszarem nadmiernie eks-
plorowanym naukowo, interesuje liczne grono oséb. MieliSmy okazje si¢ o tym
przekonac podczas kolejnych wrzesniowych spotkan w CINiBAZ

Organizujac pierwsza konferencje z tego cyklu, mysleliSmy przede wszyst-
kim o tym, zeby porozmawiac¢ o jodze nie tylko w jej tradycyjnym aspekcie
— interesowaly nas roznorakie przejawy tego zjawiska w kulturze zachodniej.
Zaproszenie do wspolnej dyskusji przyjeli naukowcy z kilku uczelni®’. Byli

! Kilka miesiecy temu ukazal sie tom pierwszy: Joga w kontekstach kulturowych 1.
Red. J. Szora, A. Bupzisz. Katowice 2016.

2 Pierwsza edycja konferencji odbyla sie¢ w dniach 23-25 wrzesnia 2014 r., nastepne:
22-24 wrzesnia 2015 i 20-22 wrzesnia 2016 r.; kolejna planujemy na 12-14 wrzesnia 2017 r.

® Wspomnieli$my jedynie o przedstawicielach srodowisk naukowych, ale niezwykle
wazny byt liczny udziat oséb zainteresowanych joga lub zwigzanych z nig zawodowo.
Oznacza to, ze nasza konferencja stala si¢ forum — przestrzenia debaty i wymiany spo-
strzezen, przyjaznym miejscem, w ktéorym mozna zadawac pytania i dzieli¢ si¢ doswiad-
czeniami.
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Stowo wstepne

wsérdd nich przedstawiciele uniwersytetéow, akademii wychowania fizycznego
i politechnik — stad tez wielo$¢ tematdéw i aspektowych uje¢. Mozna w nich jed-
nak wyodrebni¢ dwa zasadnicze obszary namystu. Pierwszy wigzalby si¢ z re-
fleksja na temat wptywu jogi jako specyficznej formy aktywnosci fizycznej na
czlowieka jako jednostke psychofizyczng. Drugi natomiast dotyczylby wptywu
jogi na kulture Zachodu; tu jednym z waznych problemoéw badawczych okazaty
si¢ historia i wspodlczesnosé jogi w Polsce — temu obszarowi poswiecona jest
w duzej mierze niniejsza publikacja, cho¢ niewatpliwie wazne sa w niej odwo-
fania do wschodnich tradycji jogi.

Dwa dni po zakoniczeniu pierwszej zorganizowanej przez nas konferencji
(tj. 27 wrzesnia 2014 roku) na forum ONZ zaproponowano organizacje Miedzy-
narodowego Dnia Jogi. Propozycja zostata przyjeta, a pierwsze obchody tego
Swieta odbyly sie 21 czerwca 2015 roku. Gdy konczylismy prace nad ksiazka
— w grudniu 2016 roku — joga zostala wpisana na Liste Dziedzictwa Niema-
terialnego UNESCO. Wazny to dla nas moment, zwlaszcza ze joga — wciaz
zywa i istotna jako zjawisko kultury Indii — nie jest jedynie elementem folkloru,
spetryfikowana forma dawno opracowanych dziatan, ale zrédlem inspiracji
i poszukiwan dla ludzi réznych kultur. Wpisy na liste UNESCO dotycza czesto
praktyk ginacych, w przypadku jogi jest inaczej. Totez uzasadnione wydaja sie
proby dookreslania przyczyn jej atrakcyjnosci. Mozna powiedzie¢, ze w Europie
i szerzej — w $wiecie zachodnim joga jest modna. W wielu miejscach — w tym
takze w Polsce — moda ta trwa juz bardzo diugo. A zatem staje si¢ joga coraz
wazniejszym skladnikiem zachodniego sposobu zycia.

Jako diuga, ponadlokalna tradycja i wczesniej miata rézne oblicza, ale teraz —
przez swa popularno$¢, a nawet masowos¢ — w wielu cze$ciach $wiata roznicuje
sie jeszcze bardziej i wkracza w kolejne dziedziny naszego zycia. I o tym tez
chcielibysmy opowiedzie¢. Zapraszamy do lektury.

Anna Gomdla i Janusz Szopa
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