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Wstep

Drogi przyjacielu, obecny lub przyszty przedsiebiorco, obecny lub
przyszly pracowniku na etacie... stowem zwykly smiertelniku.

Jesli jestes zainteresowany tym, aby zaczg¢ spokojnie spac, w czasie gdy na gietdach
leje sie krew, spadajg wskazniki, niepewnos¢ jutra jest coraz wieksza, trafite$ idealnie.
Masz prace na etacie, kredyt na mieszkanie? Rozumiem to, poniewaz
tez jestem pracownikiem etatowym i tez mam kredyt na mieszkanie.
Mimo to spie spokojnie i nie martwie sie 0 moja przysztosé.

Pewnie kiedy spojrzates na tytut pomysilates, ze to kolejny ebook o niczym. Nie dziwie

sie. W ostatnim czasie w Internecie mozna byto znalez¢ juz najbardziej nonsesowne poradniki.

Obiecuje Ci, ze tu otrzymasz same konkrety.

Szanuje Twoj czas.

Szczegdlnie teraz, gdy presja wywierana przez media jest ogromna, od strony
pracodawcy réwniez prawdopodobnie nie ustyszysz zbyt dobrych wiesci, nie mozesz sobie
pozwoli¢ na to zeby Twoja uwaga zostata rozproszona. Potrzebujesz skutecznych metod jak

obroni¢ sie tych przed skutkami kryzysu gospodarczego.
Kryzys minie.

Od razu uspokajam. Kryzys minie, a zycie bedzie sie toczyto dalej. Pytanie tylko, kto

po tym okresie zostanie na scenie i bedzie tanczy¢ dalej, a kto bedzie musiat ze sceny zejs¢.

Swiat krzyknat SPRAWDZAM!

Jesli grasz w pokera to wiesz o co chodzi. Zakonczyt sie okres ,obstawiania” w

obecnym cyklu. Wszyscy krzykneli sprawdzam! Co to oznaczy dla nas?

Kolejne miesigce pokaza, ktéra firma byta zarzgdzana rozsgdnie, a ktéra byta sztucznie
utrzymywana nad powierzchnig. Nie chce tutaj urazi¢ niektérych przedsiebiorcow, ktérzy w
ostatnim okresie poczynili spore inwestycje i obecnie znalezli sie na skraju rentownosci. Ale
rzeczywistos¢ jest brutalna. Firma nie posiadajgca horyzontu zamowien lub innej przewagi

rynkowej, bedzie borykata sie z duzymi problemami.
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ZAUFANIE = WALUTA PRZYSZLOSCI

W dobie kryzysu okaze sie réwniez, ktore zespoty przetrwajg w jednosci, a ktore nie.
To wazne jak szef postrzega Ciebie w swojej firmie, czy uwaza Cie za kluczowego pracownika
czy nie. Czy ten czas, ktéry u niego spedzites pracujgc, wykorzystates na swojg korzys¢. Czy
potrafisz generowaé mu zysk, czy potrafisz dbac o jego klienta, czy potrafisz wywigza¢ sie z

powierzonych Ci zadan.

W pierwszej czesci zajmiemy sie Twojg gtowa, bo najczesciej w niej siedzg zte

przekonania o finansach i to wkasnie one generujg najwiecej problemadw.

W drugiej czesci przedstawie Ci porady, aby odpowiednio zaplanowa¢ Twaoj budzet i wyjs¢ na

prosta.
Bede brutalny.

Czytelniku, wzigte$ te ksigzke aby co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Takg che¢ jestem
zmuszony wzig¢ na powaznie. Nie moge Ci pozwoli¢, abys po przeczytaniu odtozyt jg na pétke.
Dlatego musimy wspdlnie pokona¢ Twoje zte przyzwyczajenia. Nie da sie tego zrobi¢ bez
brutalnej szczerosci, ktora obnazy to co w Tobie stabe, miatkie i niewystarczajgce. Mam

nadzieje jednak, ze kolejne akapity odpowiednio odbudujg Twojg pewnos¢ siebie.

Drzemie w Tobie ogromna sita, potrzeba tylko przebudzenia.
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Rozdziat
1

Twoja gtowa

1.1 Obalamy mity

., Kryzys dotknie tylko przedsiebiorcow.”

Chciatbym w tym miejscu obali¢ mity zwigzane z tym, co ludzie myslg o pienigdzach.
Obojetnie czy jestes osobg zatrudniong na etacie czy przedsigbiorca. Tak jest! Ten problem
dotyczy nawet przedsiebiorcéw, ktdrzy wydawatoby sie, ze sg ludzmi doskonale znajgcymi
swiat finanséw. Ot6z btad. Nie wszyscy przedsiebiorcy znajg sie na finansach, a juz na pewno
nie znajg sie w rownym stopniu. Oni rowniez sg tylko ludzmi i dlatego podlegajg tym samym
mechanizmom. Ulegajg panice, ulegajg opinii wiekszosci, ulegajg reklamom i lansowanym
stylom zycia. Bedgc zatrudnionym na etacie jestes zalezny od jego decyzji. Dlatego obojetnie
czy jeste$ przedsiebiorcg czy pracownikiem. Kryzys dotknie Cie na pewno. Smiem twierdzié
ze jesli jeste$ pracownikiem, moze dotkngé Cie nawet bardziej niz przedsiebiorce. Uwazam
tak, poniewaz przedsiebiorca jest na rynku swiadomym graczem, podczas gdy pracownik jest
tylko wykonawcg zlecenia. W zwigzku z tym, od razu zajmuje gorszg pozycje jesli chodzi o

mozliwos¢ reagowania.
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W jaki sposdb pracownik moze optymalizowa¢ swoje $rodowisko pracy aby
dostosowac je do zmieniajgcych sie warunkéw zewnetrznych, skoro jest o nich informowany
ostatni? Szczegolnie dotyczy to pracownikow najnizszego szczebla. Jest on bardzo mocno
uzalezniony od swojego pracodawcy. To pracodawca najczesciej wskazuje metody radzenia
sobie ze zmieniajgcym sie rynkiem. W przypadku, gdy przedsiewziete kroki przez pracodawce
a realizowane przez pracownika, okazg sie nietrafione lub niewystarczajgce, oczywistym jest,
ze zapfaci za to najpierw pracownik. To pracownik moze zosta¢ zwolniony — czyli pozbawiony
dochodu. Pracodawca po zrzuceniu z siebie kosztéw pracownika, rozpocznie na pewno
kolejng probe optymalizacji, aby utrzymac sie na rynku. Pracownik wtedy musi rozglgdac¢ sie

za inng praca.

,, Pienigdze szczescia nie dajq.”

Oczywiscie ze nie! Traktuj pienigdze, ktére mozesz wymienic na jakis rodzaj szczescia.
Wyobraz sobie, ze mozesz dzieki nim poméc swojej rodzinie w momencie kryzysu. Wyobraz
sobie, ze mozesz dzieki nim zasponsorowacé czyjes kosztowne leczenie. Zdecydowanie
skuteczniej mozesz pomagac innym ( ale i tez sobie samemu ) w trudnych momentach wiasnie
pieniedzmi niz tylko ,dobrym” stowem. To oczywiscie pytanie, czy jestes cziowiekiem

pragmatycznym, albo czy chciatbys takim byc.

., Prawdziwe pienigdze zarabiajq tylko najbogatsi, nam zostajq juz tylko ochtapy, dlatego nie

warto sig starac.”

Widzisz, jesli chcesz wierzy¢ w takg wersje swiata, to konsekwencjg takiego myslenia
bytoby nie podejmowanie zadnego dziatania. Nie warto sie stara¢, poniewaz i tak nie masz
szans. Prog wejscia jest zbyt wysoko. Zawsze znajdzie sie kto$ lepszy od Ciebie. Jest to rodzaj
tchérzostwa, kapitulaciji jeszcze przed zatozeniem rekawic. Nie wolno Ci sie nigdy poddawac.
Nie mozesz sie rowniez porownywac do innych, poniewaz to prowadzi donikgd. Masz byc¢
egoista, ktory dba o siebie i 0 swoj kawatek podtogi. | na tym kawatku, majg panowaé Twoje
reguty, Twoje zasady i Twoja wolnos¢ osobista. Masz sprébowa¢. W momencie gdy uda Ci
sie juz na swoim kawatku podtogi, zbudowac cos trwatego z przyjemnoscig mozesz sie zaczgé
tym dzieli¢ z innymi. Czy to poprzez budowanie kolejnych miejsc pracy lub uczestniczenie w

akcjach pomocowych.
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., Zly szef na pewno nie da mi wiecej zarobic.”

Pracujgc na etacie nie mamy pojecia, ile kosztowato wysitku rozkrecenie biznesu. Nie
wiemy tego, bo i skagd mamy to wiedzie¢! Mozemy jedynie wystuchac¢ historii o poczatkach
powstawania lub kolejnych transformacjach. Jednak te emocje zwigzane ze stresem i
niepewnoscig jutra bedg nam kompletnie obce. Z drugiej strony, nie mamy tez zadnego
obowigzku przezywac tych historii. To nie jest nasza historia. My piszemy swojg. Pragne
jedynie w tym akapicie zwrdoci¢ Twojg uwage na fakt, ze zachowywanie sie, jakby kondycja
firmy, w ktorej pracujesz, nie dotyczyta Ciebie jest btedne. Jej kondycja bedzie odbijata sie na
Twoich perspektywach. Dlatego zachecam Cie do aktywnego uczestnictwa w zyciu firmowym.
Jesli tego nie robisz, by¢é moze masz pewne blokady. Jedng z nich moze byé Twoje
wynagrodzenie. Jesli zatem czujesz, ze Twoja praca jest niedoszacowana, porozmawiaj o
podwyzce, zmien prace albo zaléz swojg dziatalno$¢. JeSli natomiast w ramach swoich
obowigzkéw = wyzwan, uwazasz ze osiggnate$ juz wszystko, pora porozmawia¢ o Twoich
perspektywach w tej firmie. By¢ moze istniejg drzwi, do ktérych sam szef z obecnym zarzagdem
nie sg w stanie wejs¢, ale z Tobg na pewno im sie uda. Masz by¢ swiadomym swojej obecnosci
na pokfadzie, a nie $nigcg na jawie bierng kupg tajna, ktéra zalega gdzies w firmowym w kacie,
schowana za monitorem. Pamietaj, ze etat moze oznacza¢ stagnacje kariery, ale tylko wtedy

jesli Ty na to pozwolisz.

,, Pienigdze nie sq az tak wazne.”

Kolejne twierdzenie z tych, ktére podcinajg skrzydta i blokujg Twoj prawdziwy potencjat.
Prébowates kiedys optaci¢ rachunki czyms innym niz pieniedzmi? | co, udato Ci sie? Wiec

przestan pieprzy¢ gtupoty i wez sie do roboty!

., Wole mie¢ czas wolny, zdrowie, rownowage zyciowg niz pienigdze.”

Logiczng konsekwencjg tego stwierdzenia bedzie zycie w biedzie. Czy nie mozna mie¢
pieniedzy i jednoczes$nie czasu dla siebie? To twierdzenie jest typowo pseudo — moralistyczne.

Pamietaj, ze osiggajgc pewien poziom oszczednosci, sta¢ Cie na wiecej wolnego czasu, sta¢
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cie na to aby dba¢ o zdrowie, sta¢ cie na to aby wprowadzi¢ odpowiedni balans pomigedzy

praca, a zyciem prywatnym.

Jesli naprawde chcesz miec¢ wiecej pieniedzy i sta¢ sie cztowiekiem zamoznym, musisz
zmieni¢ swoje myslenie. Przede wszystkim pozbadz sie wszystkich twierdzen, ktore
sabotuja probe podjecia wyzwania. Swiat jest peten mozliwosci. Zyjemy w najlepszych
czasach i nie masz prawa zmarnowaé¢ swojego czasu, ktéry dostates. Wszyscy mamy

go tyle samo, ale nie wszyscy umiemy go wykorzystac.
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1.2 Dlaczego tak cig¢zko jest wziac si¢ w garsc?

Skad bierze sie nasza niska samoocena?

Nasze moézgi wyposazone sg pierwotny mechanizm, ktory reguluje nasze poczucie
wartosci. Mechanizm ten wptywa na wydzielanie serotoniny, a ona ma decydujgce znaczenie
jesli chodzi o nasz nastrdj. Nasz nastréj bedzie wptywat na pozostate funkcje poznawcze:
konkluzja na temat tego jakie miejsce zajmujemy w hierarchii spotecznej, jakg wartos¢
przedstawia nasze zycie dla nas itp. Im wiecej i im czesciej nasz mbézg bedzie pracowat w
towarzystwie serotoniny, tym bedziemy w stanie mysle¢ bardziej pozytywnie o naszej
przyszto$ci w coraz dtuzszych perspektywach. | im lepiej ( pozytywniej ) myslimy o naszej
przysztosci tym zndéw wiecej serotoniny w naszych zytach. Jesli zas, otoczymy sie
negatywnymi myslami, poziom serotoniny bedzie w konsekwencji nizszy. Ten poziom znéw
spowoduje, ze nasze negatywne mysli bedg coraz czestsze co znéw wplynie na jej poziom.

Zamkniete koto. Jak sie w takim razie z niego uwolni¢?

Afirmacje

Istnieje bardzo prosty sposob aby ,oszukaé” ten pierwotny mechanizm. Polega to na
zwyczajnym wmawianiu sobie, iz zadane cele osiggneliSmy i czujemy z tego ogromng
satysfakcje. Nasz pierwotny mechanizm ,ucieczki i walki’ nie rozréznia prawdy od fatszu.
Zauwaz, ze Twoje negatywne mysli tez nie majg poparcia w faktach. Skad wiesz, przed
podjeciem dziatania, ze jestes skazany na porazke? Nie wiesz tego. A jednak Twoje mysli
zawedrowaly az tam i mogg spowodowac twojg porazke. Skad wiesz ze jestes do niczego?
Czy istnieje jaka$ globalna lista wszystkich ludzi na ziemi i na samym jej koncu jeste$
wymieniony z imienia i nazwiska? Nie ma. Wiec na pewno jeste$ od kogos lepszy. Ba, od
teoretycznie najlepszego tez jest ktos lepszy, poniewaz Ci bedgcy na szczycie, wiedzg ze sg

tam tylko na chwile.

To byty argumenty, ktére wojujg z Twoim rozumem. Ale sg rowniez inne zwyczaje,

ktore mogg pomoc zmusi¢ Twoéj mechanizm do wydzielania tego hormonu.
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Wyprostowana sylwetka

Wyprostuj plecy, sciggnij topatki, tyt gtowy lekko do tytu, nos leciutko ku gorze. Wiasnie
poczutes jak ciezar gtowy i barkow wrécit obcigza¢ Twoj kregostup. Bedzie towarzyszyto temu
pewne uczucie. Te uczucie ciezko wyrazi¢ stowami. Co$ na ksztalt przywrdcenia
odpowiedzialnosci za swoje zycie. Uczucie jakbys z powrotem czut sie odpowiedzialny znosi¢
trudy tego zycia. Swojego rodzaju akceptacja swojej niedoskonatosci. To jest stan ktdrego

oczekujesz. Mozesz by¢ pewien, ze wszystko jest w porzadku, jesli tak wtasnie czujesz.

Filozofia strachu

By¢ moze jeste$ przekonany, ze ludzie rodzagc sie sg niczym niezapisana kartka
papieru. Dopiero ,spofteczehnstwo” / ,kultura” doprowadza go do bycia agresywnym, ktamliwym
ztodziejem walczgcym o dominacje. Jesli tak uwazasz, to stawiam, ze nigdy nie podejmowates
proby obrony swojej nietykalnosci: psychicznej lub fizycznej. Wolate$ zagtuszy¢é swoj

naturalny gniew, twierdzgc tym samym, ze wyzbywajgc sie go bedziesz lepszy od innych.

Dzis$ juz by¢ moze nie umiesz sie naprawde wkurzy¢, by¢ ztym i wykrzycze¢ to co Ci
lezy na sercu. Takie osoby pochodzg najczesciej z nadopiekunczych rodzin, w ktérych sag
odizolowane od zta, a wszystko jest basniowo dobre. Musisz wyzwoli¢ sie z tej naiwnej teorii.
Musisz odkry¢ ze w kazdym z nas, niezaleznie od wyznania tkwig zalgzki zta i bestialstwa. W
konsekwencji zaczniesz traktowac siebie jako zrodto niebezpieczenstwa. Dzieki temu Twoj

strach zmaleje. Bedziesz w stanie wyksztafci¢ w sobie prawdziwy szacunek do samego siebie,
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a bedzie on oparty na prawdziwym oporze. Przestaniesz tolerowa¢ ludzi, ktorzy Cie
przesladujg. Sita tyrani rozprzestrzenia sie zawsze na obszary, ktore stabi sami udostepniaja.
Nikt nigdy nie zaatakuje kogo$ innego jesli wie, ze jest on silniejszy. | nie chodzi tu o
obiektywny dowdd, ze on jest faktycznie silniejszy. Wystarczy, ze jego opinia na jego temat
taka bedzie. Jesli wszyscy wokot Ciebie dowiedzg sie, ze mozesz komus oddac¢ —
prawdopodobnie nigdy nie bedziesz musiat. Twoja naiwna postawa zachecata innych ludzi

specjalizujgcych sie w zerowaniu na innych, aby mogli zacza¢ Ciebie przesladowac.

<

A

v
‘1‘1‘
Als Als Als

Hierarchia

Ten kto uwaza, ze nie istnieje cos takiego jak hierarchia, nie zrozumiat poprzedniego
akapitu. Hierarchia jest skutkiem konkurowania jednostek na obszarze o ograniczonych
zasobach. Ona powstaje zawsze. Tutaj chce zwrdécic Twojg uwage na to, w jaki sposob

powinienes sie do niej odnosi¢ w swoich mentalnych poréwnaniach.

Internet w dzisiejszym Swiecie zdominowat naszg komunikacje. Zabrat nam czas, ktéry
kiedys spedzalibysmy na komunikowaniu sie z innymi twarzg w twarz. To komunikowanie sieg,
ma tutaj znaczyC nie tylko rozmowe, ale mentalng walke o dominacje - trenowanie siebie w
konkurowaniu. Lecz dzisiaj jestesmy i bedziemy coraz bardziej nieudolni w tworzeniu relacji z
innymi, poniewaz facebook, instagram, twitter bedzie zagarniat coraz to szersze obszary zycia
= czasu. Nasz pierwotny mechanizm zwigzany z walkg o dominacje, ktéry chronit nas przed
gtodem i zimnem, przez to codziennie przegladasz facebooka / instagrama i widzisz jak innym
wiedze sie doskonale, ciggle pracuje. To Ty dostarczasz mu ciggle i ciggle nowych domen, z
ktére Twoja podswiadomos¢ musi przepracowaé, aby ustali¢ Twojg pozycje w hierarchii
spotecznej. Po co to robi? Aby szybko zareagowac: ucieczka/walka. | nie ma znaczenia, ze
osobe ktorg obserwujesz, uprawia zawod kompletnie inny niz Ty, ze jest kompletnie inng
osobg niz Ty, o zupetnie innej historii, 0 zupetnie innym dorobku. Nagle to wszystko przestaje

mie¢ znaczenie, a po takiej dawce ,jak inni zyjg” zaczynasz po prostu czuc¢ sie gorzej. Przeciez

STRONA | 9

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/s_012k_ebook

z logicznego punktu widzenia, jesli takie poréwnanie miatoby by¢ miarodajne, powinno by¢
wykonane w oparciu o cziowieka Tobie podobnemu. Taki cztowiek musiatby by¢ w tym samym
wieku, o tym samym statusie majgtkowo — intelektualno — spotecznym, miec¢ taki sam start...

nie istnieje taka sama osoba.

Proponuje Ci zatem, zrezygnowac¢ z konsumowania tresci tych portali. Przestan
wystawiac siebie na ciggtg rywalizacje w setkach domen. Masz prawo do poréwnywania siebie

tylko z samym sobg ,,Tobg wczorajszym” i ,,Tobg jutrzejszym”.

Plan

1. Wez kartke papieru i napisz co udat Ci sie do dzisiaj osiggng¢. Pisz szczerze i

wyraznie. Skonkluduj to wnioskami oraz wyraz swojg wdziecznos¢ za to co masz.

2. Nastepnie wez drugg kartke i opisz siebie z przysztosci za np. 5 lat. Co widzisz, kim

jestes, co osiggnates i zndw... za co jeste$ wdzieczny.

3. Zacznij by¢ zagrozeniem.
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1.3 Podstawowe cechy charakteru

SYSTEMATYCZNOSC - PLANOWANIE - KONSEKWENCJA

Do finanséw jak do wszystkiego w zyciu, da sie podejs¢ w sposéb systematyczny,
zaplanowany i konsekwentny. Wyobraz sobie, ze zycie to gra, w ktorej wszyscy jestesmy
graczami konkurujgcymi ze sobg nawzajem. Ta tatwa analogia pozwoli Ci zrozumie¢, ze aby

te gre wygrac, wystarczy:

Zrozumie¢ zasady gry
Okresli¢ cel
Okresli¢ zasoby ( co mam )

Zaplanowac zdobycie zasobow ( czego potrzebuje )

o bk w0 Dbd =

Zrealizowac cel

Calos¢ powtarzaj w kétko, az na swojej liscie marzen i celdow odhaczysz wszystkie pozycje.

Jesli natomiast odhaczytes juz wszystko, to znaczy, ze widocznie mierzyte$ za nisko i

sta¢ Cie na znacznie wiece;.

Zeby osiggnaé sukces, wystarczy ze bedziesz pracowat nad ponizszymi warto$ciami.

One muszg sta¢ sie Twoimi nienaruszalnymi zasadami.

Systematycznos¢ — niestety nic nie osiggniesz, jesli zaprojektujesz swoj plan tylko raz i
rzucisz go w kat. O kazdg ze swoich nowych, niedawno zdobytych lub nawet starych
umiejetnosci musisz dbac¢ i je pielegnowac. Probowates$ kiedys nauczy¢ sie jezyka obcego?
To wiesz doskonale, ze zeby mowi¢ w nim, musisz mowic. Musisz by¢ praktykiem. | to nie
jednokrotnym, tylko bez przerwy musisz eksponowac¢ siebie na sytuacje, w ktérych bedziesz
zmuszony do wykorzystywania swoich umiejetnosci najlepiej jak potrafisz. Musisz by¢
systematyczny i szkoli¢ swoj warsztat. To jest etat do konca zycia. Cztowiek jest uczniem przez
cate zycie. Jesli natomiast przyjrzymy sie finansom, sprawa ma sie doktadnie tak samo. Nie
wystarczy zaplanowaé¢ budzetu raz. Trzeba kontrolowaé postepy, odrzucaé fatszywe lub

nierealne zatozenia, kalibrowac plan do zmieniajgcych sie warunkéw zewnetrznych.

Planowanie — tak jak planuje sie wypoczynek, tak samo trzeba podejs¢ do budzetu. Z
miesigca na miesigc musisz planowac oraz kontrolowac progres. Ostatecznie chodzi o to, aby$
akumulowat oszczednos$ci. W cieciu kosztéw nie badz jednak zbyt surowy dla siebie. Jakis

skromny budzet na przyjemnosci powinien znalez¢ swoje miejsce. W przeciwnym razie bedzie
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narastato w Tobie poczucie pracy bez wynagrodzenia, co w konsekwencji bedzie objawiato
sie kompulsywnymi zakupami. Powstaje woéwczas w gtowie mysl ,tak mocno oszczedzam, ze
nalezy mi sie”. Otdz nalezy ci sie tylko tyle ile zaplanowate$. Musisz sprawi¢ abys byt w stanie
kontrolowac swoje ego. Jak uda Ci sie ustali¢ jak wyglgda Twoj stan biezgcy, bedziesz mégt
przejs¢ do celdow w przysziosci. W kolejnych rozdziatach bedziemy rozmawiaé¢ na ten temat,
ktére cele powinny by¢ wazniejsze od innych. Musisz nauczy¢ sie skutecznego

priorytetyzowania, poniewaz nikt nie jest w stanie osiggna¢ wiele celéw jednoczesnie.

Konsekwencja — to jest najwieksza bolgczka dzisiejszego rodzaju ludzkiego, na ktorym
niestety odbywa sie wielka operacja. Ta operacja polega na tym, Zze jesteSmy zewszad
bombardowani okazjami zakupowymi ( kosztowymi ) jak i inwestycyjnymi ( tylko teoretycznie
bedgcymi po stronie przychodow ). Trzeba umie¢ sie w tym odnalezé, zatozy¢ swojg strategie
i sie jej trzymac. To tak jakbys$ bez przerwy przesuwat swoje oszczednosci miedzy obligacjami
i akcjami. Wszystkie swoje pienigdze wydasz na opfaty. Jesli zatozytes budzet wydatkéw o

rozmiarze X zi, to nie wolno Ci wydac wiecej. Musisz konsekwentnie realizowac zatozone cele.
| na koniec jeszcze jedna cecha.
ODPOWIEDZIALNOSC = WOLNOSC

Zaakceptuj fakt, ze tylko Ty masz realng wtadze nad swoimi finansami i nikt nie zdejmie z
Ciebie odpowiedzialnosci za to jak wyglada Twoja sytuacja finansowa. Jesli uwazasz sie za
wolnego cztowieka musisz by¢ odpowiedzialny. Nie ma wolnosci bez odpowiedzialnosci. Jesli
zdecydujesz sie odda¢ swojg wolnos¢ ( lub wystarczy, ze pozostaniesz bierny ), znajdg sie

dookofa ludzie, ktorzy chetnie pokierujg Tobg za Twoje pienigdze.
»~Jakos to bedzie”

Musze Cie zmartwi¢. Niestety nie bedzie. Jesli nie bedziesz czytat uméw ktére
podpisujesz, jezeli nie bedziesz myslat o swojej emeryturze, jezeli nie bedziesz ubezpieczony
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw... jezeli pozostaniesz nieodpowiedzialny i niestety
podwinie Ci sie noga mozesz utong¢ w diugach na dziesigtki lat. Nawet jesli pomogg Ci dla
ktérych Twdj los nie jest obojetny, nie chcesz obarczaé ich finansowym kosztem wywotanym

swoim lenistwem.
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1.4 Finansowy zdrowy rozsadek

Wymienmy tu rzeczy, ktére tylko pieniedzmi mozesz zatatwic:
- opfacenie rachunkéw i zapewnienie produktow pierwszej potrzeby
- wygodnie i przytulnie mieszkanie
- korzystanie z ochrony zdrowia dla ciebie i twojej rodziny
- odpoczynek gdy przejdziesz na emeryture
- edukacja dzieci, aby miaty tatwiejszy start
- wakacje w ciekawych miejscach
- mozesz realizowac swoje hobby i zainteresowania
- komfort psychiczny wynikajgcy z duzych oszczednoséci na wypadek utraty pracy
- mozliwosc¢ skutecznej pomocy swoim bliskim

- spetnianie marzen

Tych mozliwosci jest nieskonczona liczba, na pewno samemu przychodzi Ci do glowy
cata gama mozliwosci. Prawdziwym celem jest rozsgdne gospodarowanie pieniedzmi, w taki
sposob, aby one pomagaty Tobie, aby uruchamiaty Twoj potencjat. Samo posiadanie duzych
ilosci pieniedzy nie gwarantuje niczego. Znasz na pewno z show-biznesowego swiata ludzi,
ktérym posiadanie duzych pieniedzy przysporzyto wiecej problemow niz ich rozwigzato. Jesli
nauczysz sie racjonalnie gospodarowa¢ matymi kwotami, zarzgdzanie duzymi nie bedzie
stanowito dla Ciebie problemu. Metoda matych krokéw znajduje w tym przypadku jak

najbardziej zastosowanie.

STRONA | 13

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/s_012k_ebook

Jesli natomiast nie zechcesz podjg¢ wysitku i pozwolisz na to, aby kazde ilosci gotéwki

przeciekaty Ci przez palce doprowadzisz sie do sytuacji, w ktérej bedziesz mégt powiedzieé:

, Pod koniec kazdego miesigca zaczyna mi brakowacé srodkow na zakupy i oplacenie

rachunkow”
,»Musze ograniczac dotychczasowy tryb Zycia™
., Bedq musiat tymczasowo sie zadluzyc¢”

,,Obawiam sie o utrate pracy, poniewaz nie mam odpowiednich oszczednosci na okres

bezrobocia,,
,,Nie stac¢ mnie na wystanie dzieci do dobrej szkoty”

., Naprawa zepsutego samochodu, pralki czy lodowki jest duzym wydatkiem obcigzajgcym moj

budzet”
, Bywa, Ze przenosze stres na rodzine”

. Na emeryturze bede utrzymywany przez Panstwo, poniewaz nie mam Zadnego konta

emerytalnego”

Nie przez przypadek te negatywne skutki pogrubitem. Czasem, zeby zaczg¢ myslec,

dobrze jest sie ,postraszy¢”. Wyimaginowane zagrozenie mobilizuje tak jak prawdziwe.

Wystgpienie ktérejkolwiek z wyzej wymienionych sytuacji dla przecietnej osoby moze
by¢ pierwszym objawem pogarszajacej sie sytuacji. Natomiast wystgpienie wszystkich jest
naprawde czarnym scenariuszem. A teraz zastanéw sieg i rozejrzyj dookota siebie, przyjrzyj sie
cztonkom swojej rodziny, swoim przyjaciotom i zastanow sie jak czesto taki scenariusz sie
realizuje. Jest to naprawde smutne, ale taka sytuacja nie jest odosobniona. Podejscie do zycia

w stylu ,pienigdze nie sg takie wazne” lub ,jakos to bedzie” prowadzi do takiej sytuacji.

Musisz zacza¢ dziata¢ w sposéb racjonalny i zorganizowany, aby unikng¢ zmartwien.
Nie wazne w jakim momencie zycia jestes, porzadek w finansach mozesz wprowadzi¢ tu i

teraz, razem ze mnag.
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Koniecznie zapamieta;j!

1.  Przestaw swoje myslenie o finansach na bezuczuciowe
i pozbawione emocji. Pozbadz sie wszystkich mitow i
fatszywych, a w szczegdlnosci destruktywnych

przekonan o pienigdzach.

2.  Zrozum, ze pienigdze sg wazne, poniewaz ich brak
moze zamieni¢ Twoje zycie w przykre doswiadczenie.
pienigdze nie majg moralnosci, to tylko srodek ptatniczy
i forma bezpieczenstwa, a che¢ ich posiadania nie

zmieni Ciebie w ztego cztowieka.

3. Bez wzgledu na to, gdzie znajdujesz sie ze swoimi
finansami, porzgdek mozesz wprowadzi¢ od razu... dzis

wieczorem jesli trzeba!

4.  Skoncentruj sie na cechach charakteru, ktére sg Ci
niezbedne. Pielegnowanie ich jest niezwykle istotne,
jesli chcesz osiggng¢ finansowg ptynnosc. Albowiem
nie jest najwazniejsza wiedza, tylko Twoje codzienne
zachowanie. Wygospodaruj dzien w tygodniu, ktory
poswiecisz tylko temu zagadnieniu - finansom

osobistym.
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Y- Rozdziat

— 2

Podstawowa wiedza

2.1 Zarobki a wydatki

Tu nie ma czaréw. Ja nic howego nie wymysle, rowniez dlatego ze nie ma takiej potrzeby.
ZAROBKI - WYDATKI = OSZCZEDNOSCI

O Twoim finansowym sukcesie decyduje kwota zgromadzonych przez Ciebie
oszczednosci. To one sg buforem chronigcym Cie przed skutkami nagtej utraty pracy. W
drugiej kolejnosci pomagajg Ci realizowac wszystkie inne pozytywne cele opisane wczesnie;j.
Jesli Twoje wydatki rowne sg zarobkom, nie masz szans na gromadzenie oszczednos$ci. W
takiej sytuaciji jestes tylko matg jednostkg w ogromnej gospodarce, ktora przekazuje pienigdze

Z jednej osoby do drugiej.

Jesli wydajesz wiecej niz zarabiasz, masz powazny problem. Twoje oszczednosci
zaczynajg sie kurczy¢, z dnia na dzien jestes blizej sytuacji kryzysowej. Wystepuje grozba
zadtuzenia. Jesli mozna byto méwi¢ o jako takiej wolnosci przed wzieciem pozyczki, tak od
momentu zadtuzenia stajesz sie zaktadnikiem banku. Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze
ten proces jest powolny, on moze zostac¢ roztozony na np. 3-6 miesiecy, podczas ktérych
bedac zaangazowanym w jaki$ stabo intratny projekt, mozesz nie mie¢ czasu na kontrole

swoich finansow.
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PRZYCZYNA PROBLEMOW FINANSOWYCH

Okazuje sie, ze najczestszym problemem wiekszosci przypadkow, nie sg wcale niskie
zarobki, lecz zbyt duze wydatki. Mamy tendencje do wydawania wszystkich pienieznych
nadwyzek. Dowodd? Sprawdz ile zaoszczedzite§ po otrzymaniu ostatnich wiekszych /
dodatkowych pieniedzy. Jest to efekt dzisiejszego konsupcjonizmu. Wszedzie jest on
promowany jak jedyny stuszny i akceptowalny. Masz mie¢ drogi garnitur, bo tani to obciach.
Nowe buty, samochdd, mieszkanie. Zapewne kojarzysz system emitowania seriali? Ogladajagc
dzi$ jakikolwiek film czy serial, w kulminacyjnym momencie jest przerywany, wszystko aby
przedstawi¢ Ci kolejny niesamowity produkt. Musisz wiedzie¢, ze tysigce specjalistow za
naprawde duze pienigdze zostali zatrudnieni tylko po to, aby przeanalizowa¢ Twdj mozg,

zebys jeszcze wiecej od nich kupit.

Najwazniejszym zrodtem twojej przysztosci finansowej sg zarabiane przez Ciebie pienigdze.

PRZYKLAD ZWYKLEJ RODZINY W WIEKU 30 LAT

Rozpatrzmy przykfad standardowej rodziny w wieku 30 lat, w ktérej maz i zona
zarabiajg Srednig krajowg 5182 zt brutto ( jak to pisze jest rok 2020 ) co daje na reke ok. 3650
zt. Co miesigc na ich konto wptywa wiec 7300 zt, co daje kwote w roku 87 600 zt. Przejdag na
emeryture w wieku 67 lat. Nawet jesli po drodze nie otrzymajg zadnych podwyzek i awanséw
a ich pensja bedzie sie zmieniata tak szybko jak inflacja, ktdrg mozemy przyja na poziomie
3% to do emerytury na ich konto wptynie 5 796 862 zt ! Tak tak, to nie jest zart! Przez okres
aktywnosci zawodowej ( czyli ok. 37 lat ), takg kwote otrzymacie na swoje konto. Dlatego
warto sie zastanowi¢ jak nig zarzadzaé, zeby w procesie wydawania z tej kwoty zostato jak

najwiecej.
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KLASYCZNY SCENARIUSZ

Szkota, studia, pierwsza praca i ... zaczynamy niczym niepohamowang konsumpcije.

Slub... no oczywiscie ze nie wolno oszczedzad.
Goscie majg by¢ zachwycenil!

Mieszkanie... pierwsze wspodlne gniazdko ma by¢ przytulne i ma pokazywac jak to nam
dobrze idzie. Dzieci... no na nich tylko ludzie bez empatii bedg oszczedzac. Wiec: pieluszki,

nosidetka, wozki, ubranka...
Oh oh jakie sliczne!
No i muszg by¢ nowe, bo méj bombelek nie zastuguje na uzywane.
Pracuje? Zarabiam... wiec sta¢ mnie!

Dobrze ze w miedzy czasie dostalismy podwyzke, bo teraz to bedziemy mogli wzigé
kredyt i kupi¢ juz naprawde fajne mieszkanie, bo obecne zaczynato by¢ za mate. No ale tu juz

bedziemy mieszka¢ wiekszos¢ swojego zycia, wiec nie wolno oszczedzaé na jakosci.

Dobrze sie powodzi, wiec i auto tez wypadatoby zmieni¢, taki starym podrdzewiatym
juz troche nie wypada, wszak mamy juz skohczone 30 lat, to co$ znaczy nie? Kredyt
leasingowy wydaje sie by¢ praktycznie bez kosztowy, wiec jutro wyjezdzam nowym autem z

salonu, co oczywiscie trzeba oznajmic¢ na instagromowo facebookowym swiecie.

Taaak, teraz juz jesteSmy petnoprawnymi przedstawicielami klasy $redniej. Dalej
ciezko pracujemy wiec i zastuzyliSmy na ,odrobine” odpoczynku na wycieczce do Egiptu. Czas
leci i juz nie da sie oglgda¢ seriali na 30 calowym telewizorze, poniewaz wiasnie wyszedt 42,
ptaski z HD Dual Sound.

Laptop i telefon tez juz taki stare, gorzej dziataja...,

zaraz zaraz ile ja go juz mam , no ze 2 lata bedzie fohoo, Martynka méwita ze ma juz
nowy i dzieki temu moze robi¢ zdjecia 3D..., a skoro teraz mozna kupic¢ to w ratach za 0%. To

przeciez dzi$ kupie, za 12 miesiecy bedzie sptacone.

| tak to dziata. Nowa rzecz na rynku, musisz jg miec€. ,Zapracowatem na to” ,Nalezy mi
sie” ,Jemu sie nalezy” ,Zastuzytem sobie”. Drogi przyjacielu, jesli bierzesz kredyt, to nie
zastuzytes, tylko ,zastuzasz” wtasnie na niego. Odrabiasz straty wzgledem tego czy innego
gadzetu. Oddajesz swoje przyszte zyski w imie dzisiejszej rozkoszy. Niczym nie r6znisz sie od
naszych terazniejszych rzadow, ktére w imie wypfat socjalnych wezmg diug, ktory bedag

sptacac jeszcze dzieci Twoich dzieci. Wszystkie dtugi bedzie trzeba sptacic.
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| tak z miesigca na miesigc nie mozesz niczego odtozy¢, poniewaz jestes targany
zachciankami. Zauwaz ile lezy niepotrzebnych rzeczy w Twoim sktadziku czy piwnicy. Péjdz

tam, rozejrzyj sie i odpowiedz mi na pytanie.
Czy wszystko byto Ci potrzebne?

A teraz zajrzyj do szafy. Z ilu tak naprawde ubran korzystasz, a ile lezy kompletnie

nieuzywanych?

Mozesz zarabia¢ 10 tysiecy ztotych miesiecznie, ale jesli wydajesz 8 tys, to jestes i tak

biedniejszy od cztowieka ktéry zarabia 4, a wydaje tylko 1.

Ponad potowa Polakéw zyje bez zadnych oszczednosci, z dnia na dzien. Chciatbym
abys wiedziat, ze jesli chcesz uleczy¢ swojg sytuacje finansowg musisz by¢ wobec siebie ( czy
wobec swojego excela ktéry zbudujemy pod koniec ) catkowicie szczery. Jak u lekarza, nie

mozesz ukrywac lub nagina¢ prawdy.

Cala twoja podstawowa wiedza na temat finanséw ma sprowadza¢ si¢ do realizowania

ponizszego réwnania.

ZAROBKI — WYDATKI > 0

Zarobki minus wydatki majg by¢ wieksze od zera.

Jak daleko powinnismy odsung¢ sie od zera? O tym w kolejnych rozdziatach.
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2.2 Dlug w prywatnym majatku

Tutaj porozmawiamy sobie chwile na temat dtugu. Ale chce zaznaczy¢, ze bede mowit
o dtugu, ktéry obcigza Twéj prywatny majatek i zwigzany jest z zachciankami i nie ma
nic wspélnego z biznesem. Dlug zaciggniety na firme, bedacy inwestycja jest czyms$

zupetnie innym.

Na rynku dostepnych jest wiele produktow t.j.: karty debetowe, pozyczki gotowkowe,
,<chwilowki” , leasingi, linie kredytowe, kredyty hipoteczne... ktore sg niczym innym jak Twoim
dtugiem. Stato sie to tak powszechne, Ze ludzie bez jakiegokolwiek kredytu sg uwazani za

dziwnych.

Ludzie biorg kredyty, zeby zaspokoi¢ swojg potrzebe. Zaktadajg przy tym, ze swoje
dochody bedg utrzymywali na jakim$ statym poziomie. Jest to zatozenie bardzo
niebezpieczne. Nie tylko z tego wzgledu, ze Twoja sytuacja moze sie zmieni¢ i mozesz straci¢
prace. Ale jest jeszcze jeden aspekt, na ktory wiekszos¢ ludzi nie zwraca nalezytej uwagi.
Rzecz w tym, Ze majac rate do sptacenia, ktéra obcigza znacznie Twoj budzet domowy ( o tym
co to znaczy znacznie tez sobie powiemy ), powoduje ze zaczynasz zachowywac sie w sposéb
bardzo ograniczony. Zaczynasz bardziej kurczowo trzymac sie swojego stanowiska pracy. By¢
moze wtedy dostaniesz oferty na zmiane pracy, ale wizja nowych obowigzkéw, wizja nowego
zespotu, z ktéorym bedziesz musiat sie zapoznaé¢ spowoduje ze nie podejmiesz ryzyka. |
chciatbym tutaj Ci powiedzie¢, ze zmiana pracy na skali ryzyka, jest najpewniejszg opcjg na
podniesienie swoich zarobkéw, a mimo to ludzie tego nie robig. Jesli jestes osobg ktora
chociaz w minimalnym stopniu chce sie rozwija¢, to bedg Cie spotykaty najrézniejsze okazje
inwestycyjne, albo nawet podjecie rekawic i zatozenie swojej dziatalnosci. Nie zrobisz tego
wiedzgc, ze masz rate kredytu i skfadki ubezpieczeniowe do zaptacenia, niezaleznie od
Twoich dochoddéw. W ten sposéb, przy zbyt duzych ratach kredytu zabijesz swojg witasng
przedsiebiorczos¢, ktéra wigze sie z podejmowaniem ryzyka. Chciatbym zebys z tego

podrozdziatu zrozumiat, ze dlug jest przeciwiehstwem oszczednosci. Dopiero posiadanie
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oszczednosci, daje Ci te pewnos¢ siebie, ktdéra pozwala Ci na podejmowanie rozsgdnych

decyzji, gdy trafiajg sie okazje.

Nie podejmowanie intratnych okazji jest Twojq stratg!

Musisz siebie warunkowac w taki sposob, aby zawsze zwieksza¢ Swoje szanse na

polepszenie sytuacji finansowej, dlateqgo musisz mie¢ finansowe pole do podejmowania

ryzyka.

Niestety dla wiekszosci z nas kredyt oznacza mocne uszczuplenie oszczednosci, a co
za tym idzie, tempo bogacenia sie. Nawet jesli zarabiasz wiecej to i tak tempo bogacenia jest
znacznie wolniejsze od tego ktére mogto by by¢. To tak jakbys wlewat wode do wanny jej nie
zatykajgc. Sprobuj napetni¢ te wanne, a zrozumiesz o ile zasilajgcy strumien musi byc¢

wydajniejszy od ubytku aby jg napetnic.

Pamietaj, kazdy diug zwieksza Twoje wydatki i dziata na Twojg niekorzy$¢. Rata
kredytu skfada sie z dwdch czesci, odsetek oraz czesci kwoty ktorg pozyczytes. No i nie
zapomnijmy o rocznej kwocie ubezpieczenia. To wszystko jest wyrzucaniem pieniedzy w btoto.

W tym miejscu na pewno wielu z Was zmarszczy brwi i powie,
., Zaraz zaraz! Kredyt moze by¢ rowniez dzwigniq finansowgq”.

Tez jestem posiadaczem owej ,dzwigni” i mam pare wnioskow.
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Dtug i dzwignia finansowa

Rozpatrzmy nastepujgcy przyktad, ze ktos oferuje Ci zainwestowanie powiedzmy
200 000 na rok na 20 %. W tym samym czasie mozesz otrzymac w banku roczng pozyczke
oprocentowang na 10% sptacang w catosci na rok. Zadtuzasz sie i inwestujesz. Po roku

dostajesz 240 000 zt z inwestyciji, a do banku oddajesz 220 000 zi.
240 000 zt — 220 000 zt = 20 000 zt

Wspaniaty biznes, nic tylko braé¢ kredyt. Maszynka do robienia pieniedzy, trzeba byc¢
gtupcem, zeby nie skorzysta¢. Do tego nie uzywates swojej gotowki, jedyne co musiate$, to

podpisac pare papierkow.

Pod wzgledem matematycznym wszystko sie zgadza. Jednak po wzgledem rynkowym
niekoniecznie. Na rynku moze sie zdarzy¢, ze inwestycja nie przyniesie Ci planowanych 20%
lecz przyniesie powiedzmy 3 % straty. Wowczas ,zarobites” 194 000 zt, a do banku musiates
oddac 220 000 zt.

194 000 zt — 220 000 zt = -26 000 zt

| tak oto, nie angazujgc wiasnych pieniedzy, a jedynie podpisujac pare papierkow,
states sie wiascicielem dtugu w wysokosci 26 000 zt. Zwolennicy dzwigni zapominajg o tym,

ze dzwignia dziata w dwie strony!

To prawda, ze ten mechanizm stosowany jest powszechnie w przedsigbiorstwach. Ale
nie mylmy biznesu z finansami osobistymi. Gdy bankrutuje spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia, zabierany jest jej majgtek wpisany do spétki, czyli to moze by¢ np. kapitat
wpisany lub wypracowany przez wiele lat. Nikt nie zabierze mieszkania wtascicielowi udziatéw.
Kiedy Ty sie zadluzasz, ryzykujesz wszystkim, co masz. Jesli nie uda Ci sie sptaci¢ dtugow,
komornik zabierze Twdéj samochdd, meble, telewizor, mieszkanie. O takich urokach dzwigni
przekonali sie inwestorzy budujgcy mieszkania na kredyt pod koniec boomu z 2007 r, i
najprawdopodobniej przekonajg sie obecni. Zaktadali zwrot z inwestycji na poziomie 10%,
biorgc kredyt hipoteczny na 6%, tymczasem nieruchomosci jeszcze w 2015 nie osiggnety
poprzednich poziomoéw. Matematycznie wszystko sie zgadzato. Jednak finanse to cos wiecej

niz matematyka.

Na papierze kazda inwestycja wyglada na duzo lepszg niz faktycznie. Dlatego nikt i
nigdy nie zwolnit Cie od przeanalizowania negatywnych scenariuszy. To negatywne
scenariusze powinny redukowac¢ Twojg pule mozliwych ruchéw na finansowej szachownicy, a
nie teoretyczne pozytywne. Ryzyko musisz wprojektowaé w swojg inwestycje. Obliczy¢

poziom, w ktérym nalezy zaczaé by¢ czujnym, poziom w ktérym nalezy sie przygotowywacé do
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wyjscia oraz samo wyjscie. Musisz obliczy¢ straty, ktére sg dla ciebie akceptowalne. To sg
podstawy projektowania inwestycji. Podsumowujgc sprowadz swojg analize do tych trzech

pytan:

lle moge zarobic¢?
lle moge straci¢?

Czy moge sobie pozwoli¢ na te strate?

Dopiero po tym jak ustalisz okoliczno$ci wyjscia, mozesz ustali¢ moment wejScia w dang

inwestycje ( dtug ).
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2.3 Kupi¢ wtasne mieszkanie czy wynajmowac?

To jest najczestsze pytanie, ktore stawia sobie mtoda para wchodzgc w zawodowe
zycie. Mimo ze jestem przeciwnikiem zadtuzania sie, to warto zdac sobie sprawe, ze produkty
diuzne réznig sie od siebie. Poniewaz jest czym innym wziecie kredytu na samochdéd, a czym

innym wziecie kredytu hipotecznego na mieszkanie.
Réznica 1.

W pierwszym przypadku biorgc kredyt konsumencki otrzymujemy zdecydowanie mniej

korzystne oprocentowanie niz w przypadku hipotecznego.
Réznica 2.

Wartosé¢ rzeczy, ktérg kredytujemy, w przypadku wiekszosci nowych produktéw typu
samochod, lodowka, wartos¢ gwattownie spada tuz po zakupie. Natomiast mieszkanie

utrzymuje swojg wartos¢. Dodatkowo mieszkanie jest statym sktadnikiem Twojego majatku.

Co podpowiada serce?

Serce méwi nam, ze to bedzie nasza wymarzona nieruchomos¢, kawatek prywatnego
Swiata. Nie sposéb uwolni¢ sie w takim od emocji, a jak wszyscy wiemy emocje sg zlym
doradcg. Konsekwencje finansowe zakupu nieruchomosci na ktérg nas nie sta¢, mogg by¢

bardzo powazne, dlatego warto emocje je na czas wyboru postarac sie wygasic.
A co robi mézg?

Zanim podejmiesz decyzje zakupowg, musisz mie¢ swiadomos¢ w jakiej sytuaciji
stawiasz swoj mozg. Na pewno styszates juz wczesniej o tym, iz istnieje w nas mézg ,gadzi” i
mozg ,logiczny”. Ta teoria juz dawno temu zostata obalona, jednak sama koncepcja dobrze

pasuje do opisu wiekszosci naszych automatycznych zachowan. Istniejg w nas dwa systemy
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