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Porozumiewali$my si¢ na migi. Méwil pierwszy,
a kiedy nie rozumiatem go, wolalem ,stop”. Wtedy wsta-
wal i zaczynal taficzy¢ [...]. Wszystko, czego nie mogli-
$my wypowiedzie¢ ustami, wyrazali§my nogami, r¢koma,
brzuchem lub dzikimi okrzykami [...]. Oj biedaku, lu-
dzie nisko upadli, dozwolili, aby ciala ich staly si¢ nieme,
a oni méwig tylko ustami.

Nikos Kazantzakis, Grek Zorba
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Wprowadzenie

Taniec jest jednym z tych dzialad, ktére towarzyszyly cztowiekowi od po-
czatku istnienia naszego gatunku. W kazdej kulturze wykorzystanie ciata w taficu
$cisle zwiazane bylo z normami etycznymi, moralnoscia, perspektywa postrze-
gania ciala, religia i wieloma innymi zjawiskami. W kazdym z taicéw znalezé
mozna odzwierciedlenie czasu i miejsca, w ktérym powstal, a takze temperament
i charakter tancerza. Taniec to zapisana w ciele historia, emocje, doswiadczenie.

Ksigzka, ktéra oddaje do rak Czytelnika, powstata w wyniku kilkuletnich
badaid w $rodowisku spolecznym tarica towarzyskiego. O wyborze tej proble-
matyki zdecydowalo nie tylko moje zainteresowanie tarficem, ale przede wszyst-
kim glebokie przekonanie o jego duzym znaczeniu w konstruowaniu kultury,
spofecznego aspektu ludzkich dziatan, wplywie socjalizacyjnym na mlodych
tancerzy. Brakuje ponadto badai poruszajacych tematyke tarica, a w obliczu
wzrastajacego zainteresowania, rywalizacji i uczestniczenia w kursach tanecz-
nych coraz mlodszych dzieci, istotne jest poznanie znaczenia tarica w socjaliza-
cji pierwotnej. W ksigzce przedstawiam zatem fenomen spoleczny, jakim jest
sportowy taniec towarzyski.

Ksiazka ma jednak i drugi cel, ktéry wyltonit si¢ w trakcie badari. Moje
zaciekawienie, juz od pierwszego kontaktu ze $rodowiskiem spotecznym tarica
towarzyskiego, wzbudzit proces socjalizacji pierwotnej i wtérnej tancerzy towa-
rzyskich. Poczatkowo zainteresowaly mnie dwie kwestie. Po pierwsze, tancerze
od najmlodszych lat uczeni sg bardzo krytycznego sposobu postrzegania swo-
jego ciala. Po drugie, dziatania cztonkéw tego srodowiska sa w duzym stopniu
zinstytucjonalizowane, ograniczone formalnymi regutami. Dlatego tez cz¢s¢
ksigzki poswigcam procesom spolecznego konstruowania cielesnosci. Staratam
si¢ ukaza¢ znaczenie, jakie dla ksztaltowania ciata majg interakcje spoleczne,
do$wiadczenia tancerza czy tez etap rozwoju kariery tanecznej.

Zbadanie problemu spofecznego konstruowania cielesnosci jest wazne,
cho¢by z uwagi na fakt, ze niewiele jest opracowan socjologicznych podej-
mujacych t¢ tematyke. Ponadto socjalizacja, wartosci i normy funkcjonujace
w danym $rodowisku, warunki ekonomiczne, spoteczne i kulturowe maja duzy
wplyw na postrzeganie wlasnego ciafa nie tylko w przypadku tancerzy. Majg
one takze znaczenie przy podejmowaniu okreslonych dziatari (np. treningéw,
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zabiegéw kosmetycznych, odchudzania, farbowania wloséw, korzystania z so-
larium, wybielania z¢gbéw i in.). Co wiecej, cialo jako gtéwne narzedzie pracy
tancerzy jest podstawg budowania przez nich tozsamosci, pozycji w hierarchii
grupowej oraz przyszlej kariery.

Czytelnik znajdzie w ksigzce opis etnograficzny $rodowiska tafica towa-
rzyskiego, koncepcje spolecznego konstruowania cielesnosci, a takze przeglad
metod i technik badawczych przydatnych w badaniach socjologicznych nad
taficem i cialem oraz opis paradygmatu teoretycznego i koncepcji wykorzys-
tanych do wyjasnienia zjawisk zaobserwowanych w $rodowisku spolecznym
tarica towarzyskiego'.

W rozdziale 1. Ciato — taniec — metoda prezentuje Czytelnikowi te strategie
i techniki badawcze, ktére moga by¢ przydatne w badaniu spotecznych aspek-
tow cielesnosci oraz tarica. Przytaczam takze najwazniejsze watki zwigzane ze
strategia badawcza metodologii teorii ugruntowanej. Uwazam, ze zaréwno
zalozenia teoretyczne, perspektywa postrzegania cielesnosci w badaniach, jak
i przyjeta strategia badawcza powinny wynika¢ ze sposobu, w jaki definiujemy
zjawisko badane — w tym przypadku ciato. Wszelkie metody wykorzystywane
podczas badania powinny by¢ podporzadkowane gléwnemu jego celowi — od-
kryciu, opisaniu i konceptualizacji proceséw oraz zjawisk zwigzanych ze spo-
fecznym konstruowaniem cielesnosci.

Strategia metodologiczna zastosowang w moim badaniu byla metodologia
teorii ugruntowanej. Ta strategia badawcza jest zgodna z zalozeniami przyje-
tej przeze mnie perspektywy teoretycznej — interakcjonizmu symbolicznego.
Dotycza one m. in. procesualnego charakteru rzeczywistosci spotecznej oraz
natury cztowieka jako jednostki dzialajacej w oparciu o proces interpretacji.
Metodologia teorii ugruntowanej umozliwia badanie znaczen, interpretacji sto-
sowanych przez aktoréw spolecznych. Pozwala zatem spojrze¢ na rzeczywistos¢
spoleczng oczami badanych, co jest jednym z gléwnych celéw mojej pracy.

Przyjeta przeze mnie strategia metodologiczna umozliwia réwniez otwar-
te, nieograniczajace podejscie do badanego problemu. Pozostawia badaczowi
mozliwo$¢ odkrywania zjawiska bez stawiania na poczatku badania hipotez,
mogacych zmodyfikowaé jego postrzeganie $wiata. Pomimo iz nie mozna na
wstepie badania scisle okresli¢ jego doktadnego przebiegu, metodologia ta skia-
da si¢ z szeregu procedur, ktérych uzywanie porzadkuje proces badawczy, co

"W pracy uzywam terminu sub$wiata spolecznego, gdyz t¢ koncepcje analityczng wyko-
rzystuj¢ do wyjasnienia pojawiajacych si¢ tam zjawisk. Stosuj¢ zazwyczaj formg meska — tan-
cerz, lecz wnioski odnosza si¢ zaréwno do tancerzy plci meskiej, jak i do tancerek, chyba ze
zostalo zaznaczone inacze;.
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umozliwia uzyskanie prawomocnych wnioskéw teoretycznych. Jest to bardzo
istotne w przypadku badania zjawiska spotecznego konstruowania cielesnosci.
Cialo jako wymagajacy problem badawczy nalezy analizowa¢ w oparciu o wiele
metod i technik zbierania danych. Badacz musi by¢ bardzo wrazliwy na znacze-
nia ujawniane przez cialo oraz na to, co chcg przekaza¢ osoby badane, takze za
pomoca gestéw czy ruchéw.

Zastosowanie przeze mnie jakosciowych technik badawczych wynikato
z charakteru badanego zjawiska oraz z przyjetej przeze mnie perspektywy teo-
retycznej. Maja one na celu dotarcie do znaczen, jakie aktorzy spoleczni nadajg
sobie, swoim dzialaniom, a takze innym osobom i obiektom w swoim otocze-
niu. Stuza przede wszystkim zrekonstruowaniu proceséw spotecznych, a takze
perspektywy ich postrzegania przez osoby badane. Dzigki wykorzystaniu jako-
$ciowych technik zbierania danych udalo si¢ dotrze¢ do znaczen, jakie czton-
kowie srodowiska nadaja dziataniom swoim i innych, a takze wlasnemu ciatu.

Dla socjologa badanie cielesnosci jest zadaniem wymagajacym. Procesy
spoleczne zwiazane z cielesnoscig s3 bowiem jedynie cz¢$ciowo intersubiektyw-
ne. Dlatego tez nie da si¢ bada¢ tej tematyki jedynie przy wykorzystaniu metod
opartych na narracji. Nalezy zastosowac zaréwno strategic metodologiczna, jak
i narzedzia, ktére pozwolg na zrekonstruowanie charakteru cielesnosci z per-
spektywy 0séb badanych. Dzigki wykorzystaniu metodologii teorii ugruntowa-
nej mozliwe bylo takie podejscie do problematyki badania, ktére nie wymagato
stawiania hipotez przed przystapieniem do zbierania danych ani zewngtrznych
ram pojeciowych, a jednocze$nie umozliwito korzystanie z ustalonych regut
postepowania badawczego, narzedzi analizy i budowania teorii.

W rozdziale 2. Ciato — taniec — teoria prezentujg nie tylko te koncepcje
ciata, ktére wykorzystywatam w analizie badanych zjawisk, ale réwniez te, ktdre
okreslajg szersza perspektywe myslenia o ciele, okreslajace podstawowe zaloze-
nia dotyczace natury cielesnosci. Jednocze$nie staralam si¢ ograniczy¢ do mi-
nimum watki, ktére zainteresowany nimi Czytelnik moze odnalezé w dzietach
innych autoréw. Dlatego tez prezentuje jedynie podstawowe zalozenia fenome-
nologii, aby ulatwi¢ zrozumienie gléwnej koncepcji, w znaczacy sposéb okre-
$lajacej to, jak rozumiem i traktuje cielesno$¢ — koncepcji Maurice’a Merleau-
-Pontiego.

W rozdziale 3. Ciato — taniec — dziatanie Czytelnik bedzie mégt zapoznad
si¢ z wynikami przeprowadzonych przeze mnie badan. Moim celem bylo opisa-
nie zjawisk, jakie zachodza w spotecznym $rodowisku tarica towarzyskiego oraz
wyjasnienie spotecznych proceséw wplywajacych na konstruowanie cielesnosci
w tym $rodowisku, postrzeganie przez tancerzy siebie samych, swoich cial oraz
innych zjawisk. Wystepuje w nim wiele ciekawych proceséw mogacych zainte-
resowac socjologa. Maja one bardzo szeroki zakres oddziatywania, zaréwno jesli
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chodzi o zaangazowanie tancerzy, jak i innych osdb, ich rodzicéw, treneréw
i sedziéw. Wplywaja one takze w duzym stopniu na dzialania aktoréw spo-
Yecznych, na ciafa tancerzy w sensie fizycznym oraz na sposéb ich postrzegania
i uzywania.

Najwazniejszym zjawiskiem, ktéremu podporzadkowane sa wszelkie dzia-
tania w $rodowisku tarica towarzyskiego, jest planowe zdobywanie kolejnych
klas tanecznych. Zjawisko to polega na strategicznym i proefektywnosciowym
podejsciu do treningdw, inwestycji (czasu i pieniedzy), a takze do relacji mig-
dzyludzkich. Strategiczne wstgpowanie, bo tak nazwatam t¢ kategorie zjawisk,
jest dzialaniem spofecznym, jest w nie zatem zaangazowanych wiele 0séb, bez
ktérych nie byloby ono mozliwe. S to rodzice, trenerzy, sedziowie, partnerzy
taneczni, dzialacze Polskiego Towarzystwa Tanecznego i inni. Ich rola réwniez
zostala opisana w pracy.

Wiele uwagi poswigcam m. in. problematyce instytucjonalizacji. Ksztaltuje
ona w znacznym stopniu nie tylko zjawisko strategicznego wstgpowania, ale
i innych dzialan w §rodowisku tafica towarzyskiego. Do najwazniejszych zali-
czy¢ nalezy: wybdr i wspdlprace z trenerem oraz partnerem tanecznym, anga-
zowanie $rodkéw finansowych, wsparcie rodzicéw w rozwijaniu umiejetnosci
tancerzy. Innym zjawiskiem, réwniez istotnym dla charakteru dziatari spotecz-
nych, jest rywalizacja, bedaca waznym elementem socjalizacji.

Wszystkie te zjawiska, podobnie jak filozofia wyjatkowosci, charakterys-
tyczna perspektywa postrzegania ciafa, praca nad przestrzenig i inne, majg bar-
dzo duze znaczenie dla rozwoju i socjalizacji 0séb zaangazowanych w dziatania
w Srodowisku tafica towarzyskiego. Majg one takze istotny wplyw na ksztatto-
wanie si¢ cial tancerzy, m. in. poprzez ustalanie figur i sposob6éw ich wykonania,
dopuszczalne w okreslonych klasach stroje i makijaz. Powoduje to wytwarzanie
przez tancerzy strategii pracy nad cialem, polegajacych na podporzadkowywa-
niu go wymogom spotecznym.

Ksiazke t¢ kieruje gtéwnie do socjologéw zajmujacych si¢ cielesnoscia,
badaniem karier, socjalizacja, ale takze do badaczy innych dziedzin, takich
jak psychologia, pedagogika, etnologia oraz do praktykéw — nauczycieli tani-
ca i tancerzy. Mam nadziej¢, ze Czytelnicy znajda w niej wskazéwki zaréwno
dotyczace badania spofecznych aspektéw cielesnosci, konsekwencji teoretycz-
nych, jak i praktyczne w nauczaniu tarica, nie tylko towarzyskiego.

kKK

Duzym wsparciem w badaniach byt dla mnie Promotor mojej pracy dok-
torskiej, na ktdrej oparta jest niniejsza ksigzka, prof. zw. dr hab. Krzysztof
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T. Konecki, a takze wspdlpracownicy i przyjaciele z Katedry Socjologii
Organizacji i Zarzadzania oraz koledzy z Instytutu Socjologii UL. Gdyby nie
postawa i pomoc Profesora, ta ksigzka nie powstalaby w obecnym ksztalcie.
Jego otwarto$¢ oraz zaangazowanie sprawily, ze podjelam si¢ badania tego zja-
wiska spolecznego. Jako wspanialy naukowiec i pedagog stuzyt mi rada na kaz-
dym etapie procesu badawczego. Opieka naukowa nad badaniami o tematyce
ciala, ktdre stanowia rozwijajaca si¢ subdyscypling socjologii, byla decyzja ryzy-
kowna. Tym bardziej jestem Mu wdzigczna za wsparcie i pomoc.

Chciatabym takze serdecznie podzigkowal recenzentce ksiazki, prof. dr
hab. Grazynie Romariczuk-Woronieckiej. Zaréwno uwagi merytoryczne doty-
czace moich badan, jak i wspomnienia ciekawych dyskusji o ludzkiej naturze,
a takze temperament naukowy Pani Profesor dodaly mi otuchy i odwagi w dro-
dze do opublikowania tej ksiazki.

Ksigzka ta nie powstalaby réwniez bez bezinteresownej pomocy tancerzy,
treneréw, sedzidéw réznych styléw tarica, zaréwno tych, z ktérymi przeprowa-
dzalam badania, jak i tych, od ktérych uczytam si¢ réznych technik tanecz-
nych. Ze strony os6b zwiazanych z taficem spotykatam si¢ zawsze z otwarto-
$cia, checig podzielenia si¢ wlasnymi, czasami bardzo intymnymi, historiami.

Nie tylko cielesno$¢, ale i konstruowanie teorii socjologicznej jest proce-
sem spolecznym. Badacza, tak jak kazdego czlowieka, tworza jego doswiad-
czenia i interakcje z innymi. Dlatego dedykuje t¢ ksiazke wszystkim moim
bliskim, rodzinie, przyjaciotom, na ktérych moge liczy¢ w dobrych i trudnych
momentach zycia, i ktdrzy wspieraja mnie we wszystkim, co robie.
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3.1. Wstep

Rozdziat ten zawiera gléwnie wyniki badan empirycznych. W pierwszej
czg$ci zajmujg si¢ opisem etnograficznym $rodowiska spolecznego tancerzy
towarzyskich. Do wyjasnienia i charakterystyki zjawisk w nim zachodzacych
wykorzystalam koncepcje $wiatéw spofecznych. Druga czg$é tego rozdzialu
prezentuje zjawiska i procesy ksztaltujace cielesno$¢ tancerza, perspektywe po-
strzegania przez niego wlasnego ciala.

3.2. Subswiat spoleczny tafica towarzyskiego — opis etnograficzny

Opisywany przeze mnie sub$wiat spoleczny tarica towarzyskiego stanowi
to dla dzialan, jakie podejmuja tancerze. Opis ten jest w moim przekona-
niu wazny. Umozliwia on zrozumienie warunkéw, ktére ksztaltujg strategie
dzialari, a te z kolei powodujg rozwéj okreslonych praktyk odnoszacych sie
do cielesnosci. W konsekwencji zmieniajg one ciala tancerzy na zgodne z wy-
maganiami tego subswiata spotecznego. W rozdziale tym odwoluje si¢ co pe-
wien czas do odmiennosci pomigdzy sub$wiatami w §wiecie spotecznym tarica.
Unaocznienie tych réznic ma na celu zwrécenie uwagi na sposéb, w jaki okre-
$lone warunki ksztaltuja dzialania aktoréw spotecznych.

3.2.1. Strategiczne wstepowanie

Kategorig gléwna wyloniona w badaniach nad subswiatem spolecznym tafica
towarzyskiego jest strategiczne wstgpowanie, czyli planowe, oparte na rywalizacji
dziatanie zmierzajace do uzyskiwania coraz wyzszych pozycji w taicu towarzyskim.

Postgpowaniu temu podporzadkowane sa wszelkie inne kategorie oraz
dzialania i procesy zachodzace w subswiecie spotecznym tafica towarzyskiego.
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Sa to m. in.: cialo traktowane jak narzedzie; wyglad tancerza; rywalizacja; zna-
czenie tarfica w zyciu tancerza; rola rodzicéw (i innych krewnych); rola trene-
ra; konwencja i wyglad tarica'; przestrzed oficjalna, péloficjalna i nieoficjalna,
a takze wyodrebniona rzeczywistosé tasica.

Klasy taneczne

Taniec towarzyski jest dla tancerzy $rodkiem do celu, jakim jest rozwdj
— okredlany instytucjonalnie poprzez przyznawanie kolejnych klas. Tancerze
uzyskuja klasy od najnizszej E do najwyzszej A, a nastgpnie S, ktéra posiada
mi¢dzynarodowe znaczenie. Uzyskiwanie kolejnych klas jest gléwnym moty-
wem dziatari tancerzy.

Powodem, dla ktérego wybratam strategiczne wstepowanie jako kategorie
gléwna, byla m. in. nieche¢ tancerzy do tarica jako takiego. Wykazywali oni
natomiast zainteresowanie taficem konkursowym, podkreslali duze znaczenie
wspotzawodnictwa, ktére nadaje sens calemu wysitkowi. Sam taniec jako taki,
bez mozliwosci osiggania kolejnych szczebli w rywalizacji, nie jest tak atrakeyj-
ny dla tancerzy, a przynajmniej tancerzy tarica towarzyskiego. Takie podejscie
opisuje wypowiedz jednej z tancerek:

podjetam taka decyzje [0 odejsciu z tafica], ze no muszg zrezygnowad z tego, bo taficzenie tak
sobie, dla tariczenia, to po prostu dla mnie by bylo tez czyms takim, ze ja bym sobie po prostu/
zle bym si¢ z tym czula, ze nie mogg tak trenowad. Albo tak, albo wcale.

(byta tancerka tafica towarzyskiego, klasa S-st/S-la, lat 19%)

W przypadku reprezentantéw innych styléw tarica mozliwos¢ rozwoju jest
jedna z najwazniejszych motywacji do podejmowania tego dziatania. Wéowczas

! Konwengja jest to okreslona forma, w jakiej konkretne dzialanie jest realizowane. Forma
ta jest okreslona spolecznie, jej nieprzestrzeganie pociaga za soba negatywna ocen¢ dzialania
(np. taniec) lub stanu (np. wygladu) jako nieprawdziwego. Konwencja w taricu jest przekazy-
wanie réznych emocji czy standéw, mimo iz nie sg one przezywane przez tancerza. Spelnienie tej
konwendji jest elementem oceny tarica zaréwno przez sedziéw, innych tancerzy (ktérzy przyjeli
te perspektywe), jak i widowni.

% Stosuj¢ nastgpujace oznaczenia wywiadéw: klasa taneczna: tafice standardowe — st,
tarice latynoamerykanskie — la, np. tancerz z klasg B w taricach latynoamerykanskich i kla-
sa A w taficach standardowych bedzie oznaczony: B-st/A-la. Ponadto wszelkie wprowadzone
dopiski w cytatach umieszczone s3 w nawiasach kwadratowych, stowa zaakcentowane przez
moich rozméwedéw zostaly podkreslone, a te, na ktére ja chciatam zwréci¢ uwage — pogrubio-
ne. Miejsca, gdzie stowo si¢ urywa, zostaly oddane poprzez znak /, a pauzy — liczbg sekund
w nawiasie, np. (1).
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prestiz liczy si¢ nie w stopniach, ale np. w klasie nauczycieli, u jakich tancerze
podejmujg nauke. Pozycja w subswiecie spolecznym tarica towarzyskiego jest
uzalezniona od stopnia wcielenia konwencji — wida¢ go po sposobie, w jaki
tancerz stoi, trzyma glowe, porusza si¢ (por. Mauss, 1973). Wyrazony jest for-
malnie w coraz wyzszych klasach, ktérych zdobycie okreslaja zinstytucjonali-
zowane zasady.

Kwestie organizacyjne, takie jak formalne zasady uczestniczenia w turnie-
jach oraz przechodzenia z klasy do klasy, maja bardzo duzy wplyw na charakter
badanego zjawiska. Aby przej$¢ do klasy wyzszej, nalezy zdoby¢ 200 punktéw
oraz znalez¢ si¢ trzy razy na podium. Punkty te otrzymuje si¢ za udziat w tur-
nieju, za liczbg par, ktére w rankingu kodicowym uzyskaly mniej punktéw oraz
tzw. pudta, czyli miejsca na podium. Takie ustalenie zasad powoduje, ze miodzi
tancerze jezdza na turnieje w zaleznosci od tego, czy sa one dla nich oplacalne.
Jesli keos§ ma duzo punktdw za uczestnictwo, wéwczas jezdzi na turnieje male,
aby zdobywa¢ miejsca na podium. Jesli ma te miejsca, wéwczas szuka duzych
turniejéw, aby mie¢ duzo punktédw za pokonane pary. Zjawisko to dobrze opi-
suje ponizszy cytat oraz fragment raportu z obserwacji na jednym z turniejéw
tanca:

niech dalej trafia na takie male turnieje i tak moze, bedac na tym trzecim miejscu, to on bedzie
jeszcze musial pare turniejow zaliczy¢. Wiec jedne pary potrzebuja punktéw, wiec dzwonia,
czy duzy turniej, inne pary potrzebuja pudel, wiec wola na mniejszy turniej, bo tam latwiej sie
na pudto zatapaé i to jest, i to jest po prostu, wie pani, nie ma normalnego turnieju, nikt nie
idzie na normalny turnie;j.

(trener tarica towarzyskiego, s¢dzia, byly tancerz, lat okolo 50)

Na Pucharze Okregu sa punkty, podwéjna liczba, a na mistrzostwach nie ma w ogéle punk-
téw, wice cze$¢ par decyduje si¢ jechaé na mniejszy turniej, gdzie maja wicksza szanse wygra¢
i zdoby¢ wiecej punktéw. I chociaz na mistrzostwach jest wigkszy prestiz, nie oplacaja si¢ ze
wzgledu na brak punktéw.

(obserwacja — Puchar Okregu Lédzkiego 2007)

Strategiczne dzialania tancerzy

Turniej taneczny jest miejscem, w ktérym zasada efektywnosci przyjmuje
bardzo wyrazng forme. Podczas wystepu tancerz musi pokazaé wszystko, co
umie, wykorzysta¢ srodki wyrazu, by uzyska¢ na tym konkretnym turnieju
tyle, ile tylko mozliwe w drodze do kolejnej klasy. Prezentacja umiejetnosci
przed sedziami jest kulminacyjnym momentem wysitkéw tancerzy. Znaczenie
turnieju dla tancerza pokazuje ponizszy cytat:
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na poczatku, znaczy na poczatku mojej takiej kariery, jezdzitam [na turnieje] po to, zeby zdo-
bywa¢ punkty, zeby zdobywa¢ wyzsze klasy. Ale teraz turniej to jest dla mnie przede wszystkim
przyjemno$¢, spotykanie ludzi, kedrych zna si¢ po calej Polsce, i jest to mozliwoé¢ tylko spo-
tkania si¢ na turniejach najczedciej, bo znam, mam bardzo duzo przyjaciét bardzo dobrych,
z innych miast, z zagranicy réwniez, gdzie spotykamy si¢ tylko na turnieju i to jest taka/ Czgsto
jak nie mialam partnera, to tez jezdzitam na turnieje, zabieratam si¢ z kim¢ z Lodzi, zeby si¢
spotkad z ludZzmi, zeby popatrze¢. Przede wszystkim przyjemno$¢ i/ Nawet na pewno jest faj-
nie wygra¢, ale nawet jezeli jest si¢ ostatnim i czulo sie, ze dobrze si¢ zatariczylo na tyle, ile sie
potrafi, to mysle, ze najbardziej po to warto jecha¢ whasnie.

(tancerka tarica towarzyskiego, klasa A-st/A-la, tariczy od 6 lat, lat 18)

Tancerze stosujg rézne taktyki majace przyblizy¢ ich do upragnionego
celu, czyli zdobycia jak najwigkszej liczby punktéw, wygranej. Sa to np. stra-
tegia wyciszenia czy kontroli emocji na parkiecie poprzez skupienie si¢ na za-
daniu. Innym sposobem panowania nad emocjami i radzenia sobie z nimi jest
pozostawanie w tzw. ,turniejowym transie”, czyli cotygodniowe wyjazdy na
turnieje, pozostawanie w gotowosci fizycznej i psychicznej, ktéra umozliwia
rzeczowe podejscie do wystepu i kontrolowanie tremy oraz emogji.

O tym, ze strategiczne wstgpowanie jest najwazniejsza kategoria w sub$wie-
cie spolecznym tarica towarzyskiego $wiadczy takze to, ze tzw. ,przyjazna at-
mosfera” miedzy tancerzami na turniejach jest oceniana bardzo pozytywnie.
Dzigki niej moga oni opanowaé stres, co z kolei umozliwia efektywniejszy
taniec i lepsze samopoczucie. Z zebranych danych wynika, ze atmosfera na
turnieju oraz relacje pomig¢dzy parami majg znaczenie gléwnie jako czynnik
wlatwiajacy redukeje stresu, sg zatem postrzegane jako co$, co utatwia zdobycie
wyzszej liczby punktéw.

Rola turnieju jest bardzo wazna. Udzial w nim weryfikuje umiejetnosci
tancerza i poziom jego zaangazowania w strategicznym wstgpowaniu. Aby udo-
wodni¢ rosnace umiejetnosci sobie, a takze tym, z ktérymi si¢ rywalizuje (in-
nym parom) lub wspdlpracuje (rodzicom, trenerowi, partnerowi tanecznemu),
tancerz traktuje turniej jako punkt kulminacyjny wielu wysitkéw podejmowa-
nych przez siebie samego i inne osoby.

Efektywnos¢

Efektywno$¢ jest podstawowa whasciwoscia strategicznego wstgpowania.
Polega ona gléwnie na kalkulowaniu przez tancerza, rodzicéw, treneréw i se-
dziéw kazdego podejmowanego przez nich wysitku (np. fizycznego, finansowe-
go, organizacyjnego). Poniewaz w subswiecie spofecznym tarica towarzyskiego
konkurencja jest bardzo duza, nie ma tam miejsca na wdrazanie kosztownych
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pod réznymi wzgledami dziatan, kedre nie przynosza zysku, czyli nie zwickszajg
szans na zdobycie kolejnej klasy i przescigniecie rywali. Kazde posuniecie opar-
te jest na zasadzie maksymalizacji zyskéw.

Efektywno$¢ charakteryzuje znaczng wigkszo$¢ dzialai podejmowanych
przez tancerzy. Definicje sytuacji i poczynan, a takze swoje miejsce w $rodowi-
sku tancerz konstruuje w oparciu o t¢ wlasnie zasadg — maksymalizacji zyskéw,
a wigc efektywnosci wszelkich podejmowanych dzialan. Efektywnos¢ dziatania
gléwnego osiagana jest poprzez udzial w turniejach (im wigcej, tym wyisza
liczba punktéw danej pary), liczbg zdobytych punktéw, posiadang klase, su-
biektywne odczucie dotyczace rozwoju tanecznego czy bycie rozpoznawalnym
przez publiczno$é, tancerzy, a przede wszystkim przez sedziéw.

Efektywno$¢ przejawia si¢ réwniez w podejsciu do czasu kontuzji. Musi by¢
on jak najlepiej wykorzystany. Mozna go spozytkowaé w sposéb umozliwiajacy
dalszg kariere. Efektywne wykorzystanie tego czasu opisuje jedna z trenerek:

Jest kontuzja, nie przeskoczymy tego. Musimy mysle¢, co dalej, jak z tego wybrna¢, jakie sa
rokowania, ile czasu zajmie/ znaczy, ile czasu musimy pozby¢ czy zrezygnowaé z treningdw i co
w tym czasie mozemy zrobi¢, jak ten czas wykorzystaé, (1) na inne ewentualnie zalegle rzeczy,
czy w inny spos6b, zeby go po prostu nie straci¢. Nie zmarnowac.

(byta tancerka tafica towarzyskiego, trenerka, byla tyzwiarka figurowa,
whascicielka klubu tanica, lat 35)

Tancerze postrzegaja czas i wypadki w swoim Zyciu oraz w Zyciu partnera
strategicznie, biorac pod uwagg to, na ile uniemozliwia im one realizowanie
dzialania gléwnego. Kontuzje swoje i partnera opisuja oni jako przymusowa,
nieefektywna przerwe w strategicznym wstgpowanin. Takie traktowanie czasu
dotyczy takze na przyktad pér roku. Postrzegane sa one strategicznie; ostatnie
miesigce przed wakacjami (kiedy nie ma turniejéw) sa wykorzystywane bardzo
intensywnie, aby nazbiera¢ wystarczajaca liczbe punktéw do uzyskania kolejne;j
klasy.

Innym dziataniem opartym o zasadg efektywnosci jest uczestniczenie w tre-
ningach. Moga one odbywac¢ si¢ w normalnym, tygodniowym trybie. Wéwczas
tancerz — w zaleznoéci od etapu kariery, na ktérym si¢ znajduje — uczgszcza
na nie od dwéch do szesciu razy na tydzien. W trakcie wakacji treningi sa
intensyfikowane, w tym celu organizuje si¢ obozy treningowe. Zasada maksy-
malizowania efektywnosci podczas obozéw polega na tym, by w danym czasie
zdoby¢ jak najwiecej umiejetnosei, by jak najwiecej z nich ,weszto w ruch/
weszlo w cialo”. Im wigcej i im bardziej sa one wpojone, tym lepiej oceniany
jest trening, obéz, partner, trener. Przy ocenie partnera tanecznego wazne sa nie
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tylko zewngtrzne kryteria, np. wspdlnie uzyskane punkty czy klasy. Tancerze
obserwujg takze zachowanie i reakcje ciala partnera w trakeie i po treningu (np.
zmeczenie, pot, skupienie itp.). W przypadku oceny trenera wazne jest to, ile
udalo si¢ pod jego opieka osiagnaé, czy traktuje on swoje pary sprawiedliwie,
nikogo nie faworyzuje. Ponizej przytaczam dwie wypowiedzi opisujace dobre
i zte prakeyki trenerskie:

D.B.: Po czym moglbys ocenié, ze jakis trener jest dobry?

R.: Po tym, yyy no po treningu z nim, wiadomo, kiedy bym wzial jakas lekcj¢ prywatng z tym
trenerem i czasem czujesz tak, ze przez te czterdziesci pig¢ minut, ze czterdziesci pig¢ minut
pdzniej taficze lepiej niz wezesniej, prawda, a czasami jest tak, ze potariczytem trochg, ale nic
mi to nie dato whadciwie.

(tancerz tarica towarzyskiego, klasa B-st/B-la, lat 15)

w moim poprzednim klubie bylo tak, ze trenerka miata jakby swoje ulubione pary i zwracata
uwagg tylko na nie, a reszta sobie po prostu tariczyla, bo jest. No to, to za bardzo nie pomoze
whasnie w taricu. Ja tam taficzytam péttora roku, no a nie osiagnetam w zadnej nic, bo jak
zaczetam w klasie E, tak skofczytam w tym klubie w klasie E i bylam na dwdéch turniejach,
i ostatnie miejsca jakie$ tam zajmowalismy.

(tancerka tarica towarzyskiego, klasa A-st/B-la, aktualnie bez partnera tanecznego, lat 16)

Z perspektywy oplacalnodci i realizowania dziatania gléwnego tancerze
oceniaja takze turnieje. To, czy dla danego tancerza jest korzystne wystartowaé
w okreslonym turnieju, uzaleznione jest od wielu czynnikéw majacych wplyw
na punktacj¢ koricowa, co z kolei wynika z zasad awansu z jednej klasy do
nastepne;j.

Kontakty rodzicéw z dzie¢mi réwniez podlegaja ocenie opartej na zasadzie
efektywnosci. Gléwng rolg rodzicéw jest wspieranie dziecka w strategicznym
wstgpowaniu. Wszelkie posunigcia ze strony rodzicéw, ktére moga zmniejszy¢
szanse na zdobycie wysokiej punktacji, sa oceniane bardzo krytycznie.

Zasada efektywnosci turnieju realizowana jest réwniez poprzez to, ze tan-
cerze nie mysla o bledach, jakie popelnili we wezesniejszych taricach. Skupiaja
si¢ na biezacym wystepie po to, aby zfe emocje nie wplywaly na wyniki w na-
stepnych taricach. Nalezy przepracowaé je pdzniej, jednak podczas tafica pod
okiem sedziéw dla tancerzy liczy si¢ kazda chwila.

Efektywno$¢ w kontekscie kategorii gléwnej odnosi si¢ nie tylko do dzia-
fan tancerzy, ale takze do uzywanego stroju, obuwia i innych obiektéw wspie-
rajacych tancerza. Powinny one sprzyjaé osiaganiu przez niego celu gtéwnego.
Efektywno$¢ jest tez kryterium oceny trenera przez trenera i s¢dziego przez
trenera. llustruje to wypowiedz jednego z trenerdw:
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