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Dominika Byczkowska-Owczarek

Ciato i socjologia

Wchodze na jedne z pierwszych zaje¢ z socjologii ciata w semestrze. Grupa skfada si¢
z okoto dwudziestu oséb réznej pici i pochodzenia kulturowego. Prosze studentdw,
aby wykonali pewne ¢wiczenie. Maja za zadanie opowiedzie¢ drugiej osobie cos,
co umieja robi¢, a czego ta druga osoba nie umie. Moze to by¢ suszenie wlosow
z uzyciem szczotki, jedzenie pateczkami, parkowanie tytem, szydetkowanie, wyko-
nanie asany na ¢wiczeniach jogi, koztowanie - cokolwiek, w czym czuja si¢ dobrzy.
Zanim zaczng opowiadac o tej czynnosci, prosze¢ ich, aby unieruchomili swoje rece,
np. zapletli je czy na nich usiedli. Niedlugo potem zaczynajq si¢ dzia¢ ciekawe rzeczy
- na poziomie poznawczym, emocjonalnym, interakcyjnym. Najpierw na twarzach
studentéw pojawiaja si¢ umiechy, wyrazy zaskoczenia, skrepowania i bezradnosci.
Zaraz potem rozpoczynaja si¢ pierwsze proby opowiedzenia o wybranych czynno-
$ciach, czesto ilustrowane - zamiast ruchami ragk - poruszaniem ramion, kiwaniem
glowa. Zdarza sie, ze proby te konczg sie $Smiechem. Czego si¢ dowiadujemy, gdy
omawiamy to ¢wiczenie? Na przyklad tego, ze trudno jest méwi¢ o tym, co robi-
my, bez positkowania sie ciatem; ze unieruchomienie ciata powoduje brak dostepu
do wiedzy, ktéra na co dzien swobodnie dysponujemy; ze kazde dzialanie czy to
zwigzane z pracg, ze sztuka, ze sportem, czy z czynnosciami dnia codziennego jest
zakorzenione w naszych ciatach; zZe nie umiemy oddzieli¢ dzialania w spotecznym
kontekscie (dbania o wyglad, zdrowie, wykonywania zawodu, jedzenia, praktyk
higienicznych...) od ciala.

Ksigzka, ktorg oferujemy czytelnikom i czytelniczkom, ma na celu zaprezentowa-
nie tej nierozerwalnej relacji pomiedzy ludzkim cialem i procesami czy zjawiskami
spolecznymi. Tak jak studenci, ktérzy dzieki wspomnianemu ¢wiczeniu odkrywaja,
jak réznorodny i wszechobecny jest aspekt uciele$nienia naszych dziatan, tak my
odstaniamy przed czytelnikami i czytelniczkami rozmaite konteksty i sfery zycia
spofecznego, ktorych ludzkie cialo jest od zawsze kluczowym elementem. Opisujemy
na wiele sposobow, jak powigzane s3 wzajemnie cialo i spoteczenstwo.

Monografi¢ te kierujemy zaréwno do socjologow, jak i przedstawicieli innych
nauk, studentdw oraz praktykow pracy nad cialem i poprzez cialo. Wiedze zawarta
na jej stronach mozna wykorzysta¢ na rozmaite sposoby. Poniewaz kwestie zwig-
zane z cialem sg czgsto nieuswiadomione, czytelnicy i czytelniczki moga odnalez¢
w nich odniesienie do wlasnych praktyk, ktére mniej lub bardziej wplywaja na jego
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czy jej zycie codzienne, zawodowe i prywatne. Tresci zawarte w monografii mozna
traktowac jako kompendium wiedzy o dorobku socjologii ciala w wybranych przez
nas zakresach tematycznych. Zawarto$¢ poszczegdlnych rozdzialéow odnosi sie do
roznych rodzajéw wiedzy - koncepcji teoretycznych, zagadnien praktycznych,
empirycznych i dorobku dziedzin pokrewnych.

Monografia ta moze by¢ z powodzeniem stosowana przez wykladowcow pro-
wadzacych zajecia. Dotyczy to zardwno socjologdw — ksigzka zostata przygotowa-
na z mysla o kursie socjologii ciala - jak i przedstawicieli innych dziedzin nauki,
np. medycyny, medioznawstwa, ekonomii czy politologii, ktérzy chca wzbogacic¢
omawiane na zaj¢ciach kwestie o aspekt cielesny.

Ksigzka moze by¢ takze wsparciem dla 0séb prowadzacych badania w réznych
dziedzinach wiedzy, naukowe, jak i np. marketingowe. Prezentuje bowiem szeroki
wachlarz zagadnien, w tym odnoszacych sie do wygladu, opieki zdrowotnej, pro-
cesu starzenia si¢ czy rownouprawnienia plci. Odwoluja sie one do wielu aspektow
zycia codziennego, w ktorych kwestie ludzkiego ciata przekladajg sie na konkretne
dzialania i wybory, chociazby konsumenckie.

Niewatpliwie zawarte w ksigzce tre$ci moga by¢ przydatne takze dla praktykow
rozmaitych dziedzin, np. sportu, gastronomii czy zarzadzania kadrami, ponie-
waz autorki i autor wielokrotnie odwotujg si¢ do badan prowadzonych w réznych
spofecznych kontekstach, a takze do ich wynikéw mogacych mie¢ przetozenie na
praktyczne rozwigzania problemdéw napotykanych przez klientow czy pracownikow.

Przygotowujac te publikacje, od samego poczatku prac skupiali$my si¢ na takim
opisie zawartych w niej zagadnien, aby umozliwi¢ czytelnikom i czytelniczkom
wglad w jak najszerszy zakres omawianych tresci. Dlatego tez ma ona charakter
przegladowy. Przyblizamy w niej dorobek réznych dziedzin tematycznych w ramach
socjologii ciala lub tez dziedzin pokrewnych (psychologii, pedagogiki, antropologii,
filozofii itp.).

Ksigzka jest tez dowodem na to, Ze pomimo zyskujacego na sile w swiecie akade-
mickim trendu indywidualizmu wspétpraca pomiedzy naukowcami ma si¢ dobrze
i daje efekty. Pomysl na nig powstal podczas dyskusji na Wirtualnym Seminarium
Socjologii Ciata, prowadzonym w ramach dziatan Sekcji Socjologii Ciala Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego. Wlasnie podczas tych spotkan czlonkinie i czlon-
kowie Sekcji, jej sympatyczki i sympatycy, a takze zaproszeni goscie prezentowali
przygotowywane lub prowadzone projekty badawcze czy opublikowane ksigzki.
Dzigki pracom Wirtualnego Seminarium mieli§my szans¢ dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat roznorakich zagadnien i tematéw podejmowanych przez badaczki, badaczy,
teoretyczki i teoretykdw oraz osoby zajmujace si¢ cialem w praktyce. Ten szeroki
wachlarz poznanych tematéw uswiadomil nam, jak bardzo na polskim rynku wy-
dawniczym brakuje publikacji, ktéra gromadzilaby dorobek badawczy socjologii
ciala i dziedzin oraz tematéw pokrewnych.

Prace nad ksigzka rozpoczelam od zaproszenia czlonkéw i sympatykow Sekeji
Socjologii Ciata Polskiego Towarzystwa Socjologicznego do nadsylania propozy-
cji tematycznych rozdzialéw. W odpowiedzi otrzymatam wiele ciekawych propozycji
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i cho¢ nie wszystkie finalnie staly si¢ rozdzialami tej ksigzki, pragne podziekowac
wszystkim, ktorzy je wowczas zglosili. Umozliwily one przegladowy opis proble-
matyKki ciata w socjologii i naukach pokrewnych. Rozdzialy, ktére staly sie czescia
tej publikacji, sg przygotowane przez specjalistki i specjaliste w zakresie roznorod-
nych zagadnien zwigzanych z tematyka socjologii ciala. Autorki i autor rozdziatéw
to osoby od wielu lat zajmujace si¢ prowadzeniem badan nad réznymi aspektami
relacji cialo-spoteczenstwo, publikujgce artykuly i ksigzki dotyczace obecnosci ciata
w naukach spotecznych, a takze zajmujace si¢ tematyka ciata w praktyce.

Ksigzka mogta sie ukaza¢ dzigki finansowaniu ze srodkéw Katedry Socjologii
Kultury IS UL, Wydzialu Ekonomiczno-Socjologicznego UL, Rektora UL oraz
Polskiego Towarzystwa Socjologicznego.

Jak czytac te ksiazke

Przedmiotem zainteresowania socjologii ciala jest wszystko to, co dzieje si¢ na
przecieciu zjawisk spotecznych i ciata ludzkiego. Kolejne strony tej monografii po-
kazuja, jak wiele jest wspomnianych miejsc styku proceséw spolecznych i praktyk
ciala ludzkiego'. Socjologia ciala nie jest subdyscypling jednorodna, chocby z tego
powodu, Ze uprawiajacy ja badacze pochodza z wielu tradycji teoretycznych i meto-
dologicznych. Rézne perspektywy patrzenia na cialo w socjologii obejmuja postrze-
ganie go jako tekstu czy rodzaju narracji, ciata przezywajacego i doswiadczajacego,
zaposredniczania i doswiadczania przez cialo, ciala jako narzedzia realizacji dzialan
czy ciata jako punktu wyjsciowego (i docelowego) tozsamosci spotecznej. Wszystkie
z wymienionych tutaj kategorii oméwione sg na famach niniejszej ksigzki w ramach
prezentacji badan czy koncepcji teoretycznych.

Autorki i autor rozdzialow tej ksigzki reprezentuja rozne perspektywy metodo-
logiczne i teoretyczne. Ta réznorodnos¢ jest dowodem na to, z jak wielu punktéw
widzenia mozna poddawac refleksji oraz badaniom relacje pomiedzy ludzkim
cialem i zjawiskami spolecznymi. Zaréwno perspektywa naturalistyczna, postmo-
dernistyczna, jak i konstruktywistyczna moze by¢ z powodzeniem stosowana przez
osoby zainteresowane zagadnieniami socjologii ciata.

Zjawiska cielesne w kontekscie spotecznym bywajg takze badane z uzyciem roz-
maitych metod jakosciowych, metod ilosciowych oraz metod eksperymentalnych,
a takze polaczenia tych sposobow gromadzenia danych. Badacze zajmujacy sie tymi
zagadnieniami stosuja rowniez rézne strategie analizy danych. Co wazne, cialo
w kontekscie spotecznym jest zjawiskiem, ktore potencjalnie moze wymykac sie

1 Warto wspomnie¢, ze relacja pomiedzy ciatem ludzkim i kultura nie ma charakteru jednokie-
runkowego. Nie tylko kultura wptywa na ciato ludzkie, ale budowa i fizjologia ciata ludzkiego
umozliwita naszym przodkom stworzenie kultury. Charakterystyczne cechy ludzkiego ciata,
takie jak rozwiniety mézg, aparat mowy, poruszanie sie na dwéch konczynach czy budowa
dtoni pozwolity na rozwéj proceséw komunikowania, tworzenia abstrakcyjnych pojec czy
uzywania narzedzi.
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tradycyjnym technikom gromadzenia danych, poniewaz sg one oparte na narracji.
Dlatego tez wiele z prowadzonych w tym obszarze badan stanowi metodologiczne
wyzwanie i wymaga elastycznos$ci oraz kreatywnosci (Turner, Wainwright 2003:
270; Konecki 2005: 55; Byczkowska 2009).

Ksigzka zawiera jedenascie rozdziatow, z ktorych kazdy obejmuje doktadny opis
omawianej tematyki, zarowno w kontekscie klasycznych koncepcji czy poje¢, jak
i prowadzonych badan i ich wynikéw. Pod koniec kazdego z rozdzialéw czytelnicy
i czytelniczki znajda takze liste najwazniejszych poje¢, kilka pytan sprawdzajacych
przyswojenie omawianej w nim tematyki, krétkie streszczenie w jezyku angiel-
skim oraz bibliografie, umozliwiajacg lekture kolejnych pozyciji literaturowych.
Kazdy z rozdziatéw ksigzki to osobny esej omawiajacy zagadnienia socjologii ciala
w konkretnym obszarze tematycznym. Jednocze$nie tres¢ poszczegolnych tekstow
jest ze soba powiazana, opiera si¢ na uzgodnionym pomiedzy autorkami i autorem
podziale tematycznym. Rozdzialy mozna zatem czyta¢ odrebnie, jesli czytelnik lub
czytelniczka s3 zainteresowani jednym czy dwoma rodzajami tematyki, np. plcia
spoleczng i pigknem, chorobg i medycyna.

W rozdziale Ciato i praca podejmuje tematyke relacji pomiedzy cialami jedno-
stek a spoleczng sytuacja pracy. Stanowiska, warunki zatrudnienia, miejsca pracy
i tozsamosci zawodowe zyskuja na znaczeniu we wspolczesnych spoteczenstwach,
w szczegOlnosci w zwigzku z przemianami ostatnich dziesiecioleci, w tym np. pan-
demii i rozwoju technologii. Dlatego tez warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze pracownicy
s3 ucielesnionymi aktorami spolecznymi. Od dzialan w miejscu pracy zalezy ich
zdrowie i bezpieczenstwo, zar6wno w wymiarze jednostkowym, jak i makrospo-
tecznym czy nawet globalnym.

W pierwszej czesci rozdziatu prezentuje zagadnienia w odniesieniu do ciala
ludzkiego w spotecznej sytuacji pracy. Omawiam relacje pomiedzy cialem i praca
w socjologii, w tym w badaniach okresu przemystowego, prowadzonych m.in.
przez Karola Marksa czy Maxa Webera, oraz dorobkiem studiéw nad relacjami
w miejscu pracy (workplace relations). Przedstawiam takze sposdb, w jaki tematyka
ciala w kontekscie pracy byla podejmowana przez klasykow socjologii: Michela
Foucault, Pierrea Bourdieu, Maurice'a Merleau-Pontyego, Ervinga Goffmana i An-
selma Straussa, a takze antropologa Marcela Maussa i badacza pracy fachowcow
- Richarda Sennetta.

W kolejnych czesciach rozdziatu zajmuje sie bardziej szczegélowymi zagad-
nieniami oraz przedstawiam najwazniejsze pojecia dotyczace relacji ciala i pracy
w koncepcjach i badaniach socjologicznych. Pierwszym zagadnieniem jest tzw. cialo
przemystowe (industrial body), czyli zjawisko dostosowania ciata do technologii
pracy w fabryce w skali globalnej. Obejmuje ono rozwigzania przemystowe m.in.
Henryego Forda, Fredericka Taylora, a takze rozwinieta w jego konsekwencji kon-
cepcje makdonaldyzacji opisang przez Georgea Ritzera. Ponadto przedstawiam
problematyke plci i pracy w kontekscie socjologii ciala, takze w perspektywie histo-
rycznej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zawodow ,,meskich” i ,,kobiecych” Oma-
wiam takze zagadnienia zwigzane z pracg seksualng (sex work), praca reprodukcyjna
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(reproductive work), praca emocjonalng (emotional work) oraz konstruktywistycz-
nym charakterem uregulowan prawnych BHP. Podejmuje réwniez tematyke pracy
w zawodach zajmujacych sie cialami innych oséb (body work), m.in. fryzjerow,
treneréw fitness, dentystow, asystentow opieki, lekarzy, pielegniarek, sprzataczek
czy terapeutow.

Rozdzial trzeci, zatytulowany Ciato i sport, ktérego autorka jest Honorata Jaku-
bowska, przedstawia rézne perspektywy patrzenia na cialo i cielesnos¢, ktore obec-
ne s3 w socjologicznych analizach sportu. W pierwszej czesci rozdziatu autorka
prezentuje dokonania klasykow socjologii, ktérych koncepcje wykorzystywane sa
w ramach socjologii sportu. Uwaga zostala skupiona na trzech autorach: Michelu
Foucault, Pierze Bourdieu oraz Norbercie Eliasie. W przypadku M. Foucault au-
torka omawia pojecia dyscyplinowania, kontrolowania i ujarzmiania ciata, ciata
postusznego oraz dyskursu. W odniesieniu do P. Bourdieu koncentruje uwage
na pojeciu habitusu i, w mniejszym stopniu, gustu, natomiast w odniesieniu do
N. Eliasa — na emocjach i kontrolowaniu ciala. W czesci tej pojawia si¢ rowniez
perspektywa fenomenologiczna autorstwa Maurice Merleau-Pontyego i pojecie
technik ciala, ktérego autorem jest Marcel Mauss. W dalszej czgsci rozdzialu autor-
ka prezentuje wazne pojecia dotyczace ciala/cielesnosci obecne w socjologii sportu,
takie jak cyborgizacja, (body) empowerment, hiperandrogenizm, naturalnosc,
superkaleka, uciele$nienie i wiedza ucielesniona. Nastepnie przedstawia cztery
obszary badan sportowego (uplciowionego) ciafa: 1) badania dotyczace plcio-
wych réznic w wykonywaniu ruchéw przez dziewczynki i chtopcéw, 2) badania
o nabywaniu bokserskiego habitusu, 3) badania skupiajace si¢ na doswiadczaniu
ciala w sporcie przyjmujace perspektywe fenomenologiczng oraz 4) badania
wizerunkéw sportowego ciata w mediach. Rozdzial konczy si¢ podsumowaniem
przedstawiajacym znaczenie sportu jako obszaru badan dla rozwoju socjologii
ciata oraz pytaniami sprawdzajacymi.

Kolejny rozdzial, Ciato i pigkno autorstwa Marioli Bienko, jest proba refleksji
na temat inwazyjnych upiekszajacych praktyk cielesnych we wspolczesnej kulturze
konsumpcyjnej. Problematyka podjeta przez autorke w tym rozdziale odnosi si¢ do
kilku obszaréw zagadnien. Pierwszy z nich dotyczy atrakcyjnosci fizycznej jako indy-
widualnego i spoteczno-kulturowego projektu w przestrzeni prywatnej i publiczne;j.
Kontrola cielesnego wizerunku jednostki taczy sie z symboliczng reprezentacja jej
tozsamosci, ktora zaczyna by¢ coraz czesciej kwestig wyboru. Zarzadzanie ciele-
sno$cig wiaze sie z tendencja do autokreacji i ,,stwarzania siebie’, a takze z prze-
warto$ciowaniem piekna jako wartosci spotecznej. Znormalizowany i zestandary-
zowany model cielesnosci, podatny na wplywy medycznego i medialnego systemu
eksperckiego, podlega ujarzmieniu przez mechanizmy dyscyplinowania, jakimi sa
operacje plastyczne. Te przejawy troski o cialo s3 zwigzane ze sprawowaniem nad
samym sobg nadzoru, samodyscypling i cigzkg pracg. Medialna kultura makeover,
proponujac calkowita zmiane wygladu, upodabniania si¢ do celebrytéw umieszcza
podmiot w pozycji przedsigbiorcy wlasnego self, ktory musi ,,inwestowaé w cialo’,
aby wspétzawodniczy¢ z innymi na szerszym rynku globalnym. Dotyczy to zwlaszcza
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kobiet, ktérych ,podatne ciata” w rezimie fizycznej perfekeji sa czgsciej przedmiotem
dyscyplinowania niz ciata mezczyzn.

Drugi obszar zagadnien przedstawionych przez autorke koncentruje si¢ na za-
biegach chirurgii estetycznej, ktore interpretowane sg w kulturze masowej jako
koniecznos¢ ze wzgledu na przymus posiadania pigknego ciala i zjawisko ,,hanby”
starosci. Kultura operacji plastycznych (,,nip and tuck”) jest konsekwencjg konsu-
menckiej logiki pdznego kapitalizmu i neoliberalnej koncepcji zycia spolecznego.
Chirurdzy tworzg ,nowe” ciala, zastepujac psychoterapeutéw. Poruszane w roz-
dziale watki dowodza, Ze upiekszajace zabiegi z uzyciem chirurgii implikuja mno-
go$¢ problemoéw natury psychospolecznej, prawno-politycznej, etyczno-moralnej
czy spoteczno-kulturowej. Wyeksponowany zostal m.in. problem standaryzacji,
fragmentaryzacji i patologizacji ludzkiego ciata oraz obrazu uprzedmiotowionej
kobieco$ci w kulturze patriarchalnej pod wptywem ,,meskiego spojrzenia’”.

Autorka dokonata réwniez przegladu wybranych analiz empirycznych, szczegélnie
tych przyjmujacych podejscie intersekcjonalne i transnarodowe. Estetyka definiowa-
na jest poprzez wiek, miejsce zamieszkania oraz przynaleznos¢ do okreslonej klasy,
rasy, plci, odtwarzajac strukturalne osie nieréwnosci. Praktyki estetycznych mody-
fikacji ciala w perspektywie feministycznej obrazujg kobiece i meskie technologie
piekna w kulturze euroamerykanskie;j. ,,Etniczna chirurgia estetyczna” w Brazylii,
Chinach i na Bliskim Wschodzie, wymazujac anatomiczne ,,markery”, jest proba
dopasowania si¢ do zachodnich norm pigkna.

Przedstawione przez autorke w rozdziale koncepcje teoretyczne, jak i wyniki
badan pokazuja, w jakim stopniu realizacja projektu ,,ulepszonego’, ,,piecknego”
czlowieka o okreslonych parametrach fizycznych jest wyrazem kontroli, opresji,
w jakim za$ indywidualizmu i emancypacji jednostki. W jakim zakresie operacje
plastyczne s3 efektem ujarzmienia podmiotu w wyniku przymusowego dyscypli-
nowania ,,uleglych cial”, a w jakim raczej refleksyjnym sposobem zarzadzania przez
jednostke wlasnym zyciem.

W rozdziale autorka wyjasnia rowniez réznice miedzy kosmetologia, medycyna
estetyczng, chirurgig estetyczng, plastyczng i rekonstrukcyjng, opisane sg kategorie
dysmorfofobii, pracy estetycznej, kosmetycznego spojrzenia, a takze zjawisk body
shaming, body policy, body neutrality/body positivity itd.

Zdaniem Sylwii Breczko, autorki rozdzialu pigtego, zatytulowanego Ciato i media,
socjologia interesuje si¢ medialnymi przekazami na temat ciala, wychodzac z zato-
zenia, ze media stanowig jedng z podstawowych instytucji socjalizujacych - to za
ich posrednictwem uczymy si¢ norm spolecznych dotyczacych ciala. Jak twierdzi
autorka, media umozliwiaja nam wyjscie poza $cisty krag rodziny i wspolnoty lo-
kalnej, zderzajac nas z kulturg globalng i oczekiwaniami spotecznymi, bardzo czgsto
uwarunkowanymi réwniez plciowo. Idealy spoteczne dotyczace pozadanej sylwetki
maja niebagatelny wplyw zwtaszcza na pokolenie mlodych kobiet.

W rozdziale autorka przedstawia kluczowe koncepcje socjologiczne, za pomoca
ktérych mozna analizowaé wplyw mediéw na doswiadczanie cielesno$ci. Wprowa-
dza pojecia indywidualizacji ciata, kultury konsumpcyjnej, przemocy symbolicznej
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i kapitatu cielesnego oraz prezentuje koncepcje m.in. Jeana Baudrillarda, Anthonyego
Giddensa, Pierrea Bourdieu i Ervinga Goffmana.

W czesci poswieconej najwazniejszym badaniom Breczko skupia si¢ na tematach
reprezentatywnosci wizerunkéw medialnych oraz (samo)nadzoru ciala w mediach
spotecznos$ciowych. Autorka analizuje symboliczne unicestwienie dokonujace si¢
w mediach i przedstawia badania na temat, jak niedoreprezentowanie medialne
pewnych grup spotecznych (np. 0s6b z niepelnosprawnoscia, 0séb nienormatywnych
seksualnie) moze prowadzi¢ do zafalszowanego obrazu §wiata. Zwraca takze uwage
na wszechobecng fatfobig i fat-shaming, ktére wplywaja na obraz ciala i samooceng
grup najbardziej podatnych na medialny przekaz, czyli dzieci i nastolatkéw. Rozdziat
zamyka rekonstrukcja budowania samowiedzy cielesnej na przyktadzie polskich
medi6éw okresu transformacji.

Autorki rozdziatu Ciato i pte¢, Krystyna Dzwonkowska-Godula, Emilia Garn-
carek i Julita Czernecka, podejmujg problematyke ciala i cielesnosci z perspektywy
genderowej. W prezentowanym tekscie przyjmuja zalozenie, ze cialo jest postrzegane
i spofecznie funkcjonuje jako cialo upiciowione, wypelnione kulturowymi tresciami
plci. Referujac rézne koncepcje wykorzystywane w ramach socjologii pici, poka-
zujg, na czym polega i w czym przejawia si¢ uplciowienie ciala, co to oznacza dla
jednostki i jakie ma spoleczne znaczenie.

W pierwszej czeéci rozdziatu autorki dokonujg wprowadzenia do problematyki
ciala i plci w ujeciu genderowym, nastepnie omawiaja przemiany plci kulturowe;.
W dalszej kolejnosci podejmuja problem znaczenia uplciowionego ciata dla plcio-
wej tozsamosci jednostki, petnionych przez nig spotecznych funkcji i ptciowego
podziatu pracy oraz relacji i nierdwnosci plci. Zwracaja rowniez uwage na kwestie
intersekcjonalnosci w cielesnosci, a takze ciala jako kapitalu estetycznego jednostek.
W poszczegdlnych podrozdziatach definiujg najwazniejsze pojecia dotyczace ciala
i cielesnosci z perspektywy socjologii pici. Rozdzial wienczg pytania sprawdzajace
oraz wykazu publikacji, ktérych lektura pozwoli osobom czytajacym poglebi¢ wiedze
na omawiany w rozdziale temat.

W rozdziale siodmym, zatytulowanym Cialo i seksualnosé, Magdalena Wojcie-
chowska podejmuje problematyke ludzkiej seksualnosci w kontekscie ciata i ucie-
lesnienia, odnoszac si¢ do klasycznej literatury przedmiotu, a takze bardziej wspot-
czesnych badan terenowych w tym obszarze. Celem autorki jest ukazanie réznych
podejs¢ analitycznych w procesie problematyzowania i poddawania namystowi tego,
jak ludzie nadaja seksualnosci sens, doswiadczaja jej i dzialajg w sferze seksualnosci.
Ukazuje réwniez, jak do tych zjawisk podchodza nauki spoteczne, w szczegélnosci
- socjologia ciala. W pierwszej czesci rozdziatu przedstawia ,,klasyczne” prace so-
cjologiczne, w ktorych podjeto problematyke seksualnosci, by nakresli¢ ogélne ramy
teoretyczne konceptualizujace ludzka seksualnos¢ jako przedmiot namystu i badan.
W tym celu omawia pokrotce prace Johna Gagnona i Williama Simona, Michela
Foucault, Pierrea Bourdieu, Ariel Levy, Jeana Baudrillarda i Anthonyego Giddensa.
Proponuje réwniez przeglad podejs¢ do ludzkiej seksualnosci z perspektywy teorii
queer i interakcjonizmu symbolicznego. W kolejnej czgsci rozdziatu przedstawia
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koncepcje i zjawiska w postaci terminéw, ktore czgsto pojawiaja sie w literaturze
przedmiotu z obszaru studiéow nad seksualnoscig. Nastepnie przechodzi do omé-
wienia wybranych prac, w ktérych podjeto problematyke ludzkiej seksualnosci
z perspektywy doswiadczajacych ja jednostek. Zamiarem autorki jest ukazanie
réznych mozliwosci konceptualizowania okreslonych obszaréw substantywnych
ludzkiej seksualnosci i tego, jak jest ona doswiadczana i ucielesniana. W tym celu
koncentruje si¢ na uwypukleniu okreslonych ram analitycznych, ktére wyznaczyty
$ciezki interpretacyjne poddawanych namystowi obszaréw ludzkiej seksualnosci.
W tym kontekscie omawia: jak zinternalizowane normy i wartos$ci spoteczne ksztal-
tuja ludzkie dziatania; jak nadawanie znaczenia (seksualnosci) odbywa sie w relacji
do okreslonych kontekstow (np. sytuacyjnych czy interakcyjnych); jak ,,dewiacja”
jest spolecznie wytwarzana; jak upiciowiona dominacja prowadzi do interakgji
o charakterze konfliktowym i wplywa na brak punktu odniesienia, gdy przemoc
(seksualna) dotyka strony - z zalozenia — dominujacej; wreszcie — jak sposéb spo-
tecznego komunikowania (si¢) ksztaltuje socjalizacje seksualng. Rozdzial konczy
podsumowanie podjetych watkéw i pytania sprawdzajace.

Celem rozdzialu 6smego zatytutowanego Cialo i Zywnos¢ oraz jedzenie, jaki
wyznaczyly sobie jego autorki — Agnieszka Maj i Anna Wéjtewicz — jest ukazanie
wybranych zwigzkow miedzy spoteczno-kulturowym konstruowaniem ciata a jedze-
niem, rozumianym jako praktyka wynikajaca z potrzeby biologicznej, jednoczesnie
uwikfana kulturowo. Spozywanie pokarmoéw i napojow jest regulowane spolecznie.
Spoteczenstwo ma wplyw na forme jedzenia, rodzaj oraz ilo$¢ pozywienia czy ry-
tualy zwigzane ze spozywaniem positku. Regulacje przektadajg sie na walory ciala
takie jak: rozmiar ciata, pozadany ksztalt sylwetki czy waga. Oczekiwania spofeczne
z tym zwigzane zmieniajg si¢ w zaleznos$ci od epoki i kultury.

W rozdziale tym autorki przyblizajg klasyczne juz prace autoréw i autorek zaj-
mujacych sie jedzeniem jako czynnoscig kulturows. Czes¢ z nich mozna zaliczy¢
zaréwno do dorobku antropologii kulturowej, jak i socjologii. Mowa m.in. o kon-
cepdji »trojkata kulinarnego” Claude’a Levi-Straussa czy pracach Mary Douglas
skupiajgcych sie na opisie kulturowego znaczenia positku oraz analizie wykluczen
zywieniowych w judaizmie, ktérych podstawg bylo rozréznienie pomiedzy tym, co
»czyste” 1 ,nieczyste”. Z opracowan bardziej wspdlczesnych nawiazano m.in. do prac
Sidneya Mintza (1985), ktéry analizujac historie cukru, opisat tworzenie si¢ global-
nego systemu handlu oraz poczatki systemu §wiatowego, a takze studia prowadzone
w nurcie neomarksistowskim, wraz z pdzniejsza krytyka tego nurtu, prowadzaca do
uwzglednienia w studiach nad zywnoscig (tzw. food studies) analiz alternatywnych
sieci dystrybucji zywnosci i badan zachowan konsumenckich.

W tekscie autorki wyjasniajg takze przyczyny dlugiej nieobecnosci kwestii zwigza-
nych z cielesnoscig i Zywnoscia w socjologii. Wskazuja tez nowsze kierunki rozwoju
refleksji nad tymi obszarami, z koniecznosci skupiajac sie jedynie na wybranych
watkach. Poruszajg m.in. tematyke ciala, jedzenia i nieréwnosci spolecznych (réw-
niez tych ze wzgledu na pte¢), odwotujac sie do prac takich autoréw, jak Nor-
bert Elias, Pierre Bourdieu czy Chris Shilling. Autorki opisaty takze problematyke
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oddzialywania wzoréw proponowanych przez media, zaréwno jesli chodzi o ideal
ciala, jak i rezimy majace ksztaltowac je zgodnie z tym idealem, wsréd ktérych istot-
ne miejsce zajmuje dieta i nawyki zywieniowe. Do takich przekazéw, oddziatujacych
na $wiadomos¢ odbiorcow w kwestii zywienia czy modelu idealnej sylwetki, nalezg
m.in. reklamy oraz programy o tematyce kulinarnej.

Ponadto tresci rozdziatu odsylaja czytelnikow i czytelniczki do opisu i analiz
zagadnien, ktére nierzadko bezposrednio dotykaja ludzi zyjacych we wspdlcze-
snym spoleczenstwie. Sg to przede wszystkim kwestie rezimow dietetycznych oraz
konieczno$¢ funkcjonowania jednostek w tzw. kulturze diety, w ktdrej to, jak wygla-
damy, co jemy, a nawet jakie ¢wiczenia wykonujemy, jest traktowane jako przejaw
cno6t moralnych. Tak zwany odpowiedni wyglad symbolizuje wazne wartosci, takie
jak ciezka praca czy samodyscyplina, a nieodpowiedni nierzadko jest stygmatyzo-
wany. Wsrdd zaproponowanych tresci znalazly si¢ réwniez zagadnienia zwigzane
z grubym cialem oraz znaczeniami przypisywanymi takiemu typowi cielesnosci.
W tym kontekscie autorki omdéwily zalozenia ruchu Body Positive. Wér6d najistot-
niejszych zagadnien poruszonych w rozdziale znalazly si¢ tez powigzania miedzy
cialem, jedzeniem i polityka (w tym réwniez polityka klimatyczng). Autorki wyszty
z zalozenia, ze ciato znajduje si¢ w centrum dyskusji o zmieniajacych si¢ realiach
uprawy i produkcji zywnosci, zwracajac jednocze$nie uwage na szeroko rozumiane
konsekwencje wspolczesnego sposobu produkowania zywnosci dla klimatu i role
konsumentéw w tym procesie.

Na koncu rozdzialu autorki wskazuja obszary badan zwigzanych z cialem i je-
dzeniem we wspolczesnej socjologii oraz wymieniaja najwazniejsze pojecia, ktore
mogg okazac si¢ pomocne w dalszym studiowaniu tematyki ciala i zywnosci.

W rozdziale Ciato i medycyna Magdalena Wieczorkowska ukazuje cialo jako
tacznik miedzy medycyna i socjologia. Przedstawia socjologiczne koncepcje ciala,
ktore opieraja sie na konsekwencjach osiagnie¢ medycznych. Wskazuje takze, ze
wspolczesny model zdrowia i choroby bylby niepelny bez wiedzy o spoleczno-
-kulturowych uwarunkowaniach tych stanéw.

Celem rozdzialu jest ukazanie, w jaki sposob wiedza medyczna wptywa na postrzega-
nie ciala, jego znaczenia i przemiany. Koncepcje teoretyczne autorka omawia w porzadku
chronologicznym, poczawszy od koncepcji humoralnej, poprzez $redniowieczny model
traktujacy chorobe jako kare za grzechy i narzucajacy rezimy cielesne az do medycyny
nowozytnej i biomedycznego modelu zdrowia i choroby. Zwienczeniem wspétczesnych
procesow umieszczajacych cialo w okowach medycyny sa procesy medykalizacji, ktore
zawtlaszczaja kolejne obszary zycia i ciata czlowieka, czynigc je przedmiotem interwencji
i kontroli medycznej. Kolejne omoéwione przez autorke koncepcje dotycza medycyny
naprawczej, prewencyjnej oraz spetniania pragnien i ich wptywu na spoteczne konstru-
owanie cial. Nastepnym watkiem jest pordwnanie zatozert medycyny nowoczesnej oraz
alternatywnej w odniesieniu do postrzegania i traktowania ciata ludzkiego. W kolejnym
podrozdziale autorka ukazuje medyczne obrazowanie jako sposéb patrzenia na ciato za
pomocg rozmaitych przyrzadéw medycznych, ktdre odzierajg z prywatnosci, intymnosci,
a czgsto takze godnosci.
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Ludzkie cialo jest §miertelne, ale zanim nastapi to, co nieuniknione, medycyna
poddaje cialo procedurom podtrzymujacym i ratujacym zycie, czesto zwigzanym
z bolem i cierpieniem. Zwigzek ciata z medycyna nie konczy sie jednak wraz ze
$miercig, gdyz czlowiek moze by¢ dawcg organdéw po $mierci, a takze wydac¢ dys-
pozycje co do wykorzystania swojego ciala po $mierci np. na potrzeby nauki.

Medyczne osiggniecia modyfikujg takze postrzeganie naszego ciala w niedalekiej
przysztosci, stawiajgc pytania o granice interwencji, granice miedzy naprawianiem
ciala a jego ulepszaniem, a tym samym - o granice cztowieczenstwa; o tym w kon-
tekscie cyborgizacji traktuje ostatnia z omawianych koncepcji teoretycznych.

W drugiej czesci rozdziatu autorka prezentuje najwazniejsze pojecia wraz z ich
syntetycznym omoéwieniem, zas w trzeciej czytelnicy i czytelniczki znajdg krotka
charakterystyke badan dotyczacych medykalizacji, genetycyzacji, donacji i trans-
plantacji.

W rozdziale dziesigtym, zatytulowanym Ciato i choroba oraz niepetna spraw-
nos¢, Katarzyna Kowal i Michal Skrzypek podejmuja rozmaite watki teoretyczne
i empiryczne charakteryzujace relacje pomiedzy cialem i choroba oraz sytuacja
niepelnej sprawnosci jednostki. Patrzac z perspektywy socjologicznej na przewlekte
chorowanie i niepelng sprawno$¢, zwracaja uwage na prace tozsamosciowo tworcza,
bedaca konsekwencja naruszenia cielesnego tworzywa osobowej tozsamosci. Autorzy
przyblizaja znaczace prace kilku uczonych. Wskazuja, ze Maurice Merleau-Ponty
inicjuje namyst nad tg problematyka, opisujac fenomen odczuwania nieistniejace;
konczyny (zesp6t urojonej konczyny). Nieistniejacy narzad pozostaje ,,na horyzoncie
zycia’, opiera si¢ przejsciu do strumienia zdarzen przesztych. Drew Leder zwraca
uwage, ze dysfunkcja ciala powoduje jego wchodzenie do strumienia §$wiadomosci;
staje si¢ ono fenomenem odczuwanym, wychodzi z ,,korporalnego” tla.

Wiaczenie biologicznego wymiaru cielesnosci do badan socjomedycznych po-
stuluja Stefan Timmermans i Steven Haas, ktérzy proponuja budowanie socjologii
poszczegolnych chorob przewleklych, zdefiniowanych na podstawie kryteriéw
klinicznych. Calosciowy obraz tozsamosciowych skutkow przewleklego chorowania
i niepelnej sprawnosci otrzymujemy w dorobku Kathy Charmaz, w ktérym opisano,
w jaki sposob zmiany ciata modelujg cele tozsamosciowe jednostki. Przywolana przez
autorow rozdzialu refleksja Anselma Straussa i wspdtpracownikéw wnosi z kolei
dowartosciowanie interakcyjnego wymiaru cielesnosci: ciato jest niezbywalnym
warunkiem dziatan i interakeji; reprezentuje cztowieka, stanowi warunek jego spraw-
czo$ci w $wiecie. Dzialania ludzkie s3 tworzywem tozsamodci, a kiedy w sytuacji
choroby i chorowania staja si¢ niemozliwe, dochodzi do utraty ,ja” i konieczna staje
sie rekonstrukcja osobowej tozsamosci (czyli biograficzne dostosowanie).

Omawiane w rozdziale koncepcje wytaniajg si¢ z badan jakosciowych, prowa-
dzonych w grupach o0séb chorujacych przewlekle. Kathy Charmaz dowodzi, ze
osoby te relacjonuja swoje cierpienie ,jezykiem straty” dotyczacej tych aspektow
»ja&, ktore ulegly zmianie wskutek zmian ciata. Karen Yoshida daje deskrypcje pracy
nad osobowy tozsamoscia, wykonywanej przez osoby po urazie rdzenia kregowego.
Przybiera ona forme¢ wahadlowych oscylacji: osoby te przemieszczajg si¢ pomiedzy
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alternatywnymi wersjami osobowej tozsamosci — w kierunku tej jej wersji, ktora
integruje niepelnosprawnos¢, i w kierunku tej, ktéra bazuje na sytuacji sprzed
urazu. Przejawem optymalnego przystosowania jest ,»ja« posrednie” (the middle
self), ktorego wyznacznikiem jest uSwiadomienie sobie faktu bycia osobg ,,na wézku
inwalidzkim” i zgoda na sytuacje, ze tworzywem tozsamosci staly si¢ niepelnospraw-
ne oraz ,pelnosprawne” aspekty ,ja” Takze sytuacja chirurgicznego okaleczenia
ciala implikuje prace nad osobowg tozsamoscia. Michael Kelly w badaniach oséb
po panproktokolektomii udokumentowat cielesne zakotwiczenie spolecznych inte-
rakcji. Oméwione w rozdziale socjologiczne analizy tozsamosciowych dylematow,
inicjowanych przez zmiany ciala, dopelniajg spojrzenie na chorowanie i niepetna
sprawnos¢ z perspektywy biomedycznej o wiedzg na temat proceséw zachodzacych
w psychospotecznej sferze jednostek.

W rozdziale jedenastym, zatytulowanym Ciato i czas, Monika Dorota Adam-
czyk zestawia ze sobg te tak czesto uzywane przez nas pojecia. Rozumiemy je
intuicyjnie, jak ,,zmarszczke lub kartke z kalendarza” i jesteSmy przekonani,
ze nic nowego powiedzie¢ na ich temat nie mozna. Rozdzial Ciato i czas ukazuje
inng, nowa perspektywe, osadzajac oba zjawiska na plaszczyznach oczywistych
i mniej oczywistych. Rozwazania przedstawione w rozdziale prowadza czytelni-
kow i czytelniczki przez obszary tematyczne wyjasniajace wzajemne powigzania
ciala i czasu, w kontekscie proceséw i zjawisk spotecznych takich jak np. rozwdj
kultury konsumpcyjnej i towarzyszacy jej ,,kult mtodego ciata’, starzenia sie¢ glo-
balnej populacji, rozwoju nauki i technologii. Autorka poswieca poszczegélne
cze$ci rozdzialu charakterystyce najistotniejszych teorii opisujacych obie kategorie
pojeciowe, jak rowniez najwazniejsze zagadnienia zwigzane z ich rozumieniem.
Pojecia czasu ilo$ciowego, czasu jakosciowego, sekwencyjnosci zdarzen czy czasu
spotecznego ilustruje przykladami wigzacymi je z pojeciem ciala. Zabieg taki
przybliza czytelnikom i czytelniczkom nie tylko znaczenie poszczegoélnych pojeé,
ale rowniez wskazuje na trwale wzajemne powigzanie obu kategorii pojeciowych
na poziomie indywidualnym i spotecznym.

Rozdziat Ciato i religia autorstwa Malwiny Krajewskiej poswiecony jest relacjom
i zalezno$ciom zachodzacym pomiedzy cialem ludzkim a rozmaitymi formami
zycia religijnego. Omawia je ona, uwzgledniajac aspekty normatywne, teoretyczne
jak i praktyczne. Podejmowane przez autorke zagadnienia poczatkowo odwoluja
sie do perspektywy historycznej, w ktdrej punkt wyjscia stanowig sprzeczne ze soba
sredniowieczne i renesansowe sposoby postrzegania cielesnosci w chrzescijanskiej
Europie. Niektore z nich postrzegaja cialo ludzkie jako zrodto grzechu i etycznego
zepsucia, inne za$ interpretuja je jako narzedzie umozliwiajace doswiadczenie
wiecznej szczesliwosci. Kolejne przywotane przez autorke narracje dotyczg recepcji
ludzkiego ciata w §wiatowych religiach. Przywotuje islam, w ktérym powszechne
jest podejscie propagujace troske i dbalo$¢ o ciato; hinduizm, w ktérym cialo jest
domem dla duszy bedacym jedynie tymczasowa manifestacja uwiktang w cykl od-
rodzenia; oraz buddyzm, dla ktérego cialo jest narzedziem do wyzwolenia z kregu
cierpienia i osiggniecia stanu nieuwarunkowanego szczescia — o$wiecenia.
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Rozdzial poswiecony jest rowniez metodom i technikom postugiwania sie ciatem
praktykowanym w réznych $wiatowych religiach. Omawiane sg rezimy cielesne,
ktore majg okielzna¢ ludzkie popedy, ulatwi¢ utrzymanie porzadku spotecznego oraz
wesprze¢ produktywnos¢. Klasyczny tekst autorstwa Maxa Webera stanowi podstawe
rozwazan na temat praktyk, norm i warto$ci napotkanych w protestantyzmie. Ponadto
autorka przywotuje w tekscie rowniez inne religie, w ktorych techniki dyscyplinowania
ciala sg istotnym elementem codziennej praktyki. Przybliza filozoficzne podstawy
praktyki jogi oraz funkcje i rezultaty buddyjskiej medytacji postnej. Omawia takze
zalozenia oraz zasady przygotowywania i spozywania positkéw w judaizmie.

Oproécz omdéwienia sposobow interpretacji ludzkiej cielesnosci oraz metod po-
stlugiwania si¢ nig autorka wiele uwagi po$wigca roli ciala w obrzedach i rytuatach.
Poruszono istotny, wieloaspektowy wymiar symboliczny odwolujacy si¢ do ciat 0s6b
$wieckich i $wietych oraz oséb zmarlych i relikwii. Oprocz rozlicznych przykladow
interpretacji, ksztaltowania oraz angazowania w praktyki religijne czytelnicy i czy-
telniczki odnajda w tym rozdziale réwniez wiele przykladow teoretycznych narracji
autorstwa klasycznych i wspdtczesnych socjologow i antropologéw. Posréd nich
wymieni¢ mozna Arnolda van Gennepa, Emila Durkheima, Maxa Webera, Mary
Douglas, Randalla Collinsa, Philipa Mellora, Chrisa Shillinga czy Bryana Turnera.

Klasyczne i wspotczesne teorie wykorzystywane w socjologii ciata

Ponizej przedstawiam pokrétce dorobek badaczy i uczonych, ktoérych prace miaty
najwiekszy wplyw na ksztaltowanie sie socjologicznej refleksji nad ludzka cielesnoscig,
a takze na powstanie subdyscypliny socjologii ciata’. Taki teoretyczny wstep moze mie¢
znaczenie dla osdb, ktére nie mialy, jak dotad, stycznosci z opisanym ponizej dorob-
kiem uczonych. Moze by¢ on takze przydatny w kontekscie rozpoznania w znanych
pracach watkéw zwigzanych z socjologia ciata. Omoéwienie takie pozwala na uzyskanie
perspektywy, w jakiej cialo ludzkie postrzegaja jego badacze i badaczki. Daje ono takze
mozliwo$¢ wstepnego zapoznania si¢ z najwazniejszymi pojeciami czy koncepcjami,
ktore sa wykorzystywane przez autorki i autora poszczegolnych rozdziatow.

%

Na tamach tej ksigzki nazwisko Kartezjusza pojawia si¢ wielokrotnie. Jego postac jest
rodzajem antybohatera ostatnich kilku wiekdw, przynajmniej jesli chodzi o refleksje
nad cialem ludzkim w szeroko rozumianej humanistyce. Nazwany od jego nazwiska
dualizm kartezjanski polega na podzieleniu ludzkiego istnienia na dwie sfery - ciato
fizyczne, bedace rodzajem mechanizmu wprawianego w ruch przez dusze. W tej

2 Pozostawiam takze na marginesie rozwazania, czy i w jakim stopniu poszczegélni uczeni moga
czy tez nie powinni by¢ uznani za socjologéw ciata. Nasze zainteresowanie skupiamy wokét
ich dorobku badawczego i prac teoretycznych.
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koncepcji jedynie ludzka dusza jest w stanie watpi¢, pojmowa¢, odczuwaé. Moze
ona tez istnie¢ bez ciala.

Tak $ciste rozréznienie na ciato i dusze ma daleko idace skutki dla naukowego
traktowania cielesnosci. Dusza, zgodnie zresztg z twierdzeniami Klaudiusza Galena,
starozytnego medyka zajmujgcego sie mozgiem, do ktorego prac odwotywat sie
Kartezjusz, zlokalizowana jest w sercu i moézgu (Thornwald 1994: 18). Poglad ten
silnie zakorzenit si¢ w zachodniej kulturze i przez wiele wiekow ksztaltowal nasze
myslenie o cielesnosci (Jakubowska 2009: 103-104), w tym o zdrowiu, relacji jed-
nostka - spoleczenstwo, réznicach pomiedzy ludzmi i zwierze¢tami czy zagadnieniach
plci. Rozwdj tej perspektywy myslenia o ludzkiej cielesnosci byt takze wspierany
przez myslicieli chrzescijanskich, pomimo iz w ramach kosciofa katolickiego istnia-
ly alternatywne koncepcje. Jednag z nich przedstawia swieta Hildegarda z Bingen,
ktora w XII wieku stworzyta system medyczno-filozoficzno-duchowy, gdzie jednym
z gléwnych zalozen byla jedno$¢ duszy i ciala cztowieka.

Wplyw mysli Kartezjusza byt tak znaczny, ze w tradycji zachodniej spowodowat
rozréznienie nauk zajmujgcych sie ciatem i wytworami ludzkiego rozumu. Do tych
pierwszych zaliczymy m.in. biologie, medycyne, farmakologie, a do drugich np. psy-
chologie, socjologie czy filozofi¢. Przez wieki obszary zainteresowan tych nauk byty
w duzej mierze rozdzielne, a cialo ,,przynalezalo” do nauk biologicznych i medycz-
nych. Uczeni zajmujacy si¢ socjologia czy filozofig raczej nie zajmowali sie refleksja
nad cialem ludzkim. Ten stosunek do ciala w naukach spotecznych dominowat az
do tzw. przewrotu somatycznego (somatic turn) w latach 80. XX wieku.

Wisrdd socjologdw zainteresowanych ciatem ludzkim jako polem oddzialywania spo-
leczenstwa z pewnoscia do jednych z najwazniejszych uczonych nalezy zaliczy¢ Pierrea
Bourdieu oraz Michela Foucault®. Pierwszy z wymienionych przystuzyt si¢ rozwojowi
badan nad cielesnoscig w kontekscie spolecznym, przede wszystkim tworzac koncept
habitusu (czesto przywotywany na kartach tej ksigzki). Jest to perspektywa poznawcza
nabywana w procesie socjalizacji. Zjawisko habitusu obejmuje takze aspekty cielesne.
Poprzez internalizacje odmiennych habitusoéw jednostki roznie doswiadczaja swojego
ciala: kobiety, mezczyzni, osoby homoseksualne, pelnosprawne i z niepelnosprawnoscia
(Bourdieu, Passeron 1990: 16, 27, 32). Elementem habitusu jest kapital fizyczny, ktory
przejawia sie przez okreslone w danej grupie sposoby chodzenia, jedzenia, przyjeta
postawe ciata czy rodzaje uprawianych sportéw (za: Wainwright, Williams, Turner 2006:
536-537). Kapital ten, jak kazdy inny rodzaj kapitalu (finansowy, kulturowy i inne),
jednostka moze wykorzysta¢ do kreowania swojego miejsca w strukturze spoleczne;.
Bourdieu laczy zatem dwa zjawiska - cialo fizyczne oraz strukture spoteczng. Owa
struktura miala wpisywac si¢ w ciato jednostek i by¢ rodzajem etykiety, wyposazenia,
dyspozycji jednostki przypisujacej ja do konkretnej klasy spoteczne;.

Bourdieu (2004) prezentuje takze sposoby spotecznego konstruowania cielesnosci
na przykladzie rél ptciowych. Meskos¢ spotecznie definiowana jest jako dominujaca,

3 Zkoniecznosci pomijam omoéwienie dorobku wczesniejszych badaczy, jest to temat na osobne,
obszerne studia.
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aktywna, przynalezna do sfery publicznej. Przeklada sie to na ,,publicznie” obserwo-
walne czgéci ciala: twarz, czolo, oczy, usta, broda. Odpowiedniego uzywania ciala
chtopcy uczg si¢ od najmtodszych lat i jest ono waznym sktadnikiem ich tozsamo-
$ci. Sfera prywatna ciala jest zaslonigta, wstydliwa i stereotypowo zarezerwowana
dla kobiet (Bourdieu 2004: 27). Wnikniecie struktury spotecznej w ciata jednostek
polega, w tym wypadku, przede wszystkim na odmiennym postrzeganiu i tych
samych fragmentow ciala u przedstawicieli obu plci.

Drugi ze wspomnianych uczonych, Michel Foucault, jest wérod spotecznych
badaczy ciata najbardziej znany z opisu procesu dyscyplinowania cial w kontekscie
historycznym. W Nadzorowac i kara¢ (1998) odnosi sie do dyscyplinowania ciat
zolnierzy, pacjentéw, uczniow szkét. W koncepcji Foucault wladza jest sprawowa-
na poprzez kontrole i dyscypling, a odnosi si¢ do wszystkich sfer Zycia. Jej sukces
polega na tym, ze poprzez ciggle ¢wiczenia i stale ingerowanie w kazda sfere Zycia
jest internalizowana i poniekad wnika w ciala jednostek. Kazdy element ciata jed-
nostki: zolnierza, ucznia czy pacjenta musi odpowiada¢ wzorcowi narzuconemu
w regulaminie przez zhierarchizowang, dyscyplinujaca wladze. Cialo jest zatem
emblematem wartos$ci wyznawanych przez dang wladze. Przeksztalcanie, wyszko-
lenie, zdyscyplinowanie ciala zgodnie z wymaganiami i potrzebami wladzy wydaje
sie jednym z kluczowych elementéw koncepcji Foucault.

Foucault podjat sie takze filozoficzno-historycznej analizy ludzkiej seksualnosci.
W Historii seksualnosci (1995) omawia problem nieobecnosci seksualnosci w dyskur-
sach $wiata zachodniego. Wyrdznia dwie procedury produkcji prawdy o seksualnosci
czlowieka: sztuki — ars erotica — charakterystycznej dla §wiata Wschodu, oraz nauki
- scientia sexualis — uprawianej w $wiecie Zachodu. O tej sferze ludzkiego istnienia
mowi si¢ jezykiem medycyny i moralnosci zakorzenionej w religii chrzescijanskiej.
Ze zjawiskami tymi powigzane sg jeszcze dwa wazne pojecia: biowladzy i biopolityki.
Polegaja one, méwigc w skrdcie, na sprawowaniu kontroli nad ciatami jednostek i grup
spofecznych. Biowladza to wladza nad biologia, nad ciatami ludzkimi, a biopolityka
to uprawianie biowtadzy w praktyce. Prace Michela Foucault sg wielokrotnie przy-
wolywane na stronach tej ksigzki, poniewaz opisywane przez niego procesy znajduja
zastosowanie w analizie wielu spolecznych zjawisk zwigzanych z cielesnoscia.

Badaczem, z ktérego dorobku takze korzystaja socjologowie ciala, jest Norbert
Elias. Jego prace maja charakter filozoficzny i socjologiczny. Dotycza one proce-
su cywilizowania spoleczenstw, a przez to jednostek, ich cial, edukacji zwiazanej
z rozwijajacymi si¢ sposobami opanowywania ciata. Elias (1980) rozumie proces
cywilizowania jako zwigzany z rosnacg liczba wzajemnych relacji, interakeji po-
miedzy ludzmi, z czego wynika potrzeba przewidywania skutkéw swoich dziafan.
Idzie za tym samokontrola nad emocjami, a takze zaspokajaniem potrzeb, w tym
fizjologicznych, przez jednostki. Wraz z postepujacym procesem cywilizowania
kolejne aspekty ludzkiej emocjonalnosci i cielesno$ci sg wycofywane z przestrzeni
publicznej do prywatnej, ukrywane przed wzrokiem (stuchem, powonieniem)
innych. Elias przedstawia omawiane zagadnienia w perspektywie historycznej,
omawiajac proces cywilizowania ciata, czyli de facto rosnacej nad nim kontroli
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sprawowanej przez spoleczenstwo, reprezentowane takze przez jednostke dane cialo
posiadajaca. Samokontrola nad cialem przejawia sie tutaj poprzez wystepowanie
uczucia wstydu i zaklopotania, a takze podejmowanie dziatan wobec kolejnych
cze$ci, cech czy funkgji cielesnych (takich jak pocenie, pobudzenie seksualne, de-
fekacja, owlosienie ciala i inne).

Wsréd socjologdéw zajmujacych sie zagadnieniami ciala czgsto wymieniany
jest takze Erving Goffman. Ludzki organizm, gléwnie twarz i gesty, jest dla niego
instrumentem kluczowym dla dzialan jednostki, wystepu czy negocjacji znaczen
i konstruowania porzadku interakcji (Goffman 2006: 170-171). Jednostka zawsze
wystawia go na pierwszg linie w kontaktach z innymi (Turner 2007: 504). Prace Gof-
fmana skupiaja si¢ wokol interakcji, a watki cielesne mozna znalez¢ np. w koncepciji
pietna. Jednym z jego rodzajow sa cechy fizyczne, m.in. cechy rasowe, pelno- lub
niepelnosprawnos¢, doswiadczana choroba czy wykonywany zawod (np. sprzatacza,
osoby myjacej zwloki). Innym tematem podjetym przez Goffmana jest powszechnie
w socjologii znana koncepcja roli. Waznym jej skladnikiem jest sposéb bycia, czyli
takze sposob noszenia wlasnego ciata, dostosowany do wymagan roli - mimika
twarzy, gestykulacja czy postawa ciala. Duze znaczenie dla koncepcji wizerunku
spolecznego, w tym takze reputacji, ma ochrona twarzy - rozumianej zaréwno me-
taforycznie, jak i wprost. Goffman byl takze jednym z pierwszych badaczy gléwnego
nurtu, ktérzy pochylili si¢ nad sposobem prezentowania w mediach oséb réznych
plci. W Gender Advertisement przedstawil, jak poprzez kontekst, w ktérym sg pre-
zentowane w reklamach sylwetki kobiet i m¢zczyzn, reprodukowane sg stereotypy.
Jednak, jak juz zostalo wspomniane, Goftman przyczynit sie do rozwoju socjologii
ciata przede wszystkim poprzez zwrécenie uwagi na role cielesnosci oraz zarzadzania
nig w interakcjach, ktére reprodukujg porzadek spoteczny.

Kolejnym badaczem, ktérego prace stanowia inspiracje dla wielu socjologow ciata,
jest Anthony Giddens (2010, 2012). Badacz ten skupia swoje zainteresowania wokot
pozniej nowoczesnosci, czyli okresu od przetomu XX i XXI wieku. Charakteryzuje
ja wielo$¢ skomplikowanych systemoéw technicznych i spotecznych, chaotycznosé,
indywidualizacja i postepujaca globalizacja. Elementem tej rzeczywistosci spoteczne;j
jest cialo, ktore przede wszystkim staje si¢ przedmiotem refleksji jednostek, a co za
tym idzie, przeksztalcone jest w projekt. Jednostki stosujg réznego rodzaju rezimy
cielesne majace umozIliwi¢ im stworzenie ciata odpowiadajacego ich tozsamosci,
ktdrej nie moga dostarczy¢ zmieniajace sie role i statusy spoteczne.

Takze w nurcie krytyki wobec rzeczywistosci spolecznej nazwanej p6zna nowo-
czesnoscig tworzyl Zygmunt Bauman (1995, 1998). Cialo jest dla niego projektem,
ktérego celem jest utrzymanie przez jednostke kontroli nad wlasnym ja. Z uwagi
na zmieniajace si¢ statusy i role spoteczne, podobnie jak u Giddensa, niestalos¢
takich instytucji jak rodzina, spofecznos¢ lokalna, wykonywany zawdd, jednostki
poszukuja stalosci wlasnie we wlasnym ciele, w tym gléwnie w dbaniu o jego wyglad
i przeciwdzialaniu starzeniu sie.

Ludzka cielesno$¢ stanowi takze przedmiot zainteresowania przedstawicieli
innych dziedzin nauki, z ktérych dorobku socjologowie ciala chetnie korzystaja.
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