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Cel zycia, jakim jest szczescie, mozna osiggnac tylko wow-
czas, gdy nie uczyni sie go celem bezposrednim. Ci tylko sq
szczesliwi, ktorych mysli sq skierowane ku jakiemus przed-
miotowi innemu niz ich wtasna szczesliwos¢: ku szczesciu
innych, ku poprawie ludzkosci lub nawet ku jakiejs sztuce
albo studiom, uprawianym nie jako srodek, lecz jako ideal-
ny cel w sobie. Ludzie, dqzqcy w ten sposéb do czegos in-
nego, znajdujq szczescie po drodze.

(John Stuart Mill 1873)
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Wprowadzenie

W dobie dokonujacych sie wspéiczesnie przemian spoteczno-gospodar-
czych oraz obecnej niemal na catym $wiecie rewolucji przemystowo-tech-
nicznej, potaczonej z jej immanentng cecha, jaka jest rozprzestrzenianie sie
bezrobocia, coraz czesciej dochodzi do zagrozenia podstawowych wartos$ci
decydujacych o zdrowiu psychicznym jednostek. Do takich ,,zagrozonych”
wartos$ci nalezy niewatpliwie potrzeba poczucia sensu Zycia oraz umiejet-
no$¢ doswiadczania szczescia, czego konsekwencja sq réznego rodzaju pa-
tologie psychiczne. Dlatego tez ludzie zyjacy w XXI wieku podejmuja préby
udzielenia odpowiedzi na takie pytania, jak: Czym jest szcze$cie? Kiedy
czuje sie szcze$liwy? Po co zyje? Jak mam zy¢? Kim jestem, kim powinie-
nem by¢? Oczywiscie problemy te towarzysza cztowiekowi od zarania dzie-
jow i dlatego wydaja sie niezwykle waznym tematem, wartym dtuzszego
zastanowienia. Konieczno$¢ sprostania wewnetrznym wyzwaniom oraz
ustosunkowania sie do takich i podobnych probleméw egzystencjalnych to
zadania charakterystyczne wytacznie dla cztowieka, a posiadanie ,,sensu zy-
cia” stanowi potrzebe typowo ludzka.

Na przestrzeni wiekdw wielu naukowcéw, medrcéw i myslicieli prébo-
wato rozwia¢ watpliwosci dotyczace poczucia sensu zycia oraz zdolno$ci
doswiadczania szcze$cia. Wielu tez udzielato rad, jak uzyskaé¢ owo auten-
tyczne szcze$cie i jak odnalezé sens swojej egzystencji. Powstaty liczne
teorie i poglady na temat sensu zycia oraz szcze$cia. Jednak jasna i jedno-
znaczna odpowiedZ na pytanie o to, co sprawia, ze czujemy sie bardziej lub
mniej szcze$liwi, jakie zycie daje nam poczucie sensu, a jakie nie dostarcza
nam tego uczucia, do dnia dzisiejszego nie zostata udzielona.

Zastanawiajacy jest réwniez problem: Czy istnieje zespét okreslonych
cech osobowo$ciowych lub temperamentalnych warunkujacy psychiczny
dobrostan jednostki oraz czy dobrostan ten jest trwatg cecha indywidualna,
czy tez zalezy od zewnetrznych warunkdéw, czyli tzw. kolei losu? Pojawiaja
sie tez nastepne pytania, a mianowicie: Czy poczucie szcze$cia jest uwarun-
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kowane czynnikami biologicznymi i genetycznymi? Czy tre$¢ poczucia sen-
su zycia i szczeécia jest r6zna u kobiet i u mezczyzn? Pytania te niezwykle
czesto rodza sie w umystach ludzi XXI wieku. Problematyka poczucia sen-
su zycia oraz do$wiadczania szcze$cia to niewatpliwie zagadnienia po-
wszechnie wystepujace we wspo6tczesnym spoteczenistwie, nastawionym
przede wszystkim na poprawe warunkéw wtasnej egzystencji i goniacym za
tzw. szcze$ciem. Problem tkwi tylko w tym, Ze ,w pogoni za szcze$ciem”
mozemy nie zauwazy¢ tych wszystkich czynnikéw, ktére sprawiaja, Ze czu-
jemy sie szcze$liwi i ktére u§wiadamiaja nam cel, dla ktérego zyjemy.

Jakos$¢ zycia cztowieka nie zalezy od samego szczescia, ale réwniez od
tego, co 6w cztowiek robi, by by¢ szczesliwym. Jak twierdzi Mihaly Csik-
szentmihalyi: ,Je$li kto$ nie wytyczyt sobie celéw, ktére dostarczaja mu po-
czucia sensu wtasnej egzystencji, jesli nie wykorzystuje w pelni potencjatu
swojego umystu, to dobre samopoczucie wypetnia jedynie utamek danego
mu czasu. Kto$, kto osiaga zadowolenie dzieki wycofaniu sie ze $wiatowego
zycia, by — niczym Wolterowski Kandyd — »uprawia¢ wilasny ogrédeks, nie
moze uchodzié¢ za czlowieka wiodacego wspaniaty zywot. Bez marzen, bez
ryzyka ludzka egzystencja staje sie tylko licha namiastka Zycia” (CSIKSZENT-
MIHALYI 1998, s. 42—43).

Problemy dotyczace sensu Zycia oraz szcze$cia sa zagadnieniami z po-
granicza wielu nauk o naturze cztowieka. Poruszane one bywaja przez filo-
zoféw, teologéw, psychologéw, socjologéw, antropologéw, psychiatréw,
a nawet historykéw czy pisarzy. W projektowanej pracy postanowiono
zwrdci¢ uwage przede wszystkim na problematyke poczucia sensu wtasnej
egzystencji oraz do$wiadczania szcze$cia z perspektywy psychologiczne;j.
Stawianie pytan dotyczacych witasnego zycia, wlasnej egzystencji — jej sen-
su oraz warto$ci ma niestychanie duze znaczenie, zwtaszcza dla cztowieka
wspotczesnego, zyjacego w dobie konsumpcjonizmu. Spoteczeristwa
wspotczesne zapewniajace cztowiekowi dobrobyt oraz zaspokajajace niemal
wszystkie jego materialne potrzeby, czesto nie sa w stanie zaspokoi¢ po-
trzeby sensu zycia, nie pozwalajac mu tym samym czué sie prawdziwie
szcze$liwym (MARIANSKI 1990).

Potrzeba poczucia sensu zycia oraz umiejetno$¢ przezywania szczescia
to jedne z najwazniejszych motoréw napedzajacych ludzka aktywno$é¢, kté-
re umozliwiaja cztowiekowi podjecie jakichkolwiek dziatan, zapewniaja
orientacje w rzeczywisto$ci oraz pomagaja w dokonywaniu wyboru celéw
i metod dziatania. Szcze$cie uznawane jest réwniez za gtéwne kryterium
zdrowia psychicznego (JAHODA 1958; TAYLOR, BROWN 1988, za: SHELDON,
LYUBOMIRSKY 2007). Dobrostan psychiczny, poczucie szcze$cia i zadowole-
nie z zycia, czyli pozytywne stany umystu, petnia niesamowicie wazna
funkcje motywacyjna — daja one czlowiekowi sity do zmagania sie z prze-
ciwnos$ciami losu, dzieki czemu sprzyjaja powodzeniom zyciowym, ktére
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z kolei czynia czlowieka szcze$liwszym. Z dotychczas znanych doniesieni
wynika bowiem, Ze szcze$liwszym wiedzie sie lepiej — majq lepsze relacje
interpersonalne, ciesza sie lepszym zdrowiem i dtuzszym zyciem, wyzszy-
mi zarobkami oraz sukcesami zawodowymi — wiasnie z tego powodu, zZe
sq szczesliwi. Dlatego tez tak wazng i znaczacq role, zwlaszcza dla cztowie-
ka wspoéiczesnego, odgrywajq badania dobrostanu psychicznego, szcze$cia
i jego powiazan z zyciowq pomyslnoscia, o ktéra niemal wszyscy zabiegaja.

Z tego tez powodu istotnym celem psychologii pozytywnej jest posze-
rzanie wiedzy z zakresu sposobdéw pomagania jednostkom w zwiekszaniu
poziomu ich szcze$cia, pozytywnego zdrowia psychicznego oraz wiasne-
go rozwoju, jednak, jak zauwazajq inni badacze dobrostanu (SELIGMAN,
CSIKSZENTMIHALYI 2000; SHELDON, KING 2001, za: SHELDON, LYUBOMIRSKY
2007), kwestii tej poSwieca sie bardzo mato uwagi. Dzieje sie tak, poniewaz
interwencje w zakresie zdrowia psychicznego w zdecydowanej wiekszos$ci
koncentrujaq sie na niwelowaniu cierpienia, leku czy stabosci, nie za$ na
zwiekszaniu poczucia szcze$cia i dobrostanu psychicznego (SHELDON,
LYUBOMIRSKY 2007).

W podejsciu psychologicznym zwraca sie uwage przede wszystkim na
indywidualne potrzeby, predyspozycje dziedziczne, preferencje oraz wy-
bory, a takze osobowe systemy warto$ci kierujace preferencjami i dokony-
wanymi wyborami. Psychologowie poddaja analizie relacje zachodzace
pomiedzy poczuciem sensu zycia, umiejetno$cia doswiadczania szcze$cia
a ré6znymi sktadnikami osobowosci i temperamentu cztowieka oraz czynni-
kami okre$lajacymi obiektywne warunki zycia.

Z dotychczas przeprowadzonych badan empirycznych wiadomo, ze
wiek nie ma istotnego wplywu na stopiert zadowolenia z biezacego zycia.
Z kolei czynnikiem wzbudzajacym przez dtugi czas wiele kontrowersji byta
pteé, jednak wyniki aktualnych badan pozwalaja twierdzié, ze réznice ptcio-
we maja niewielki wptyw na dobrostan psychiczny, a co wiecej, réznice te
coraz bardziej sie zacierajq. Wyniki badan uzyskane przez Janusza Czapin-
skiego w programie ,,Cebula” donosza, Ze wyksztatcenie sprzyja zadowole-
niu z zycia, ale istniejq tez dane zaprzeczajace temu ustaleniu (CZAPINSKI
1994). Bezsprzeczny wydaje sie z kolei fakt, ze dobrostan psychiczny jest
silnie skorelowany z pewnymi cechami osobowos$ci i temperamentu. Udo-
wodniono mianowicie, ze istotny wptyw na dobrostan psychiczny ma po-
czucie kontroli nad biegiem spraw oraz styl atrybucji przyczynowe;j.
Réwniez ludzie ztaknieni wrazen i sktonni do podejmowania ryzyka, tzw.
niespokojne dusze, lepiej toleruja niepowodzenia i przykrosci, co tez wyda-
je sie sprzyja¢ wyzszemu poziomowi odczuwanego szcze$cia. Zauwazono
takze, ze szcze$ciu nie stuzy hotdowanie warto$ciom intelektualnym, t;j.
madrosci, logicznemu mys$leniu czy rozumieniu. Mozna tutaj przytoczy¢
stowa J.S. Milla: ,Lepiej by¢ nieszczes$liwym Sokratesem niz zadowolonym
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glupcem”. Poglad ten moze by¢ interpretowany réznie, ale wynika z niego,
ze i medrzec, i glupiec, i chory, i zdrowy, i bogaty, i biedny, i rozpieszcza-
ny przez los, i ciezko do$wiadczany maja taka sama szanse na odnalezienie
w potoku wtasnych do$wiadczent sensu zycia i wlasciwego dla nich szcze-
$cia. Innym czynnikiem, jaki poddano analizie, byt poziom aktywnos$ci Zy-
ciowej. Jednak w wielu badaniach nie stwierdzono zadnego istotnego
zwigzku pomiedzy czysto fizyczna lub spotecznag aktywnoscig jednostki
a jej poczuciem szcze$cia i sensu zycia.

Niejednoznaczne wydaja sie zaleznosci pomiedzy emocjonalnos$cig a bi-
lansem afektywnym (VEENHOVEN 1984). Udowodniono jedynie, ze istnieja
dwa afektywne mechanizmy okreslajace ogélna predyspozycje do doswiad-
czania szcze$cia, a mianowicie ekstrawersja oraz neurotyzm. Wyniki naj-
nowszych badan dowiodly, Zze towarzyscy ekstrawertycy sa szcze$liwsi,
rado$niejsi, mniej nerwowi, pogodniejsi i bardziej ugodowi niz introwerty-
cy. Nasuwa sie wiec wniosek, ze ekstrawertycy sa na ogoét szczesliwsi od in-
trowertykéw. Jednak, jak wiadomo, jednym z przejawéw ekstrawersji jest
pozostawanie w pozytywnym, dynamicznym kontakcie z innymi, intrower-
sje za$ charakteryzuje sktonno$¢ do powsciagliwo$ci w ujawnianiu swych
stanéw wewnetrznych. Dlatego nasuwa sie tutaj przypuszczenie, ze jako$¢
doswiadczenia moze byé w obu przypadkach bardzo podobna, a réznica
moze polega¢ wylacznie na sposobie relacjonowania wiasnych przezyé
(CSIKSZENTMIHALYI 1998). Nie zostat réwniez jednoznacznie rozstrzygniety
problem zalezno$ci pomiedzy poczuciem szcze$cia i sensu zycia a Wzorem
Zachowania typu A.

Analiza doniesien literatury poruszajacej zagadnienia sensu zycia upo-
waznia do stwierdzenia, Zze osoby charakteryzujace sie wysoko rozwiniety-
mi umiejetno$ciami dziatania konstruktywnego prezentuja jednoczes$nie
adekwatny poziom poczucia sensu zycia, podczas gdy osoby o stabo rozwi-
nietych zdolno$ciach dziatania konstruktywnego wykazuja istotne obnize-
nie poziomu poczucia sensu zycia. Ponadto udowodnione zostato, iz
umiejetno$¢ sprawnego realizowania wtasnych zamierzen, osiagania wyzna-
czonych sobie celéw, wspotwystepuje z wysokim poczuciem sensu zycia,
natomiast brak takich umiejetnosci towarzyszy réznym zaburzeniom w do-
strzeganiu celowo$ci i sensowno$ci wiasnego istnienia (GaS 1986). Pro-
wadzone badania empiryczne wykazaty réwniez zalezno$¢ pomiedzy
poczuciem lokalizacji kontroli a poczuciem sensu zycia. Stwierdzono mia-
nowicie, ze osoby o poczuciu wewnetrznej lokalizacji kontroli maja silniej-
sze poczucie sensu zycia. Ponadto osoby o kontroli wewnetrznej, a wiec
sobie przypisujace efekty dziatan, ujawniaja bardziej optymistyczne nasta-
wienie wobec rzeczywisto$ci oraz wobec wtasnych mozliwosci w poréwna-
niu z jednostkami o kontroli zewnetrznej (STOKLOSA 1986).
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Odwotujac sie do koncepcji uznajacych twérczos¢ za centralng aktyw-
no$¢ ludzkiego istnienia, nadajacq tworczy sens i tre$¢ zyciu, mozna stwier-
dzié, ze istnieje zwigzek pomiedzy aktywno$cia twoércza czlowieka
a samoocengq jakos$ci zycia. Doniesienia z badann wskazuja, ze osoby twor-
cze cze$ciej w poréwnaniu z jednostkami nietwérczymi czerpiq satysfakcje
z wiasnej aktywnosci, akceptujq wybrang droge Zyciowa, wiacznie z podje-
tymi decyzjami i przezytymi doswiadczeniami, czes$ciej towarzyszy im po-
czucie sukcesu w realizacji celéw oraz dobre samopoczucie, czyli tzw.
well-being (zadowolenie sprzyjajace Zzyciowej satysfakcji) (WooD, WYLIE,
SHEAR 1969, za: PUFAL-STRUZIK 1994).

Pytania o sens oraz szcze$cie decyduja, jak sie wydaje, o ksztatcie
ludzkiego Zycia. Z cata pewno$cia, jak stwierdzit Victor E. Frankl, tego ro-
dzaju pytania egzystencjalne wymagajq indywidualnych odpowiedzi, w nie-
powtarzalnym i unikatowym kontek$cie wtasnego zycia. Jednak mozna
tutaj ustali¢ pewne prawidlowos$ci ogdlne i z tego powodu tak istotne wyda-
je sie podejmowanie badan empirycznych, ktére przyczyni¢ sie moga do
glebszego zrozumienia omawianego zagadnienia.

Mimo ze najwieksza zmiana w sposobie my$lenia o szcze$ciu i sensie
zycia dokonata sie na przestrzeni ostatnich kilku lat, to istnieje wiele kwe-
stii, na ktére nie uzyskano jednoznacznych odpowiedzi, oraz obszaréw nie-
poddanych dotad analizie. Istotne wydaje sie zatem kontynuowanie badan
opisanych dylematéw egzystencjalnych oraz udzielenie odpowiedzi na pyta-
nia, ktére nadal pozostajq otwarte, aby w sposéb §wiadomy i twérczy Kiero-
waé wlasnym zyciem.

Celem przys$wiecajacym projektowaniu badan wtasnych byto ukazanie
mechanizméw rzadzacych poczuciem sensu zycia i sktonnoscia do przezy-
wania szcze$cia, jak réwniez podkre$lenie roli czynnikéw podmiotowych
réznicujacych ludzi w zakresie odczuwania dobrostanu psychicznego. Pod-
jete badania maja przyczyni¢ sie takze do odkrycia i poznania niektérych
istotnych zmiennych osobowo$ciowych odpowiedzialnych za umiejetnosé
do$wiadczania szcze$cia oraz warunkujacych poczucie sensu wilasnego
Zycia.

W niniejszej publikacji poddano analizie podmiotowe uwarunkowania
réznic indywidualnych, ze szczegélnym uwzglednieniem réznic pod wzgle-
dem odczuwanego sensu wilasnego istnienia w do$wiadczaniu szczescia.
Przedstawione w ksiazce badania wlasne podjeto w przekonaniu, ze gtéw-
nym czynnikiem lezacym u podioza obserwowanych na podstawie badan
0s6b réznic pod wzgledem poziomu dobrostanu psychicznego i odczuwa-
nego szczescia jest wzglednie stabilna dyspozycja do tego rodzaju odczué.
Z tego powodu do$wiadczanie szcze$cia uczyniono gtéwnym przedmiotem
analizy, co oddaje tytut ksiazki. Uwzgledniono réwniez wplyw poczucia
sensu wilasnego zycia, ktéry uwazany jest za istotny czynnik warunkujacy
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dobrostan psychiczny cztowieka, uznajac poczucie sensu zycia oraz
wspotwystepujace z nim okre$lone cechy podmiotowe za podstawowe de-
terminanty do$wiadczania szczes$cia. Projektujac badania wiasne zatozono,
ze dobrostan psychiczny cztowieka, ktérego miarg jest do$wiadczanie
szczescia, pozostaje w zwigzku z podmiotowymi witasciwoéciami jednostki
oraz z towarzyszacym jej poczuciem sensu wilasnego zycia, przy czym
prawdopodobnie cechy podmiotowe sg skorelowane zaréwno ze szcze-
$ciem, jak i z sensem zycia, ktéry z kolei jest zmienna niezalezna
wplywajacq na czesto$¢ doswiadczania szczescia.

Jednoczesnie inspiracje dla zaprezentowanych w ksigzce rozwazan teo-
retycznych oraz zaprojektowanych badan stanowit stosunkowo niedawno
odkryty i potwierdzony w badaniach empirycznych fakt, Ze obserwowane
sq znaczne réznice indywidualne w zakresie dos$wiadczania szcze$cia,
a szczescie jednostki zalezne jest przede wszystkim od posiadanego przez
nia poczucia sensu wilasnej egzystencji.

Nadrzednym celem omawianych tutaj badanii wtasnych nad podmiotowy-
mi uwarunkowaniami réznic w zakresie do$wiadczania szcze$cia i poczucia
sensu zycia jest okreslenie zwigzkéw pomiedzy do$wiadczaniem szcze$cia
a cechami podmiotowymi jednostki oraz zweryfikowanie, czy zalezno$é
miedzy do$wiadczaniem szcze$cia a cechami podmiotowymi jest modyfiko-
wana posrednim wptywem poczucia sensu zycia.

W ksigzce tej podjeto prébe udzielenia naukowej odpowiedzi na pytania
nurtujace nas od zarania dziejéw: Czy mozemy by¢ bardziej szczesliwi i co
zrobié, aby to szcze$cie osiagna¢? Jak poprawi¢ jako$¢ wiasnego zycia? Co
uczynié¢, aby nasze zycie bylo lepsze, szczesliwsze, petniejsze, bardziej
spetnione, sensowniejsze?

Za podstawe teoretyczng niniejszej publikacji przyjeto twierdzenia psy-
chologii pozytywnej, psychologii ogdlnej, psychologii osobowosci i réznic
indywidualnych oraz psychologii egzystencjalnej. W interpretacji przyczyn
r6znic indywidualnych w do$wiadczaniu szcze$cia i okre$laniu swojego zy-
cia jako sensownego odwotano sie do ,teorii przeptywu” M. Csikszentmi-
halyiego oraz do psychologiczno-egzystencjalnej interpretacji problematyki
sensu zycia V.E. Frankla.

W pierwszej czesci ksigzki dokonano przegladu istniejacych koncepcji
szcze$cia, jakie powstaly od czaséw starozytnych po dzien dzisiejszy, oraz
przedstawiono rozwazania nad poczuciem sensu zycia jako czynnikiem
bedacym predyktorem dobrego Zycia.

W rozdziale pierwszym omoéwione zostaty rézne sposoby ujmowania
pojecia ,,szcze$cie”, zar6wno w jego rozumieniu potocznym, jak i w wielu
dyscyplinach naukowych, oraz sposoby pomiaru poczucia szcze$cia. Roz-
dziat drugi poswiecono charakterystyce wybranych teorii szcze$cia wyja-
$niajacych jego geneze i nature. W rozdziale trzecim zaprezentowano
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z kolei wybrane podmiotowe oraz sytuacyjne determinanty do$wiadczania
szcze$cia oraz ich zwigzek z dobrostanem psychicznym cztowieka. Roz-
dzialy — czwarty oraz piaty sa pos$wiecone tematyce zalezno$ci wyste-
pujacych pomiedzy do$wiadczaniem szcze$cia oraz poczuciem sensu zycia,
jak réwniez omoéwieniu zagadnienia ,sensu zycia” w wybranych koncep-
cjach psychologicznych. Nastepny, szdsty, rozdziat zawiera prezentacje
problemu oraz metodologii badann wiasnych, si6dmy za$§ — wyniki analiz
statystycznych testujacych postawione hipotezy. W rozdziale 6smym doko-
nano oceny prawdziwo$ci postawionych hipotez oraz interpretacji uzyska-
nych rezultatéw. Koniczacy niniejszq rozprawe rozdziat dziewiaty zawiera
podsumowanie i wnioski dotyczace prezentowanych badan wtasnych.
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Anna Porczyniska-Ciszewska

Personality traits versus the experience of happiness and sense of life
Summary

Both defining what happiness is and what gives sense to human existence is not
an easy task. It is so as the very notions are ambiguous and impossible to define
clear-cut since each of us may understand the nature of happiness and sense of life
in a bit different way. The literature offers many conceptions and ways of defining
happiness that is why speaking of happiness one should bear in mind the multiplic-
ity of this term, and differentiate between different types of happiness. However, in
spite of the existing differences, there is one thing they have in common, namely,
all of them mean something positive and valuable.

For the purposes of the studies in question, the leading conception of happiness
was that of M. Csikszentmihalyi who conceived of it as the ,,flow experience concep-
tion” (in Polish translation, the very term is called ,koncepcja przeptywu”,
,koncepcja zaangazowania” or ,teoria optymalnego do$wiadczenia”). The theory by
M. Csikezentmihalyi was based on the flow conception, that is, the state in which
a person is so much engaged in his/her task that nothing else matters. The very ex-
perience is satisfactory to such an extent that people aim at repeating it, even at
great cost, only because of their willingness to experience this pure satisfaction.

The studies conducted and presented in the publication constitute an attempt to
define the subject determiners of individual differences within the scope of the fre-
quency of happiness experienced, defining a mental well-being of an individual,
and their relationship with the sense of existence as felt by the subject.

The studies under investigation aimed at recognizing the relationship between
the level of happiness experienced (as understood by the flow conception) and the
sense of one’s own existence.

The research included 208 subjects of different sex. They completed a battery of
self-describing questionnaires. The data collected allowed for including such vari-
ables into the analysis as the sense of life, locus of control (LOC), tendency for reac-
tions according to the A behavior model, taking risky actions, and personality traits
taken from the so called big 5 model, notably, extroversion, neuroticism, openness
for experience, conscientiousness, and tendency to compromise whose influence on
the experience of happiness was measured statistically in the form of correlation
and prediction.
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The results seem to prove the correctness of the assumption that each person is
characterized by a certain level of the sense of their own life that conditions the
level of their mental well-being understood as happiness. It was claimed that the
sense of life may be treated as the main factor determining individual differences in
terms of a mental well-being expressed by the frequency of happiness experienced,
and that a high level of the sense of life most strongly correlates in a positive way
with extroversion and conscientiousness. The experience of happiness, on the other
hand, depends not only on the sense of life, but also directly on certain subject
traits, namely on the tendency to take risky actions, extroversion, openness for new
situations and conscientiousness. Besides, it was stated that the subject trait, that is
a tendency to take risky actions, is directly connected to the frequency of happiness
experienced by an individual. The very findings proved the existence of individual
differences in terms of the level of the sense of life experienced, and, subsequently,
the frequency of happiness experienced manifested in the form of experiences of
the flow experience type.

Anna Porczynska-Ciszewska

Die Personlichkeitsmerkmale und Gliickerleben und Lebenssinngefiihl
Zusammenfassung

Es ist nicht leicht, das Gliick und den Sinn der menschlichen Existenz zu defi-
nieren, denn diese Begriffe sind mehrdeutig und kénnen von jedem Menschen
anders betrachtet werden. In der Literatur findet man verschiedene Definitionen des
Gliicks, doch alle haben ein gemeinsames Merkmal — sie bedeuten zwar etwas posi-
tives und wertvolles.

Zu vorliegenden Forschungen wurde das von Mikdly Csikszentmihdlyi entwi-
ckelte Konzept des Gliicks, ndmlich flow experience (Flow-Erleben) angenommen,
die im Polnischen Flow-Idee, Einsatz-Idee oder Theorie der optimalen Erfahrung
genannt ist. Flow bedeutet das Gefiihl der volligen Vertiefung und des Aufgehens
des Menschen in einer Tdtigkeit. Diese Erfahrung stellt den Menschen so sehr zu-
frieden, dass er danach strebt, sie sogar mit hohen Kosten immer wieder zu wieder-
holen, um damit nur reinen Spaf} zu haben.

Die in vorliegender Abhandlung dargestellten Forschungen hatten als Ziel, sub-
jektive Kriterien zu bestimmen, die fiir unterschiedliches und mehr oder weniger
hdufiges Erleben des Gliicks, also fiir das Gefiihl der Gliickseligkeit und dessen
Zusammenhang mit dem Lebenssinn verantwortlich sind.

Die Forschungen sollten auch, den Zusammenhang zwischen dem Gliick-
serlebensniveau (im Verstindnis der Flow-Theorie) und den subjektiven Veranla-
gungen und dem Lebenssinngefiihl feststellen. An den Forschungen nahmen 208
Personen beiderlei Geschlechts teil. Alle Versuchspersonen hatten eine ganze Reihe
von Selbsteinschdtzungsfragebdgen auszufiillen. Erhaltene Daten erlaubten, solche
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Variablen zu analysieren wie: das Lebenssinngefiihl, die Lokalisierung des Kon-
trollgefiihls (LOC), die Tendenz dem Verhaltensmuster A gemdf: zu reagieren, die
Bereitschaft zu riskanten Vorhaben und die dem Modell der sog. Grofien Fiinf geho-
renden Personlichkeitsmerkmale: Extraversion, Neurotizismus, Erfahrungsoffenheit,
Gewissenhaftigkeit und Kompromissbereitschaft, deren Einfluss auf das Gliickerle-
ben mit statistischen Korrelations- und Pradiktionsmethoden bewertet wurde.

Die Forschungsergebnisse scheinen die Richtigkeit der aufgestellten These zu
beweisen, dass jeder Mensch iiber ein bestimmtes Niveau des Lebenssinngefiihls
verfiigt, das fiir das Erreichen einer bestimmten Stufe seiner Gliickseligkeit, also des
Gliicks, entscheidend ist. Es wurde folgendes festgestellt: 1. das Lebenssinngefiihl
kann als ein solcher Faktor gelten, der individuelle Unterschiede zwischen den
Menschen im Bereich der durch die Hdufigkeit des erfahrenen Gliicks ausge-
driickten Gliickseligkeit determiniert; 2. hohes Niveau des Lebenssinngefiihls korre-
liert positiv vor allem mit der Extraversion und der Gewissenhaftigkeit. Das
Gliickerleben hdngt dagegen nicht nur vom Lebenssinngefiihl, sondern auch direkt
von manchen subjektiven Merkmalen, d.h.: der Bereitschaft zu riskanten Vorhaben,
der Extraversion, der Offenheit fiir neue Situationen und der Gewissenhaftigkeit ab.
Man ist auch zum Schluss gekommen, dass ein solches subjektives Merkmal, wie
die Bereitschaft zu riskanten Vorhaben und die Haufigkeit des von dem Menschen
erfahrenen Gliicks eng zusammen gehoren. Eigene Forschungen der Verfasserin ha-
ben das Vorhandensein von individuellen Unterschieden in dem Niveau des ver-
spiirten Lebenssinns und demzufolge in der H&ufigkeit des erfahrenen Gliicks
(Flow-Erleben) auch bestatigt.

Kup ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_0mkm_ebook

Redakcja
Barbara Konopka

Projekt oktadki i stron dziatlowych
Maciej Niestony

Aranzacja komputerowa oktadki i stron dziatlowych
Tomasz Gut

Redakcja techniczna
Barbara Arenhovel

Korekta
Mirostawa Ztobinska

Lamanie

Edward Wilk

Copyright © 2013 by
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego
Wszelkie prawa zastrzezone

ISSN 0208-6336
ISBN 978-83-226-2156-1
(wersja drukowana)
ISBN 978-83-8012-202-4

(wersja elektroniczna)

Wydawca
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego
ul. Bankowa 12B, 40-007 Katowice
www.wydawnictwo.us.edu.pl
e-mail: wydawus@us.edu.pl

Wydanie I. Ark. druk. 19,0. Ark. wyd. 20,5.
Papier offset. k1. 11, 90 g Cena 38 zt (+ VAT)

Druk i oprawa: PPHU TOTEM s.c.
M. Rejnowski, J. Zamiara
ul. Jacewska 89, 88-100 Inowroctaw

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_0mkm_ebook

.Praca dr Anny Porczynskiej-Ciszewskiej jest wartosciowym tomem
zawierajgcym interesujgce tresci wazkie dla psychologii jakosci zy-
cia. Problematyka szczescia i sensu zycia jest zagadnieniem o du-
zej wadze poznawczej, znacznej atrakcyjnosci i emocjonalnej waz-
nosci. Prace pisane z psychologicznego punktu widzenia sg dosc
nieliczne, wiec kazda rzetelna wypowiedz na ten temat jest cenna.
Autorka odwaznie wybrata tematyke, nie unikajgc odpowiedzial-
nosci za konfrontacje z bardzo podstawowymi kwestiami psycholo-
gicznymi - to jej intelektualna kondycja pozwala na takg decyzje.
(...) poziom pracy uwazam za wysoki i odpowiedni do jej przezna-
czenia - czytelnika studenta nauk spotecznych i humanistycznych
oraz przedstawicieli innych dyscyplin naukowych, zdinteresowa-
nych tematykqg psychiki ludzkiej i zycia spotecznego”.

Zrecenzji Prof. dr. hab. Zbigniewa Neckiego
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