Rozdzial 111
Bieganie w ekonomii i zarzadzaniu

3.1. Bieganie — spojrzenie ekonomisty

Systematyczne bieganie jest kwestig charakteru i wewnetrznej dyscypliny — tak twierdzi
G. W. Kotodko. Do tego bieganie pomaga w koncentracji, uodparnia na stres, redukuje potrzebe
snu, odpedza od cztowicka choroby. Bieganie to z jednej strony wysitek fizyczny, ale z drugiej
znakomity relaks, bo cztowiek dzigki bieganiu nie jest bardziej, lecz mniej zmeczony. Dzien
si¢ nie skraca o przebiegnieta godzing, ale jakby si¢ wydtuzal, bo dtuzej mozna pracowac przy
petnej koncentracji intelektualnej. Czas biegu to okres wysitku fizycznego, ale takze swoistego
relaksu psychicznego. Jednoczesnie jest to czas intensywnego myslenia — bywa, ze nie mniej
ptodnego niz ten przesiedziany przed komputerem?®. Zdaniem Kotodki tym, czego moze nie
starczacC jest determinacja, a nie czas. Jesli kto$ nie biega, to po prostu nie chce albo si¢ leni.
Oczywiscie ma prawo, ale niech nie thumaczy si¢ brakiem czasu?.

M. Gorynia zwraca uwag¢ na tacinskag maksyme¢ nima sana in corpore Sano (w
zdrowym ciele zdrowy duch). Jego zdaniem sport, w tym bieganie, to co$§ w rodzaju prysznica
dla mézgu, ,,reset” po calym dniu intensywnej pracy. Pozwala na chwile zapomnie¢ o drobnych
troskach codziennosci, aby za moment moc powroci¢ do spraw naprawde waznych. Gorynia
dodaje, ze podczas biegania moga przyj$¢ do glowy ciekawe pomysty (ktéore mozna nazwac
,Wybieganymi pomystami”) czy koncepcje napisania artykutow naukowych lub opracowan
publicystycznych?.

K. Jakacki, Dyrektor ds. Sprzedazy w Cartrack Polska zaznacza, ze dla niego sport, a w
szczegblnosci biegi gorskie 1 terenowe sg sposobem na pokonanie wtasnych ograniczen i lekcja
determinacji. Podkresla rowniez, ze aby moc kierowac ludzmi, trzeba umie¢ zarzadza¢ samym
sobg 1 swoim zdrowiem. Co wigcej, wygrywanie z wlasnymi stabo$ciami daje duzo satysfakc;ji,
szczegollnie jesli sukces osigga sie¢ w wymagajacych warunkach. Wtasnie dlatego od kilku lat

bierze on regularnie udziat w réznego rodzaju biegach gorskich, m.in. w Biegu Rzeznika®.
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Przedsigbiorca P. Sajewski (wspotwlasciciel biatostockiej sieci aptek Aqua Vitae)
powiedzial, ze bieganie pozwala mu odreagowaé stresy zwigzane 7 zarzgdzaniem firmq. Z
drugiej strony dzieki treningom nauczyt sie lepiej zarzqdza¢ czasem®.

W. Izbicki (wspotwiasciciel odziezowej marki Nessi) argumentuje, ze bieganie buduje
W nim nawyk systematyczno$ci, co bardzo pomaga w prowadzeniu biznesu. Mozna poby¢
samemu ze soba, pouktada¢ wszystko w gtowie. Podczas biegania tworzy si¢ wiele pomystow,
ktore potem wdrazane s3 w dziatalno$¢ firmy. Bieganie ulatwia tez nawigzywanie kontaktow z
innymi ludzmi. Dzi¢ki bieganiu o wiele tatwiej tez pokonywaé przeszkody, bo hartuje ono
osobowos¢ i uczy, ze problemy sa po to, aby je rozwigzywac®.

Dla M. Wichowskiego (General Manager High Level Center i Agisko) sport stanowi
sposob na oderwanie si¢ od codziennego pedu, stresu i negatywnych emocji, ktére towarzysza
kazdemu. Dzieki bieganiu zaczat lepiej zarzadza¢ czasem 1 jest efektywniejszy. Twierdzi, ze
podczas biegania wpadaja mu do glowy najlepsze pomysty’.

M. Co$ (Running & Women's Brand Manager, Nike Poland) twierdzi, ze bieganie jest
segregatorem emocji, zaréwno tych ztych, jak i dobrych. Oczyszcza umyst i pozwala znalez¢
odpowiedzi na wiele pytan. M. Co$ méwi, ze czesto zatrzymuje si¢ w biegu, zapisuje wazne
rzeczy, ktore wpadty jej do glowy i biegnie dalej. Dodatkowo twierdzi, ze bieganie zarowno
kocha jak i nienawidzi. Dla niej to cigzka praca, ogromny trud i pokonywanie wlasnych
stabosci®.

Dla A. Chabrowskiej (wlascicielka agencji marketingu sportowego) bieganie daje
wolno$¢, pozwala oczy$ci¢ umyst, przynosi spokdj. Porzadkuje $wiat i1 priorytety. Wzmacnia,
ale 1 uczy duzej pokory. Pozwala spojrze¢ na wiele spraw z dystansu, pod wiasciwym katem 1
Z odpowiednim nastawieniem. Wedlug Chabrowskiej bieganie 1 sport w ogole sprawiaja, ze
stajemy sie lepszg wersjg nas samych®.

M. Kopas (zarzadzajacy firmg rodzinng produkujaca szalunki do wykopow) taczy
biznes z bieganiem. M. Kopas twierdzi, ze bieganie jest chwila na nauke i przemyslenia. Jego

zdaniem bieganie od$wieza umyst, wtedy tez wpadaja mu do glowy najlepsze pomysty™°.
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