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Niedostatek badan nad dziejami kwestii zdrowotnych widoczny jest jasno
w podrecznikach historii Polski i historii powszechnej, podczas gdy sa to zagad-
nienia znaczace, ale i ciekawe. Podobnie jak w obszarze innej instytucji - szkol-
nictwa — w biegu epok nastepowaty tu wielkie jakosciowe zmiany, ktére miaty
zasadniczy wplyw na komfort ludzkiego zycia. W minionych stuleciach jednym
z gléwnych problemdéw byla ogromna $miertelnos$¢ spowodowana przez epide-
mie, zwlaszcza $miertelno$¢ dzieci. Od przetomu XIX i XX wieku stopniowo
zaczely nastgpowad w tym obszarze coraz szybsze, pozytywne zmiany, a stuzba
zdrowia swym dzialaniem obejmowata juz nie tylko szlachte i zamozne miesz-
czanstwo, ale réwniez warstwy ubozsze. Takze skuteczno$¢ medycyny zasadni-
czo si¢ poprawiala. Lepsze byto wyzywienie i wigksza odpornos¢ na choroby, co
dla stanu zdrowotnego spofeczenstwa ma zasadnicze znaczenie. Dzieki poste-
powi naukowemu przezwycigzono wielkie kleski nieurodzaju i gtodu, ktdre za-
wsze prowokowaly epidemie. Od potowy XIX wieku gtéd w Europie odchodzit
do przesztosci. Pojawily si¢ nawozy sztuczne, nowe uprawy, poprawa jakosci
hodowli bydla, trzody chlewnej i drobiu. Za tym wzrastata konsumpcja miesa.

Zanim to nastapito, z zachorowaniami radzono sobie metodg préb i bledéw
w zakresie stosowania $rodkéw zielnych, gdzie osiagnigto duze sukcesy. Nie ro-
zumiano, jak dziala dany specyfik, ale wazne bylo, ze dziatal. Teorie medyczne
i wykoncypowane metody leczenia stanowily jednak dla zdrowia zagrozenie.
Medycyna uniwersytecka miala natomiast nad ludowa przewage wigkszej pla-
stycznodci i fatwosci poddawania sie¢ zmianom. Medycyna ludowa przekazy-
wana byta z pokolenia na pokolenie w systemie rzemieslniczym. Lekarze po
uniwersytetach raczej wiec szkodzili bogatym puszczajac krew i dajac srodki
na przeczyszczenie, a biednym starali sie pomoc znachorzy, wiejskie baby, aku-
szerki i zielarki. Uwazano, Ze ogromne znaczenie w profilaktyce i leczeniu miata
religia, jako ze modlitwy do $wigtych, pielgrzymki, relikwie oraz vota uznawano
za bardzo wazne pomoce lecznicze. Nasze czasy racjonalizmu zmienity réwniez
religie, gdzie zmniejszyla si¢ wiara w cudowne uzdrowienia.

Generalnie, instytucja Kos$ciota, patronat szlachty i wladze komunalne po-
przedzaly instytucje panstwa w zakresie ,,socjalnych” form leczenia. Biednych
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leczono bezplatnie réwniez prywatnie, co uwazano za naturalne. Szlachcianki
posiadaly we dworach duze apteki i poddani zgtaszali si¢ do nich z problemami
i chorobami. Podobnie Ko$cio! organizowat szpitale, ktore byty przytutkami dla
starych, sierot i biednych oraz lecznicami. Tak tez juz w $redniowieczu pojawi-
li si¢ lekarze miejscy odpowiedzialni za opieke nad mieszkanicami. Od XVIII
i w XIX wieku, wraz z rozwojem panstwa absolutnego, rozwijac si¢ zaczety tery-
torialne instytucje medyczne z ministerstwami zdrowia na czele. Powstaly miej-
skie, powiatowe i regionalne wladze medyczne. Dawna uniwersytecka edukacja
zostala rozszerzona o farmacje, stomatologie, potoznictwo. Powstaly szkoly dla
akuszerek. Rownolegle funkcjonowat pion lecznictwa prywatnego i publiczne-
go, w tym czesto komunalnego.

Niniejsza ksigzka pozwala uchwyci¢ te procesy w szeregu studiow i szki-
cow, nie jest bowiem monografia, ale raczej zbiorem szkicow i studiow, skupio-
nych wokoét tematyki zdrowotnej. Sa tu prace dotyczace krolestwa Prus, Polski
i analizy zjawisk mniej lub bardziej ogélnoeuropejskich. Niektére rozwazania
s3 oparte na badaniach archiwalnych, inne majg charakter syntetyczny i proble-
mowy, gdzie staram si¢ uchwyci¢ szersze zjawiska. Tematyka zdrowotna, jako
elementem problematyki cywilizacyjnej, interesuje si¢ od kilku dziesiecioleci
i niniejsza ksigzka stanowi podsumowanie tych badan. Artykuly poruszajace te
zagadnienia publikowalem w cenionych czasopismach naukowych, jak ,,Kwar-
talnik Historyczny”, ,,Medycyna Nowozytna’, ,,Przeglad Zachodniopomorski’,
»Studia Zachodnie’, ,,Colloquium”. W 1994 roku bralem udziat w konferencji na
temat historii medycznej na Akademii Medycznej w Poznaniu.

Rozdzial pierwszy ma charakter ogélnego zarysu problematyki zdrowotnej
dla naszego obszaru kulturowego. Przede wszystkim rysuje si¢ zréznicowanie
sytuacji bogatych, biednych i roli epidemii, ze wzgledu na zywienie oraz ryzyko
zachorowan. Kilka uwag poswiecitem waznej kwestii tradu, ktory wygast w wie-
ku XVI. Niezmiernie istotny jest instytucjonalny sektor szpitalnictwa, gdzie
dopiero w XVIII stuleciu powstal nowoczesny szpital zajmujacy sie wylacznie
leczeniem. I wowczas jednak w szpitalach przebywali biedni, a zamozni leczyli
sie w domu. Zwracam uwage na problemy specyficznych dziedzin medycyny,
jak stomatologia, okulistyka, poloznictwo. Nieco miejsca po$wigcilem farma-
cji, aptekom i psychiatrii. Szkicuje sytuacje zdrowotna ludzi starych, wyjatkowa
przy wysokiej zachorowalnosci i braku emerytur. Zwracam uwage na wazny
problem sytuacji sanitarnej i higienicznej miast oraz mieszkan. Lekarze epoki
przemyslowej pisali przerazone raporty z dzielnic robotniczej nedzy i suteren,
grozacych epidemiami. Szczegdlny problem stanowity choroby weneryczne, na
ktdre nie byto lekarstwa, a nowoczesne prezerwatywy z lateksu pojawity si¢ do-
piero w latach 20. XX wieku.
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Rozdzial drugi traktuje o zagadnieniach funkcjonowania medycyny religij-
nej, a wigc wykorzystywania religii do leczenia poprzez modlitwe, pielgrzymki,
relikwie czy vota. W epoce niskiej jakosci medycyny byly to sposoby cieszace
sie wielkim wzigciem i zapewniajace nieuzasadnione, ale wielkie poczucie bez-
pieczenstwa i komfort psychiczny. Duzym zaufaniem cieszyli si¢ $wieci, ktérzy
»specjalizowali si¢” w opiece nad pacjentami cierpigcymi na rézne dolegliwosci.
Tak wiec byli $wigci od stomatologii, dZzumy, choréb wenerycznych. Problemy
psychiczne dtugo przypisywano dzialaniu ztych duchéw i szatana. Pierwszym
lekarzem tego rodzaju, wypedzajacym zle duchy byl zreszta Jezus Chrystus, a le-
czyli réwniez apostotowie.

Trzy rozdzialy (trzeci, piaty, szdsty) poruszaja tematyke dziejow zdrowot-
nosci w Prusach w wieku XVIII, okresie 1806-1871 i 1871-1947. Sporo miejsca
pos$wigcam tam wymiarowi statystycznemu zdrowotnosci i organizacji stuzby
zdrowia. Opisuje, jaka byla dostepno$c lekarzy dla ludnosci oraz cena ustug me-
dycznych, ile powstalo szpitali i 16zek w szpitalach, na co chorowano i jak czesto,
skupiam si¢ takze na przebiegu i dynamice zmian w tych wszystkich zakresach.
Uwypuklam réwniez, na ile skuteczne bylo dzialanie publicznej, w tym komu-
nalnej stuzby zdrowia. Ponadto podkreslam znaczenie w poprawie jakosci Zycia
publicznej stuzby zdrowia, ktora byta zwykle jedyna dostepna formga leczenia.

W rozdziale czwartym zajmuje si¢ sytuacjg zdrowotna na ziemiach polskich
pod zaborem pruskim w okresie 1772-1815 i jest to szczegétowe studium przy-
padku. Podobnie do rozdzialu o zdrowotnos$ci w Prusach w XVIII wieku, chodzi
tu o role instytucji absolutnego panstwa w przemianach w zakresie formowania
sie publicznej stuzby zdrowia i zdrowotnej administracji, sprawujacej nadzor
nad stanem kraju w tym zakresie. W rozdziale siédmym zglebiam kwestie zy-
wienia, ktére ma zasadnicze znaczenie dla stanu zdrowotnego populacji. Wazna
role odgrywa tu dostepnos¢ i konsumpcja miesa, ktére skutecznie zastepowa-
no wéréd ludnosci warstw nizszych bardzo wartosciowymi odzywczo roslina-
mi straczkowymi (fasola, grochem, bobem, cieciorka). Pozywne bylo tez piwo,
ktére nazywano plynnym chlebem i mialo zwykle mniej alkoholu, niz obecnie.
Podkreslam nastepnie znaczenie pojawienia sie¢ w Europie ziemniakdéw, a potem
ich upowszechnienia od XVIII i przede wszystkim w XIX wieku. Ziemniaki po-
mogly wyeliminowa¢ gléd z zycia codziennego ludzi. Ogromna role odgrywaty
tez zmiany techniczne, jak powstanie statkéw parowych, chtodni i kolei, moga-
cych przechowywac i transportowac zywno$¢ na duze odlegtosci do obszaréw
zagrozonych glodem. Ameryka Poludniowa szybko zaczeta eksportowac mieso
do Europy, ktére teraz zachowywato trwatos¢.

Alkohol jest bardzo starym towarzyszem czlowieka, uwiklanym w jego kul-
ture, religie, zycie rodzinne, rozrywki i problemy ze zdrowiem. Temat pijanstwa
nalezy tez do zelaznych stereotypdw etnicznych. Narody od stuleci nawzajem
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oskarzajg sie o pijanstwo albo o slabe gtowy. Oskarzenia takie, zwykle przesad-
ne, dotycza Polakdéw, ale i Niemcow, Rosjan, w zaleznosci od epok, i przybiera-
ja rézny odcien. Pijanstwo mialo tez charakter klasowy - inaczej pila szlachta,
inaczej chiopi. Trunki $§wiadczyly o statusie: wegrzyn i wina francuskie prze-
znaczone byly dla klas wyzszych, wédka i piwo dla nizszych. W XVIII wieku
pojawifa si¢ herbata i kawa, ktore zaczety powszechnie wypiera¢ piwo, jako
element positku. Z drugiej strony, Europa podzielona byla na zachodnig strefe
wina i wschodnig wédki oraz piwa.

Obok alkoholu w biegu dziejow pojawialy si¢ jeszcze inne uzywki. Wodka
przeniesiona zostata z cywilizacji Islamu w $redniowieczu i sprzedawana byta
poczatkowo tylko w aptekach, upowszechnila si¢ dopiero w epoce nowozytne;.
Powoli popularyzowaly sie kawa, herbata, czekolada, tyton, ale i narkotyki. Ty-
ton dlugo przede wszystkim palony byt w fajkach i zazywany jako tabaka, na-
stepnie stawe zyskaly cygara i na koniec, dopiero w potowie XIX wieku, zaczat
by¢ sprzedawany jako papierosy.
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Dariusz tukasiewicz (ur. 1961) jest profesorem w Instytucie
Historii PAN i od dawna zajmuje sie problematyka dziejow
codziennosci, w tym takze przeszto$cig problemoéw ze zdro-
wiem. W ostatnich latach opublikowat ksigzke o cywilizacyj-
nym spotkaniu Sarmatyzmu z Prusami w okresie rozbioréw
(Sarmatyzm i Prusy na przetomie XVIII i XIX wieku, Wydaw-
nictwo Instytutu Historii PAN, Warszawa 2015). W Wydaw-
nictwie Naukowym SILVA RERUM ukazaly sie jego studia
o aborgji i dzieciobojstwie Zto niechrzescijanskie i nieludzkie
i inne studia z dziejow codziennosci (Poznan 2014) i o histo-
ri mieszkania Dobre i zte adresy. Szkice z dziejow miesz-
kania i jego otoczenia w XVII-XXI wieku (Poznan 2017). Sg
to prace podsumowujgce trwajace juz od kilku dziesiecioleci
badania tego autora, nie sg wiec bynajmniej po$piesznym dorobkiem ostatnich kilku lat. Jego ksigzki
majg charakter naukowy, ale sg napisane lekko i dobrze je sie czyta. Pisat duzo, m.in. do tygodnikow
L,Polityka”, ,Przeglad” i ,Wprost”, do prasy codziennej ,Gazety Wyborczej", ,Rzeczypospolitej”, ,Gtosu
Wielkopolskiego”, czasopism ,Le Monde Diplomatique” i ,Bez Dogmatu”. Jest autorem 430 publikacji
naukowych i popularnych, takze w najwyzej cenionych czasopismach historycznych, jak ,Przeglad
Historyczny” (Uniwersytet Warszawski) ,Kwartalnik Historyczny” (Instytut Historii PAN), ,Roczniki Dzie-
jow Spotecznych i Gospodarczych” (IHPAN, PTPN)

Fragment tekstu:

,Zastanawia kwestia higieny jamy ustnej, ktérej celem jest gtéwnie zapobieganie prochnicy i chorobom
przyzebia. Juz chirurg Chauliac z 1343 roku pokazywat sposoby dbania o czysto$¢ zebow. Zalecat
stosowanie pasty z miodu z przeprazona solg. Dla Sarmatéw wazne byly biate zeby oraz unikanie bolu.
Jakub Haur pisat: piekna rzecz, ile damie kazdej miec biate zeby i choCby ktora miata mie¢ w pieknosci
swojej anielskg twarz, gdy ma czarne zeby, wszystko to szpeci pieknos¢, stad do tego i z ust cuchnie,
Ze przez to kazdego od siebie w upodobaniu odrazi. Lekarz Leopold Lafontaine podobnie pisat o kobie-
cej urodzie: My réwniez za pierwszym rzutem oka pozna¢ mozemy zdrowg dziewczyne po zdrowosci
Jej ciata i po elastycznym chodZzie, po perfowych zebach, kiedy sie do nas usmiecha; po balsamicznym
oddechu, kiedy pierwsze z jej koralowych ust odbieramy pocatowanie. To samo byto gdzie indziej. Mar-
grabina Bayreuth wspomina o ksiezniczce brunszwickiej, Ze byta piekna, jednakze krzywe i sczemiate
zeby niweczg wszystko (...) jej matzonek jednak rownieZ nie byt zachwycajgcy, przyjemnosci Cytery
(syfilis — p.m.) kosztowaty go drogo, nie miat bowiem nosa. Moj brat (Fryderyk Il — p.m.) Zartowat na ten
temat, ze stracit go w walce z Francuzami”.
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