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Problem marnowania żywności w Polsce
Problem marnowania żywności dotyka w znacznym stopniu, poza innymi kraja-
mi europejskimi, także Polskę. Żywność trafiająca na śmietnik pochodzi zarów-
no od podmiotów handlujących artykułami spożywczymi, jak i z gospodarstw 
domowych. Dlaczego marnowanie żywności jest tak dużym problemem?

W Polsce marnuje się za dużo żywności, a stwo-
rzenie kompleksowego systemu, który skutecznie 
zminimalizuje skalę tego problemu, wydaje się 
niezwykle trudne. 

Żywność z gospodarstw
Wyniki przekazywane przez NIK wskazują, że aż 60% 
jedzenia trafiającego na śmietnik to żywność pocho-
dząca z gospodarstw domowych. Do marnowania 
żywności przyczyniają się też takie sektory, jak: prze-
twórstwo (15,6%), produkcja rolnicza (15,5 %), handel 
(około 7%) czy gastronomia (1,17%). Niezbędne 
więc wydają się działania edukacyjne w tym zakresie, 
przede wszystkim na temat racjonalnego planowania 
czy właściwego przechowywania żywności.

UWAGA! 
Na świecie produkowana jest wystarczająca ilość po-
żywienia dla całej populacji 7,7 mld ludzi, ale pomi-
mo to aż 10% ludzi głoduje.

Warto także przyjrzeć się powodom, dla których 
żywność jest przede wszystkim marnowana. Dokładne 
dane w tym zakresie możemy znaleźć na rysunku 2, 
z którego wyraźnie wynika, że przede wszystkim 
dochodzi do psucia się pożywienia. Istotnymi proble-
mami są także przeszacowywanie ilości możliwej 
do spożycia żywności bądź nieprzemyślane zakupy.
Warto mieć świadomość obowiązków wynikających 
z przepisów prawa w zakresie postępowania z artyku-
łami spożywczymi, które nie nadają się już do spożycia. 

Rysunek 1. Marnowanie żywności w Polsce w podziale na poszczególne sektory

Źródło: Wyniki badań IOŚ-PIB, SGGW w ramach projektu PROM, 2020 r.
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