
Spis treści 

 

Wstęp……………………………………………………………………………………………..……..8 

 

Rozdział 1: Wybór tematyki i tworzenie strategii……………………….…….11 

1.1 Co to jest nisza i dlaczego jest ważna?............................................................11 

1.2 Jak ChatGPT pomoże Ci wybrać temat?.......................................................15 

1.3 Definiowanie odbiorców docelowych……………………….………………………….20 

1.4 Jak stworzyć unikalną wartość dla swojego profilu?....................................26 

1.5 Analiza konkurencji z pomocą ChatGPT…………………………………….………..32 

 

Rozdział 2: Kreacja profilu………………………………………………………………..38 

2.1 Tworzenie atrakcyjnej nazwy użytkownika……………………………………….….38 

2.2 Jak wybrać odpowiednie zdjęcie profilowe?................................................44 

2.3 Opis profilu – jak wyróżnić się dzięki ChatGPT…………………………..………..50 

2.4 Link w bio – jak efektywnie go wykorzystać?..............................................56 

2.5 Ustalanie kolorystyki i stylu profilu……………………………………….…………….62 

 

Rozdział 3: Tworzenie atrakcyjnych postów………………………….………..68 

3.1 Planowanie treści z ChatGPT……………………………………………………..……….68 

3.2 Jak tworzyć angażujące grafiki?...................................................................74 

3.3 Jak pisać ciekawe opisy postów z pomocą ChatGPT?.................................80 

3.4 Wybór odpowiednich hashtagów……………………………………………..…………87 

3.5 Jak często publikować posty?.......................................................................94 

 

Rozdział 4: Stories – klucz do codziennej interakcji……………………….99 

4.1 Pomysły na codzienne Stories z ChatGPT………………………..…………………..99 

4.2 Jak używać ankiet, quizów i pytań?............................................................107 

4.3 Stworzenie serii Stories z przewodnikiem ChatGPT………………………..……115 

4.4 Kiedy i jak często publikować Stories?.......................................................122 

4.5 Analiza wyników Stories i ich optymalizacja……………………………………....127 



Rozdział 5: Reels – jak zwiększyć zasięgi?.............................................134 

5.1 Dlaczego warto inwestować w Reels?..........................................................134 

5.2 Pomysły na krótkie filmy z ChatGPT………………………………………..………..140 

5.3 Montaż i edycja Reels przy pomocy AI……………………………………………....146 

5.4 Jakie dźwięki i trendy są popularne?..........................................................153 

5.5 Optymalizacja Reels pod kątem algorytmu…………………………………………159 

 

Rozdział 6: Współpraca z influencerami i markami…………………..….165 

6.1 Jak znaleźć odpowiednich influencerów?...................................................165 

6.2 Jak ChatGPT pomoże Ci w negocjacjach?...................................................171 

6.3 Jak tworzyć treści dla współprac?...............................................................178 

6.4 Budowanie relacji z markami dzięki ChatGPT………………………………..…..185 

6.5 Mierzenie efektywności współprac………………………………………….…………192 

 

Rozdział 7: Zarządzanie społecznością…………………………………….……..199 

7.1 Jak odpowiadać na komentarze i wiadomości?..........................................199 

7.2 Moderacja profilu i eliminacja spamu……………………………………………..…205 

7.3 Jak zbudować lojalną społeczność?.............................................................211 

7.4 Strategie angażowania obserwujących……………………………………….……….216 

7.5 Analiza potrzeb społeczności z pomocą ChatGPT……………………….……….222 

 

Rozdział 8: Analiza i optymalizacja działania…………………………….….228 

8.1 Jak korzystać z narzędzi analitycznych Instagrama?.................................228 

8.2 Co analizować: zaangażowanie, zasięgi, wzrost…………………………………..235 

8.3 ChatGPT jako Twój asystent analityczny………………………………..………….243 

8.4 Jak interpretować dane i wdrażać zmiany?...............................................250 

8.5 Tworzenie raportów miesięcznych…………………………………….………………258 

 

Rozdział 9: Promocja profili i kampanie reklamowe…………………....264 

9.1 Podstawy reklamy na Instagramie………………………………………………..……264 

9.2 Jak tworzyć skuteczne reklamy z pomocą ChatGPT?.................................271 

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_024s_ebook


9.3 Targetowanie i segmentacja odbiorców…………………………………..………….277 

9.4 Jak mierzyć skuteczność kampanii?..........................................................283 

9.5 ChatGPT jako wsparcie w planowaniu reklam……………………..…………….289 

 

Rozdział 10: Automatyzacja i narzędzia do efektywnego 

zarządzania……………………………………………………………………………………….295 

10.1 Wprowadzenie do automatyzacji postów…………………………………………..295 

10.2 Kalendarze treści i planowanie z ChatGPT………………………………………..301 

10.3 Narzędzia do analizy danych i planowania treści……………………..………..307 

10.4 Ułatwienia w zarządzaniu wiadomościami………………………………………..314 

10.5 Monitorowanie wyników i automatyczne raporty………………………………321 

 

Zakończenie……………………………………………………………………….……………..328 

 

Dodatek 1: Lista narzędzi pomocnych w tworzeniu grafik……………..331 

 

Dodatek 2: Najlepsze aplikacje do edycji zdjęć………………………………..337 

 

Dodatek 3: Przykłady skutecznych opisów do postów…………………...344 

 

Dodatek 4: Jak stworzyć plan treści na miesiąc z ChatGPT…………...350 

 

Dodatek 5: Wzór harmonogramu publikacji…………………………………..356 

 

Dodatek 6: Skuteczne strategie hashtagowe……………………………..……360 

 

Dodatek 7: Przydatne funkcje w Stories i Reels………………………………366 

 

Dodatek 8: Jak stworzyć własne efekty do Stories…………………..……..372 

 

Dodatek 9: Przykłady raportów analitycznych…………………………….…378 

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_024s_ebook


Dodatek 10: Słownik terminów Instagramowych……………………..……385 

 

Dodatek 11: Lista najczęstszych błędów i jak ich unikać………….……..391 

 

Dodatek 12: Przewodnik po najnowszych trendach na 

Instagramie……………………………………………………………………………………….397 

 

Dodatek 13: Przykładowe scenariusze dla kampanii 

reklamowych…………………………………………………………………………………….403 

 

Dodatek 14: Porady dotyczące zarządzania czasem……………..............410 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_024s_ebook


8 | I n s t a g r a m  o d  z e r a  z  C h a t G P T :  K r o k  p o  k r o k u  d o  w ł a s n e g o  

k a n a ł u  

Wstęp 

 

Instagram to jedna z najpopularniejszych platform społecznościowych na 

świecie, która przyciąga miliony użytkowników każdego dnia. Niezależnie od 

tego, czy prowadzisz mały biznes, jesteś twórcą treści, czy po prostu chcesz 

dzielić się swoimi pasjami z innymi, Instagram oferuje ogromne możliwości 

budowania społeczności i osiągania sukcesów online. Jednak dla wielu osób 

rozpoczęcie tej przygody może wydawać się skomplikowane i czasochłonne. Jak 

stworzyć ciekawy profil, który przyciągnie uwagę? Jak regularnie publikować 

angażujące treści? Jak dotrzeć do odpowiednich odbiorców? Odpowiedzi na te 

pytania mogą być trudne… ale nie muszą! 

 

W dobie nowoczesnych technologii masz dostęp do narzędzi, które mogą 

znacznie ułatwić Ci życie. Jednym z nich jest ChatGPT – potężne narzędzie 

sztucznej inteligencji, które może stać się Twoim osobistym asystentem w 

procesie budowania kanału na Instagramie. ChatGPT nie tylko odpowiada na 

pytania, ale także pomaga generować pomysły, tworzyć treści, analizować dane 

i planować działania. Dzięki niemu proces, który kiedyś wymagał godzin pracy i 

wielu prób, staje się prostszy, szybszy i bardziej efektywny. 

 

Ten poradnik powstał, aby pomóc Ci wykorzystać pełny potencjał ChatGPT w 

tworzeniu kanału na Instagramie od podstaw. Przeprowadzę Cię przez każdy 

etap tego procesu – od wyboru tematyki, przez tworzenie treści, aż po 

budowanie społeczności i analizowanie wyników. Wszystko to z naciskiem na 

praktyczne wskazówki i konkretne kroki, które możesz wdrożyć od razu. 

Nieważne, czy zaczynasz od zera, czy masz już jakieś doświadczenie – ten ebook 

pokaże Ci, jak zaoszczędzić czas i energię, jednocześnie osiągając lepsze 

rezultaty. 
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Dlaczego Instagram i ChatGPT? 

 

Instagram to platforma, na której obraz i słowo łączą się w potężne narzędzie 

komunikacji. Zdjęcia, filmy, Stories i Reels to formaty, które pozwalają dotrzeć 

do ludzi na całym świecie i nawiązać z nimi emocjonalne więzi. Ale aby to 

osiągnąć, trzeba wiedzieć, jak tworzyć atrakcyjne i spójne treści. Tutaj właśnie z 

pomocą przychodzi ChatGPT. Dzięki tej technologii możesz: 

 

 Generować pomysły na posty w kilka sekund, nawet jeśli czujesz brak 

weny. 

 

 Tworzyć ciekawe opisy i hashtagi, które przyciągną uwagę Twojej grupy 

docelowej. 

 

 Planować kalendarz publikacji, aby Twój kanał był regularnie aktywny i 

spójny. 

 

 Analizować trendy i potrzeby odbiorców, aby lepiej odpowiadać na ich 

oczekiwania. 

 

Możliwości są praktycznie nieograniczone. ChatGPT jest jak osobisty 

asystent, który nigdy nie męczy się, zawsze ma nowe pomysły i potrafi 

dostosować się do Twoich potrzeb. 

 

Co znajdziesz w tym ebooku? 

 

W kolejnych rozdziałach znajdziesz szczegółowy przewodnik, który pokaże Ci, 

jak krok po kroku wykorzystać ChatGPT do stworzenia profesjonalnego kanału 

na Instagramie. Porozmawiamy o tym, jak: 

 

 Wybrać odpowiednią tematykę i strategię, która pozwoli Ci się wyróżnić. 
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 Zaprojektować atrakcyjny profil, który przyciągnie uwagę 

odwiedzających. 

 

 Tworzyć wartościowe treści, które zachęcą użytkowników do interakcji. 

 

 Skutecznie promować swoje konto i zwiększać zasięgi. 

 

 Analizować wyniki i optymalizować swoje działania, aby osiągać coraz 

lepsze efekty. 

 

Na końcu znajdziesz również praktyczne dodatki, które pomogą Ci w 

codziennej pracy nad kanałem – od listy narzędzi, przez gotowe szablony treści, 

aż po przewodnik po najnowszych trendach na Instagramie. 

 

Tworzenie kanału na Instagramie może być fascynującą podróżą, a dzięki 

wsparciu ChatGPT stanie się również o wiele prostsze i bardziej 

satysfakcjonujące. Gotowy na rozpoczęcie swojej przygody? Zanurz się w 

kolejnych rozdziałach i odkryj, jak w pełni wykorzystać potencjał tej 

nowoczesnej technologii, aby osiągnąć sukces na Instagramie! 
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Rozdział 1: Wybór tematyki i tworzenie strategii 

 

1.1 Co to jest nisza i dlaczego jest ważna? 

 

Na Instagramie codziennie powstają tysiące nowych kont. W takim tłumie 

wyróżnienie się może być trudne, dlatego wybór odpowiedniej niszy jest 

jednym z kluczowych kroków na drodze do sukcesu. Nisza to specyficzny obszar 

zainteresowań lub temat, na którym skupiasz się na swoim profilu. Może to być 

wszystko – od fitnessu i gotowania, przez fotografię krajobrazową, aż po recenzje 

książek czy życie codzienne z psem. Kluczowe jest to, aby nisza była nie tylko 

interesująca dla Ciebie, ale również atrakcyjna dla grupy odbiorców, do której 

chcesz dotrzeć. 

 

Nisza jest ważna, ponieważ: 

 

1. Pomaga Ci się wyróżnić – Zamiast próbować trafić do wszystkich, 

skupiasz się na konkretnej grupie ludzi, co pozwala Ci zbudować bardziej 

zaangażowaną społeczność. 

 

2. Ułatwia tworzenie treści – Kiedy wiesz, na czym się skupiasz, łatwiej 

jest generować pomysły na posty, Stories czy Reels. 

 

3. Przyciąga odpowiednich obserwujących – Osoby zainteresowane 

Twoją niszą chętniej będą angażować się w Twoje treści, co zwiększy 

Twoje zasięgi i widoczność. 

 

4. Buduje autorytet – Jeśli konsekwentnie tworzysz wartościowe treści w 

wybranym temacie, stajesz się ekspertem, co otwiera możliwości 

współpracy z markami i zdobywania nowych odbiorców. 
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Jak ChatGPT pomoże Ci znaleźć niszę? 

 

Jeśli nie jesteś pewien, jaka nisza będzie dla Ciebie najlepsza, ChatGPT może 

być Twoim sprzymierzeńcem. Oto kilka przykładów, jak możesz go wykorzystać: 

 

 Zidentyfikowanie Twoich zainteresowań: 

 

Możesz zapytać: 

 

„Pomóż mi zidentyfikować moje największe pasje i zainteresowania na 

podstawie tego, czym się zajmuję w wolnym czasie.” 

 

ChatGPT wygeneruje listę tematów, które mogą stać się bazą do wyboru 

niszy. 

 

 Analiza popularnych trendów: 

 

Poproś: 

 

„Podaj mi listę popularnych nisz na Instagramie w 2024 roku i oceń, 

które mogą pasować do osoby zainteresowanej (np. podróżami, 

zdrowym stylem życia).” 

 

Dzięki temu otrzymasz przegląd trendów, które warto rozważyć. 

 

 Ocena potencjału niszy: 

 

Możesz zapytać: 

 

„Jakie zalety i wady ma tworzenie profilu w niszy związanej z 

minimalizmem? Czy może być to atrakcyjne dla polskich odbiorców?” 
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ChatGPT pomoże Ci ocenić konkurencję, popularność oraz potencjalne 

korzyści. 

 

Kluczowe pytania przy wyborze niszy 

 

1. Co mnie interesuje? – Wybierz temat, który sprawia Ci przyjemność i 

w którym czujesz się komfortowo. Prowadzenie profilu wymaga 

regularności, więc ważne jest, abyś czerpał radość z tworzenia treści. 

 

2. Czy ta nisza ma odbiorców? – Skorzystaj z ChatGPT, aby zbadać 

popularność tematu. Na przykład: 

 

„Ile osób w Polsce interesuje się tematyką zero waste na Instagramie?” 

 

3. Czy mogę dodać coś unikalnego? – Zapytaj ChatGPT: 

„Jakie unikalne podejście mogę zastosować w niszy związanej z 

gotowaniem?” 

 

4. Czy jestem gotowy na długoterminowe zaangażowanie? – Sukces 

na Instagramie wymaga czasu, dlatego ważne jest, aby wybrana nisza była 

dla Ciebie naprawdę interesująca. 

 

Przykład pracy z ChatGPT – Znalezienie niszy 

 

1. Pytanie do ChatGPT: 

 

„Pomóż mi znaleźć niszę na Instagramie, która łączy zainteresowanie 

zdrowym stylem życia i technologią.” 
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2. Odpowiedź ChatGPT: 

 

o Zdrowe jedzenie dla zapracowanych (przepisy w 15 minut) 

o Biohacking i optymalizacja zdrowia 

o Nowoczesne aplikacje fitness i recenzje urządzeń wearable 

 

3. Kolejne pytanie: 

 

„Która z tych nisz ma największy potencjał w Polsce w 2024 roku?” 

 

4. Odpowiedź ChatGPT: 

 

o „Biohacking i optymalizacja zdrowia stają się coraz bardziej 

popularne, zwłaszcza wśród osób młodych i ambitnych. Możesz 

stworzyć profil, który łączy porady dotyczące biohackingu z 

recenzjami produktów technologicznych, takich jak smartwatche 

czy aplikacje do śledzenia zdrowia.” 

 

Wybór niszy to fundament Twojego sukcesu na Instagramie. Z pomocą 

ChatGPT możesz nie tylko znaleźć idealny temat, ale również zaplanować, jak 

skutecznie go wykorzystać, aby osiągnąć swoje cele. W kolejnych podrozdziałach 

dowiesz się, jak określić grupę docelową, zbudować unikalną wartość swojego 

profilu i zaplanować strategię, która przyniesie efekty. Twój kanał na 

Instagramie zaczyna się tutaj – w miejscu, gdzie Twoje zainteresowania 

spotykają się z potrzebami odbiorców. 
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1.2 Jak ChatGPT pomoże Ci wybrać temat? 

 

Wybór odpowiedniego tematu dla Twojego kanału na Instagramie to 

kluczowy krok w budowaniu strategii i przyciąganiu właściwej grupy odbiorców. 

Dla wielu osób jest to jednak wyzwanie – jak znaleźć pomysł, który będzie 

interesujący, unikalny i jednocześnie zgodny z Twoimi pasjami? Na szczęście 

ChatGPT może pełnić rolę inteligentnego doradcy, który pomoże Ci 

zidentyfikować, przeanalizować i wybrać idealny temat dla Twojego profilu. 

 

Jak działa ChatGPT w procesie wyboru tematu? 

 

ChatGPT to narzędzie oparte na sztucznej inteligencji, które potrafi 

analizować informacje, generować pomysły i odpowiadać na Twoje pytania. W 

kontekście wyboru tematu, może ono działać w kilku kluczowych obszarach: 

 

1. Analiza Twoich zainteresowań i pasji: 

 

Możesz poprosić ChatGPT o pomoc w zidentyfikowaniu tematów, które 

Cię interesują, pytając na przykład: 

 

„Jakie tematy mogą być dla mnie ciekawe, jeśli interesuję się podróżami, 

zdrowym stylem życia i technologią?” 

 

ChatGPT wygeneruje listę propozycji, które uwzględniają Twoje 

zainteresowania i mogą być potencjalnym tematem na Instagramie. 

 

2. Weryfikacja popularności nisz: 

 

Dzięki ChatGPT możesz dowiedzieć się, które tematy cieszą się 

popularnością w danym momencie. Na przykład: 
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