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Rozdziat 14. Potrawy trudne do sfotografowania

Niedawno na swoim blogu zamie$citem ankie-
te z pytaniem, jakie potrawy sa wedtug moich
czytelnikéw najtrudniejsze do sfotografowa-
nia; podobne pytanie zadatem tez na Twitte-
rze. Wsrod kilkuset komentarzy i listow, jakie
otrzymatem, co rusz powtarzaty sie te same
dania, co pozwolito mi na opracowanie listy
rzeczy, ktérych fotografowanie nawet mnie
sprawia pewne ktopoty. Co to za rzeczy?

Zupy. Wszelkie bezksztattne substancje. Ryz.
Zapiekanki. Potrawki. Dania mokre. A takze te
kleiste, ciagnace i rzadkie. Oraz rézne brunat-
nosci.

Swietnie wiem, co czujesz. Cho¢ niektére te-
maty, jak cho¢by misa soczyscie kolorowych,
apetycznych mandarynek satsuma, sg urokli-
we same w sobie, to z niektérych dan piekno
trzeba dopiero wydobyc¢. | to zadanie nalezy
do nas, profesjonalnych fotograféw.

Co ciekawe, wystarczy przestrzegac kilku
kluczowych zalecen, aby nawet saag paneer
nie przypominato na zdjeciu jednolitej porcji
brunatnozielonej brei.

i jak sobie z nimi radzic

Zupy

Zupy to numer jeden na liscie potraw trud-
nych do sfotografowania. katwo zgadna¢,
dlaczego tak sie dzieje. Pomyslmy. Zupa
sktada sie z matych kawatkdéw réznosci ptywa-
jacych w cieczy podatnej na odblaski Swiatta.
Albo brazowawych kawatkdéw, ktore tatwo

ida na dno talerza z rownie brazowa jak one
substancja... i tak, ta substancja rowniez jest
btyszczaca i odbija Swiatto.

Ale jest jeden trik. Rozwigzanie problemu

Z zupami oznacza, ze nigdy juz nie bedziesz sie
musiat biedzi¢ nad fotografowaniem gulaszy,
owsianek i dipow. Zasadniczo wszystkie te
potrawy stawiajg przed fotografem podobne
wyzwania, ale gdy nauczysz sie panowac nad
sytuacja, robienie im zdjec¢ przestanie Ci spra-
wiac problemy.

Na kolejnym przyktadzie pokazatem, co dzieje
sie z zupa, gdy oswietli sie ja od tytu jednym,
gtownym zroédtem Swiatta, w tym przypadku
oknem.
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Aparat

Jak widac, danie nie zostato wysty-
lizowane, a na pierwszy rzut oka

na zdjeciu zauwaza sie tylko wiel-
ki, owalny odblask Swiatta. W tej
sytuacji zadne rekwizyty i dodatki
nie zmienityby faktu, ze nie widac,
co znajduje sie w talerzu. W jaki
sposob mozemy rozwigzac ten
problem? Przesunmy talerz w inne
miejsce.
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W tym przypadku ustawitem aparat
oraz danie w taki sposéb, ze Swiatto
pada na nie z prawej strony. Dzigki
zmianie kierunku padania $wiatta
pozbylismy sie biatego, owalne-

go odblasku Swiatta, a zawartosc
talerza jest teraz dobrze widoczna.
Zasadniczo jest wiec lepiej, cho¢ nie
idealnie.

Wr6¢my teraz do pierwszego rodza-
ju odwietlenia. Tym razem jednak
przed zrobieniem zdjecia wyjatem
z miski kilka sktadnikow zupy,
optukatem i ponownie umiescitem
w talerzu, ale w taki sposob, by nie
utonety — zadbatem o to, aby miaty
sie na czym oprze¢. W tym przypad-
ku stylizacja potrawy to podstawa.

Aparat
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Aparat

Cho¢ podoba mi sie ten kat pada-
nia $wiatta, uwazam, ze odblaski

na powierzchni zupy nadal sg troche
za silne i odwracaja uwage od dania.
W takich przypadkach niezmiernie
przydaje sie zastawka — na przy-
ktad kawatek czarnego podktadu

do opraw zdjec. Ustawiona poza
obszarem kadru ostania ona zupe
przed pewng iloscia Swiatta, dzieki
czemu widzimy jej powierzchnie

i pyszne sktadniki.
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To samo ujecie, lecz tym razem czar-
ny ekran zostat odrobine odsuniety
do tytu. Jak widac, od ustawienia
ekranu zalezy ilos¢ oraz ksztatt od-
blaskoéw. Sprytne, prawda?

Ateraz, z czystej ciekawosci, po-
stanowitem sfotografowac zupe

w potozeniu posrednim, pomie-
dzy dwoma opisanymi wczesdniej
(aparat przestawitem wraz z nig).
Przyznam, ze w tej wersji odblaski
oraz oSwietlenie zupy podobaja mi
sie najbardziej. W talerzu duzo sie
dzieje, co akurat w przypadku zup
jest wazna zaleta.
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Oto duzy talerz gestej zupy rybnej.
Na planie zdjeciowym o takich
zupach méwimy ,biata papka”.
Oswietlenie z boku w tym przypadku
sie sprawdza, gdyz kremowa konsy-
stencja nie odbija Swiatta tak mocno
jak rosotowy wywar, wystarczy wiec
odrobina stylizacji, by podpowie-
dzie¢ widzowi, z czego przyrzadzono
danie.

Dobdr rekwizytoéw uwazam za trafio-
ny: odcienie niebieskiego kojarza sie
z daniem z owocow morza i ziemnia-
kow, ale sama zupa jest nieprzenik-
nionga tajemnica. Niedobrze.

164 Fotografia kulinarna dla blogerow

Kup ksigzke Polec ksiazke


http:/helion.pl/rt/fotkub
http:/helion.pl/rf/fotkub

Aparat
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Ten przyktad ilustruje typowa technike sty-
lizacji stosowana w przypadku zup, gulaszy,
potraw podsmazanych itp. Z gotowego dania
nalezy wyja¢ kilka wiekszych sktadnikéw,
szybko je optukac, a potem delikatnie omiesc
pedzelkiem umoczonym w rosole, wywarze
lub sosie, w ktérym sie gotowaty. Powinny
by¢ omiecione na tyle delikatnie, by nie zatu-
szowac ich naturalnego koloru ani ksztattu.
Najwieksza zaleta tej metody jest fakt, ze ab-
solutnie nie trzeba marnowac jedzenia. A jesli
cos pojdzie nie tak, operacje zawsze mozna
powtorzyc.

Oto zdjecie gotowej potrawy z kawatkami
ziemniaka delikatnie umoczonymi w kremo-
wej zupie. Jej gtadka, biata powierzchnia ma
teraz urozmaicona fakture.

Ciastka, ryze, makarony

Kolejnymi wsrod typow na najtrudniejsza

do sfotografowania potrawe byty produkty

i dania bezpostaciowe albo o monotonnej
kolorystyce. Biszkopt, ttuczone ziemniaki, ryz,
ziarna, ptatki owsiane... po prostu wszystko,
co bezksztattne i (lub) bezowe. W takich
przypadkach czasami trzeba wykorzystac oto-
czenie, aby zaakcentowac strukture potrawy.
Czesto stosuje w tym celu teorie barw i usta-
wiam danie na powierzchni w kontrastujacym
kolorze. Takze dobrze dobrane rekwizyty
umozliwiaja uatrakcyjnienie monotonnego
produktu lub dania.
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Choc te domowe ciasteczka sa pu-
szyste i wygladaja smakowicie,

to talerzyk w kolorze niewiele réz-
nigcym sie od nich samych oraz blat
w niemal identycznym odcieniu

z pewnoscia sie im nie przystuzyty.
Ostros$¢ oraz ekspozycja sa popraw-
ne, ale ciastka nie wygladaja tak,
jak bym tego oczekiwat.
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Duzy
ekran

Aparat

Oto te same ciastka sfotografowa-

ne z tej samej perspektywy i w tym
samym Swietle, ale na innym blacie,
zas$ talerzyk zostat zastapiony drew-
niang deska do krojenia. Zauwazytes,
o ile lepiej sg teraz wyeksponowane
wypieki? A wystarczyto kilka prostych
zmian w doborze rekwizytéw.
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Duzy
ekran

Aparat

Kto powiedziat, ze wszystko musi
by¢ podane na talerzu? Te same
ciastka rewelacyjnie wygladaja

na kratce do studzenia pieczonych
potraw. Ciemnoszary blat i meta-
liczna kratka tworza z nimi silny,
wyrazny kontrast.
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Bez ekranu
albo blendy

Aparat

Brazowy ryz kilkakrotnie pojawit
sie na mojej liscie, a przeciez nie
musi by¢ nudny. W zaleznosci od
przepisu oraz jego sktadnikéw, cza-
sami staram sie ujac potrawe z tak
bliska, jak sie tylko da, aby pokazac
ja z wszystkimi szczegotami. Jak
widac¢, czasami im mniej srodkow
wyrazu, tym lepiej — proste tto i nie-
skomplikowane rekwizyty bywaja
zupetnie wystarczajace.
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Bez ekranu
albo blendy

Aparat

A ttuczone ziemniaki? To kolejna
bezpostaciowa, zéttobiata breja.
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W fotografii kulinarnej naprawde
uwielbiam tagodne, rownomierne
Swiatto, ale jesli mam sfotografowac
potrawe w jasnym kolorze w biatej
miseczce i na biatej powierzchni, to
takie oSwietlenie na ogét okazuje
sie niewystarczajaco kontrastowe.
W tym przypadku natozytem troche
potrawy do ciemniejszej miseczki,
pokazatem catos$¢ z nieco mniej-
szej odlegtosci, dodatem szczypte
pieprzu i odrobine roztopionego
masta. Réznica jest bardzo wyrazna.
Pamietaj, rekwizyty to Twoi sprzy-
mierzency!
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Na tym przyktadzie zostata pokaza-
na ta sama miseczka z ziemniakami,
lecz ujeta z szerszej perspektywy.
Jak widac, scena jest oswietlona
jednym, gtéwnym zrédtem Swiat-
ta (duzym oknem przestonietym
tkaning). Obyto sie bez ekranéw
doswietlajacych. Kluczem do robie-
nia tego rodzaju zdjec jest statyw;
ze statywem mozna zrobi¢ popraw-
ne zdjecie nawet w bardzo stabym
Swietle.
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Kolejnym problematycznym w sty-
lizacji i fotografowaniu daniem sa
makarony. Ale wcale nie musi tak
by¢! Ponownie najwazniejszy jest

w tym przypadku dobér naczynia
oraz kontrastujgcego z daniem tta.
Zresztg makaron moze byc¢ bardzo
wdziecznym tematem, jesli nie prze-
sadzisz ze zdobionymi talerzami.
Liczy sie umiar. Nawet jesli przygoto-
wates gigantyczng miche makaronu
naobiad dla 12-osobowej rodziny,
to nie musisz pokazywac catosci da-
nia, aby je dobrze zaprezentowac.

Oto proste danie z makaronu lingui-
ni z sosem alfredo. Niby nic specjal-
nego, ale jesli dobierzesz $wiatto,

tak by nie wyjatowi¢ koloréw, to
sukces masz w kieszeni. Na talerzu

podano nieco mniej niz jedna typo-
wa porcja; w kazdym razie niewiele.
Swiatto jest dobre, ale sama natura
makaronu sprawia, ze na talerzu
wydaje sie panowac maty batagan.
Niestety, w tym przepisie nie ma
zadnych charakterystycznych sktad-
nikéw, ktorych mozna bytoby uzy¢
Aparat do stylizacji. W takim przypadku

nalezy sie odwotac do planu B.
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Skoro nie mozna byto siegnac po
sktadniki z przepisu, zdecydowatem,
Ze przyozdobie makaron szczypta

Swiezo zmielonego pieprzu i odrobi-
na ziét. To drobiazg, ale wtasnie ta-
kie detale czasami w gtownej mierze
decyduja o sukcesie.

Mieso

Porozmawiajmy teraz o kolejnym
przerazajacym temacie zdjeé: mie-
sie. Obok zup to jedno z najbar-
dziej problematycznych dan. Z géry
przepraszam moich wegetarian-
skichiweganskich przyjaciotzaten
wywod, ale c6z — miesiwo to mie-
siwo i nigdy nie jest w tak oczywi-
sty sposéb piekne jak karczoch czy
gruszka. Mieso jest martwe, brazo-
we i optycznie ciezkie, co wymaga
wyeksponowania jego waloréw za
pomoca specyficznych technik. Jak
to zrobic? Przy uzyciu oswietlenia
oraz dzieki wtasciwemu przygotowa-
niu. W celu wyeksponowania wtas-
ciwosci, ksztattu oraz faktury miesa
na og6t korzystam z odpowiednio
zaaranzowanych odblaskow swiat-
ta. Taki odblask to nicinnego jak
jaskrawa swietlna plama na po-
wierzchni fotografowanego obiektu;
w tym przypadku na btyszczacym
kawatku miesa. Cho¢ w innych przy-
padkach — na przyktad na szklan-
kach — odblaski moga doprowadzi¢
do szewskiej pasji, to jesli chodzi

Kup ksigzke
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0 mieso, maja same zalety: umozli-
wiaja zaakcentowanie struktury da-
nia i dynamiki kompozycji.

Aby zilustrowac zastosowanie
odblaskéw Swiatta na konkretnym
przyktadzie, wybratem duzy ka-

wat pieczystego. Nalezy pamietac,
ze o ile opisywane tutaj sposoby
o$wietlania nalezg do dos$¢ zaawan-
sowanych, to maja uniwersalny
charakter: mozna je zastosowac

do fotografowania stekéw, kietbas,
klopsow, pieczonych kurczakoéw itp.
Za kazdym razem gdy fotografujesz
bezpostaciowa, brazowa bryte,
powinienes zrobi¢ wszystko, aby
wydoby¢ z niej kazdy szczeg6t.

Przepis na te pieczen zaktadat
wstepne obsmazanie. Jest to dos$c
typowy zabieg stosowany przy przy-
gotowywaniu dan miesnych, gdyz
umozliwia uzyskanie bardzo sma-
kowitej, zbrazowionej skorki jeszcze
przed gotowaniem albo duszeniem.
Sfotografowatem ten efekt, a nawet
pokazatem surowe sktadniki uzyte
do przygotowania potrawy — w tym
przypadku warzywa. Dlaczego?
Poniewaz w poszczegblnych eta-
pach gotowania kryje sie piekno.

A poza tym przeciez nie trzeba

sie ogranicza¢ do fotografowania
gotowych dan!

Po obsmazeniu mieso zostato
umieszczone w brytfannie. Uznatem,

Ze surowe warzywa i ziota wygladaja
fantastycznie, postawitem wiec cate
naczynie w taki sposéb, by Swiatto
wpadajace przez okno oswietlato je
zboku, z prawej strony. Bez zbed-
nych komplikacji. Widzisz biate
odblaski Swiatta po prawej stronie
sztuki miesa, w gtebi kadru? Wtasnie
na takich odblaskach mizalezy.
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W ramach alternatywy lubie tez ro-
bi¢ zdjecia z gory. W wielu przypad-
kach dobor perspektywy zmienia
wszystko, zas widok z géry pozwala
na bardziej ilustracyjng prezentacje
potrawy. W fotografii kulinarnej nie
ma czego$ takiego jak z gruntu zta
albo dobra perspektywa.
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To kolejne dwa warianty prezentacji
tego samego naczynia z podsmazo-
nym pieczystym i surowymi warzy-
wami. Na zdjeciu po lewej stronie
sa widoczne odblaski $wiatta, ktére
mi sie podobaja; na zdjeciu po pra-
wej ich nie widac. Zapewne Swiet-
nie wiesz juz, co miatem na mysli,
piszac, ze danie moze wygladac bez-
postaciowo, ptasko i nudno? Wy-
starczyto troche za bardzo zastoni¢
Swiatto, by pieczyste stracito blask.
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Ato juz gotowe pieczyste, ktore
wypetnito dom bukietem wspania-
tych aromatoéw. Juz sie nie moge
doczekad, zeby go sprobowac, ale
najpierw trzeba przeciez zrobi¢ zdje-
cie! Na szczeScie mieso dobrze jest
na krétka chwile odstawi¢ po upie-
czeniu, aby ponownie wchtoneto
cenne soki, ktore mogtyby wyptynac
z niego przy krojeniu. To dla mnie
idealna okazja do zrobienia zdjec.
Musze sie spieszy¢, gdyz wieprzo-
wina i wotowina maja tendencje

do obsychania i z uptywem czasu
szybko zmieniaja kolor, a stygniecie
zmniejsza ich objetos¢. Poniewaz lu-
bie fotografowac prawdziwe dania,
nadajace sie do jedzenia, tej okazji
nie moge przegapi¢. Dodam jesz-
cze, ze to tylko pewna wskazowka:
na przyktad miesa dtugo duszone

w tyglu i polane sosem sa pod tym
wzgledem mniej wymagajace.

Odpoczywajaca pieczen ustawitem ksztatt miesa. Z tej perspektywy
tak, by gtowne Swiatto (wpadajace widac tez tadne zréznicowanie kolo-
przez duze okno) znajdowato sie po  réw na powierzchni miesiwa opro-
prawej stronie, i przyozdobitem ja szonego solg i pieprzem. Szczypte
cebulami oraz czosnkiem, ktore pie-  przypraw rozsypatem tez na desce
kty sie wraz z nig. Odblaski Swiatta przed pieczystym, smakowitym
akcentuja soczystos¢, Swiezos¢ oraz i gotowym do pokrojenia.
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To ta sama pieczen, lecz tym razem
sfotografowana po zastonieciu
okna. W ten sposob chciatem za-
demonstrowad, jak ptaskie i mdte
moze sie stac zdjecie bez kierunko-
wego oswietlenia. Potozenie dania

i okna nie ulegty zmianie; jedynie
zastonitem Swiatto. Efekt? Monoton-
ny, nieatrakcyjny kawat miesa, ktéry
moze nie wyglada zupetnie Zle, ale
brak mu dynamiki widocznej na po-
przednim zdjeciu. Przy fotografo-
waniu miesa warto zwroci¢ uwage
na tego typu aspekty.
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Po kilku minutach odpoczynku
pieczen zostata pokrojona. Na tym
finalnym zdjeciu doskonale widac
kolor w $rodku pieczeni. Przed
zrobieniem tej ostatniej fotografii
zmienitem potozenie deski w taki
sposob, aby gtowne Swiatto znalazto
sie z tytu. Dodatkowo za pomoca
niewielkiego ekranu doswietlitem
danie po lewej stronie. Nastep-

nie na zielonym blacie ustawitem
mata, czarna zastawke z podktadu
do opraw, aby przyciemnic tto: lubie
akcentowac r6znice w jasnosci i ko-
lorze. Po rozmieszczeniu wszystkie-
go i zrobieniu zdjecia przyszedt czas
na jedzenie!
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Tak wyglada aranzacja przykta-
dowego zdjecia pokazana z gory.
Fotografia kulinarna wcale nie musi
wymagac zastosowania tony sprzetu
o$wietleniowego — z powodzeniem
mozna wykorzystac w niej akceso-
ria, ktére mamy pod reka. To mi sie
podoba!

Gotowa,
pokrojona

pieczen

Aparat
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Lody i napoje

A moze cos stodkiego? Kilka oséb
pytato, w jaki sposob sfotografowaé
lody, aby sie nie stopity. Moim zda-
niem, jesli sie odrobine rozpuszcza,
to dobrze — w koncu to naturalna
cecha lodow. W tym przypadku liczy
sie przede wszystkim czas. Aby uta-
twic sobie sprawe, w studiu czesto
postugujemy sie prostym trikiem,
polegajacym na szczegdlnym sposo-
bie naktadania lodow.

Robimy kilka gatek i rozmieszcza-
my na blasze do pieczenia, ktérag
uprzednio trzymaliSmy przez pewien
czas w zamrazarce. Chodzi o to, by
natozy¢ gatki na zimna blache i z po-
wrotem schowac do zamrazalnika.
Dziataj szybko! Gdy wszystko bedzie
gotowe do fotografowania, nabierz
zmrozong gatke, umies¢ w puchar-
ku, miseczce albo innym naczyniu

i zrob zdjecie. To prosty trik, a przy
tym wcale nie musisz rezygnowac
ze zjedzenia sfotografowanych
lodow!
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Na koniec jeszcze kilka uwag do-
tyczacych koktajli oraz napojow

i zwigzanych z nimi trudnosci. No
c6z, moim zdaniem to akurat jeden
z najtatwiejszych tematdéw, zwazyw-
szy, ze mamy do czynienia z ptyna-
mi. Owszem, zawsze mozna napot-
ka¢ problemy z odbiciami $wiatta
na powierzchni napoju, z ktérymi
trzeba sie jako$ upora¢ — ja zazwy-
czaj radze sobie z tym poprzez fo-
tografowanie niemal bezposred-
nio na wprost, jak na pokazanych
przyktadach. A jesli w drinku jest
16d, to tym lepiej, gdyz kostki lodu
stanowiga bardzo ciekawy ksztatt,
tworzacy interesujaca gre Swiatet.
Aby wydobyc¢ petnie barw koktajlu,
zwykle uzywam oswietlenia z tytu.
Oczywiscie w ciemnym barowym
wnetrzu nie zawsze jest to mozli-
we. Co sie stanie, jesli zrobimy zdje-
cie w oswietleniu bocznym? Otrzy-
mamy poprawna fotografie, ale bez
Swiatta przenikajacego ptyn w szkla-
nym naczyniu. To jednak tylko kwe-
stia gustu. Sam ocen, co Ci sie naj-
bardziej podoba.
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Ta sama perspektywa, te same
drinki, to samo szkto. Zmiana kie-
runku padania $wiatta moze mie¢
ogromny wptyw na kolorystyke
drinka. Pieknie oswietlony drink
Old Fashioned (w $srodkowej szklan-
ce) bez dwoéch zdan podoba mi sie
bardziej na zdjeciu po lewej stronie,
ale z kolei do zdjecia oswietlone-
go z boku przekonuje mnie bar-
dziej soczysty, z6tty kolor koktajlu
Lemon Drop.
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NAUCZ SIE AKCEPTOWAC
~WYSTARCZAJACO DOBRE” EFEKTY

Kiedy zaczynatem fotografowac jedzenie,
jaki$ wewnetrzny gtos bez przerwy szeptat:
»No c6z, tak to po prostu wyglada”. Niezalez-
nie od tego, ile wysitku wtozysz w stylizacje

i aranzacje pewnych potraw, nie zmienisz ich
prawdziwej natury. Czasami trzeba wiedziec,
kiedy jest juz wystarczajgco dobrze. Z zapie-
kanki nie da sie zrobic francuskich ciaste-
czek, chocbys nie wiem jak sie starat. Przy
fotografowaniu trudnych tematéw czasami
musze sie pogodzi¢ z poprawna ekspozy-
cja, akceptowalnym doborem rekwizytéw

i prawidtowym o$wietleniem. Jutro wyjdzie
lepiej!
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Skorowidz

A
aparat fotograficzny, 5, 52, 53, 54, 55,
56

balans bieli, Patrz: balans bieli
czutos$é, 153
dSLR, 6
kompaktowy, Patrz: kompakt
lustrzanka, Patrz: lustrzanka
mikro cztery trzecie, 6
tradycyjny, 6

Aperture, 60, 82

B

balans bieli, 59, 60, 61, 73, 76, 78, 85
kalibrowanie, 60
ustawianie, 66

blenda, 29

bokeh, 17

C
Capture One, 81
cien, 33
czas
naswietlania, 12, 17, 22, 111
otwarcia migawki, Patrz: czas
naswietlania

D

danie zastepcze, 125, 192
Digital Photo Professional, 81
dyfuzor, 33, 34

E

ekran, 29, 142
czarny, 31
rozpraszajacy, 36

ekspozycja, 17

F
flesz, 26,112,155
wbudowany, 38
format
JPEG, 8
RAW, 6, 8, 61,90
fotografia, Patrz tez: zdjecie
kulinarna
druk, 12
historia, 1
na blogu, 12
rodzaj, 6
otworkowa, 14
fotografowanie, 14
akcesoria, 126, 127
efekt skali, 122, 139
loddéw, 183
makaronu, 174
metody pracy, Patrz: workflow
miesa, 175
na uwiezi, 81, 83
napojow, 184,185
potraw o monotonnej kolorystyce,
159, 170, 171,172, 174
rekwizyty, 133, 168, 169, 170
blaty, 137,138
nakrycia stotu, 136, 138
szkto, 138
zastawa, 134, 135,138
stylizacja potraw, Patrz: stylizacja
potraw
tryb, 12
auto, 12,13
krajobrazowy, 13
makro, 13
manualny, 12
nocny, 14
panoramiczny, 14
portretowy, 13
preselekcji migawki, 12

preselekcji przystony, 12, 17
programowy, 12
sportowy, 13
tematyczny, 13,14

w restauracji, 149

zup, 159

funkcja makro, 10, Patrz tez: tryb
makro

G
garnirunek, 118, 121
gtebia ostrosci, 13, 17, 21

H
Hipstamatic, 14

Instagram, 14

kanwa, 28, 32

kelwin, 27, 59

kompakt, 6, 10

kontrast, 33, 85, 86, 87, 88, 89

L

Lightroom, 59, 60, 81, 82, 85
Lowel Ego, 42,113

lumen, 27

lustrzanka, 6, 153

M

matrycy wielko$¢, 8,12, Patrz tez:
rozdzielczos¢

MFT, Patrz: aparat fotograficzny mikro
cztery trzecie

Mise en Place, 189
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N

namiot bezcieniowy, 152
Nicéphore Niépce Joseph, 1
nouvelle cuisine, 120

o
obiektyw, 6,9
funkcja makro, Patrz: funkcja
makro
kompaktu, 10
lustrzanki, 10
ogniskowa, 10, 15
statoogniskowy, 12
uktad optyczny, 12
zmiennoogniskowy, Patrz: zoom
obraz dynamika tonalna, 6
Olympus, 6
Olympus Viewer, 81
ostro$¢ wybidrcza, 17
osSwietlenie, Patrz: Swiatto

P
Panasonic, 6
perspektywa, 21
Photoshop, 54, 59, 60, 73, 76, 85
piksel, 12, Patrz tez: rozdzielczo$¢
plik, Patrz tez: format

rozmiar, 6
prébnik kolorow, 73
przystona, 12,17
pusta przestrzen, 96, 97

R
reguta tréjpodziatu, 94
rozmycie, 17

S
softboks, 27, 33
statyw, 27, 38, 51,111,173
stylizacja potraw, 117,118, 120, 122, 123,
124, 127,131,161, 164, 165,172, 175, 191
S
Swiatto, 21, 25, 36, 90, 112, 113, 142
dzienne, Patrz: Swiatto naturalne
kierunek padania, 37, 38, 53, 160,
161,165,174
tagodzenie, 27, 33, 162, 180
miekkie, 33
modyfikowanie, 27,112, 157
natezenie, 27
naturalne, 26, 34, 40, 53, 59, 68,
66, 71,112,145, 186
rozpraszanie, 27, 33
stoneczne, Patrz: $wiatto naturalne
sztuczne, 26
temperatura, 27, 59
twarde, 33
zrédto, 26, 27, 40
flesz, Patrz: flesz
Lowel Ego, Patrz: Lowel Ego

-
telefon komorkowy, 8
tto, 13

W

WB, Patrz: balans bieli

white balance, Patrz: balans bieli
workflow, 81, 82

X
X-Rite ColorChecker Passport, 73

Z
zastawka, 33,142, 162
zblizenie, 98, 99
zdjecie, Patrz tez: fotografia
czarno-biate, 154
kompozycja, 93, 94, 95, 96, 97, 98,
100, 107, 108, 118, 122, 123, 127,
131,141,142, 143
kontrast, Patrz: kontrast
kopia zapasowa, 82, 85
niedo$wietlone, 90
przeswietlone, 90
rozdzielczo$¢, 82
zoom, 11,12
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1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strone WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA VWY DAVTICZA,

¥ Helion SA
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I DZIEKI TEJ KSIAZCE:

@ poznasz tajniki sprzetu i oswiet|enie
© dowiesz sig, co to jest giebia ostros
e odpowiednio skomponujesz zdjecig

o wykonasz atrakcyjne ujecie kazdejpotrawy

-

Wisrod calej masy blogéw dedykowanych przeréznym codziennym aktywnoéciom do najpopular-
niejszych naleza te poswiecone przygodom kulinarnym. Wykonanie atrakcyjnej fotografii posil-
ku wymaga pomystu, kunsztu, umiejetnosci i... silnej woli, zeby nie spataszowa¢ fotografowanego
obiektu przed zakonczeniem sesji!

W tej ksigice znajdziesz najcenniejsze informacje dotyczace podstaw fotografii. Oswietlenie, glebia
ostroéci, rodzaje aparatéw i formaty plikéw — to tylko czeéé zagadnien, z ktérymi zapoznasz sie na
kolejnych stronach. Nauczysz si¢ planowaé kompozycje i wybieraé odpowiednie ujecie oraz poznasz
potencjalne trudnosci. Dowiesz sig, jak za pomoca perfekcyjnego ujecia wydoby¢ pigkno nawet mato
atrakcyjnych potraw. Ta ksiazka to doskonate Zrédlo informacji, ktére sprawdzi si¢ w rekach kazde-
go kulinarnego blogera.
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