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Wstęp 

 

Pisanie książki to marzenie wielu z nas, ale często wydaje się zadaniem 

przytłaczającym – zwłaszcza gdy codzienne obowiązki i brak czasu stają na 

przeszkodzie. Właśnie dlatego powstało "30-dniowe wyzwanie: napisz książkę z 

ChatGPT". To wyzwanie pomoże Ci stworzyć własną książkę w zaledwie 30 dni, 

wykorzystując najnowsze technologie, takie jak ChatGPT, do wspomagania 

Twojego procesu twórczego. Celem jest nie tylko napisanie książki, ale także 

zdobycie nowych umiejętności pisarskich i odkrycie, jak sztuczna inteligencja 

może być cennym partnerem w tworzeniu treści. 

 

Wprowadzenie do wyzwania 

 

Czterotygodniowy program, który znajdziesz w tym poradniku, został 

zaprojektowany tak, byś każdego dnia robił(a) mały krok w kierunku ukończenia 

swojego dzieła. Każdy dzień ma przypisane konkretne zadanie – od wyboru 

tematu, przez tworzenie fabuły lub struktury poradnika, aż po redakcję i 

optymalizację końcową. Dzięki wykorzystaniu sztucznej inteligencji, jaką jest 

ChatGPT, możesz liczyć na szybsze tempo pracy, inspirujące pomysły i 

profesjonalne wsparcie na każdym etapie tworzenia książki. 

 

Jak ChatGPT wspiera proces pisania? 

 

ChatGPT to narzędzie, które rewolucjonizuje sposób, w jaki możemy podejść 

do pisania. Sztuczna inteligencja potrafi wspierać w generowaniu pomysłów, 

planowaniu struktury książki, a także w samym pisaniu rozdziałów czy dialogów. 

Dzięki temu narzędziu możesz: 

 

 Tworzyć struktury i konspekty: ChatGPT pomoże Ci szybko ułożyć 

zarys książki, plan rozdziałów czy nawet szczegóły fabuły. 
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 Generować pomysły: Kiedy brakuje Ci inspiracji, ChatGPT może 

podpowiedzieć ciekawe rozwiązania fabularne, czy też rozbudować 

tematy poradnikowe. 

 

 Optymalizować treści: AI sprawdza poprawność gramatyczną, 

stylistykę i spójność tekstu, pomagając dopracować każdy rozdział. 

 

 Research: ChatGPT wspiera także w pozyskiwaniu informacji i danych 

potrzebnych do rozwinięcia bardziej skomplikowanych tematów. 

 

 Edycja i korekta: Możesz zautomatyzować część procesu korekty, 

minimalizując błędy w tekście. 

 

Dzięki wsparciu ChatGPT zyskujesz nie tylko oszczędność czasu, ale także 

dodatkowego "partnera" w procesie twórczym, który pomoże Ci zbudować 

ciekawą, dobrze napisaną książkę. 

 

Dlaczego warto napisać książkę w 30 dni? 

 

Pisanie książki w ciągu 30 dni to wyzwanie, które nie tylko motywuje do 

systematycznej pracy, ale także przekształca marzenia o zostaniu autorem w 

realny, namacalny cel. Oto kilka powodów, dla których warto podjąć to 

wyzwanie: 

 

1. Systematyczność prowadzi do sukcesu: Kiedy masz jasno określony 

plan i codziennie wykonujesz zadanie, łatwiej jest osiągnąć zamierzony 

cel. 

 

2. Pokonanie prokrastynacji: Krótkie, codzienne zadania pomogą Ci 

przezwyciężyć nawyk odkładania rzeczy na później. 
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3. Wynik na wyciągnięcie ręki: Zaledwie miesiąc pracy może zakończyć 

się gotową książką, która będzie efektem Twojej determinacji i wsparcia 

AI. 

 

4. Wiedza i rozwój: Każdego dnia uczysz się, jak lepiej pisać, edytować i 

korzystać z narzędzi, które przyspieszają proces twórczy. 

 

5. Satysfakcja z ukończonego projektu: Po 30 dniach możesz cieszyć 

się z własnej, ukończonej książki – gotowej do publikacji i sprzedaży. 

 

Narzędzia i przygotowania do pracy z ChatGPT 

 

Zanim rozpoczniesz wyzwanie, warto zaopatrzyć się w kilka narzędzi, które 

ułatwią cały proces: 

 

1. ChatGPT: Oczywiście głównym narzędziem jest ChatGPT, do którego 

będziesz mieć dostęp online. Możesz z niego korzystać na każdym etapie 

pisania – od generowania pomysłów po redakcję. 

 

2. Edytor tekstu: Korzystaj z edytora tekstu takiego jak Google Docs, 

Microsoft Word, lub specjalistycznych narzędzi dla pisarzy (np. 

Scrivener). 

 

3. Kalendarz lub planer: Pomocny do organizowania codziennych zadań 

pisarskich. 

 

4. Notatnik: Do zapisywania dodatkowych pomysłów, uwag i inspiracji, 

które będą się pojawiać w trakcie pracy. 
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5. Narzędzia do zarządzania czasem: Aplikacje takie jak Pomodoro 

Timer, Trello, czy inne programy do zarządzania projektami pomogą Ci 

utrzymać tempo i porządek w codziennych działaniach. 

 

Wszystko jest gotowe – teraz czas na wyzwanie! Przed Tobą 30 dni 

intensywnej, ale satysfakcjonującej pracy. Razem z ChatGPT przejdziesz przez 

każdy etap tworzenia książki, aż do finalnej publikacji.  
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Dzień 1: Wybór tematu i ustalenie celów 

Pisarskich 

 

Pierwszy dzień Twojego 30-dniowego wyzwania to moment, w którym musisz 

zdefiniować fundamenty swojej książki. Zanim przejdziesz do pisania, ważne 

jest, aby wybrać temat, który nie tylko Cię inspiruje, ale także ma potencjał na 

rynku czytelniczym. Dziś wykorzystamy ChatGPT do generowania pomysłów i 

pomożemy Ci ustalić jasny cel dla Twojej książki. 

 

Jak z pomocą ChatGPT wybrać temat książki? 

 

Wybór odpowiedniego tematu to klucz do sukcesu Twojej książki. Dzięki 

ChatGPT proces ten może być znacznie prostszy i bardziej zorganizowany. 

ChatGPT może pomóc Ci w kilku kluczowych obszarach: 

 

1. Brainstorming: Możesz poprosić ChatGPT o wygenerowanie listy 

tematów, na podstawie Twoich zainteresowań, rynku czy obecnych 

trendów. Na przykład: 

 

o Prompt: „Wymień 10 popularnych tematów książek non-fiction, 

które cieszą się obecnie zainteresowaniem.” 

 

o Prompt: „Podaj 5 kreatywnych pomysłów na książkę fabularną w 

stylu thrillera psychologicznego.” 

 

Dzięki takiej interakcji z ChatGPT możesz szybko uzyskać szeroki wachlarz 

pomysłów i zawęzić go do tych, które najlepiej Ci odpowiadają. 

 

2. Analiza rynku: ChatGPT może pomóc w określeniu, które tematy są 

obecnie popularne, jakie gatunki dominują na rynku, lub co czytelnicy 
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najbardziej lubią kupować. Możesz poprosić go o podpowiedzi dotyczące 

nisz, które warto rozważyć: 

 

o Prompt: „Jakie tematy są popularne wśród czytelników 

poradników o samorozwoju?” 

 

3. Inspiracja z Twoich zainteresowań: Jeśli masz już pewien pomysł 

na temat, ale nie jesteś pewien, jak go rozwinąć, ChatGPT może pomóc w 

jego rozbudowie. Możesz wprowadzić swoje myśli i prosić AI o rozwinięcie 

idei: 

 

o Prompt: „Mam pomysł na książkę o minimalizmie w życiu 

zawodowym. Jakie aspekty powinienem poruszyć w książce?” 

 

Dzięki ChatGPT możesz generować nieograniczone ilości pomysłów i je 

dostosowywać do swoich potrzeb. Kluczem jest znalezienie tematu, który będzie 

Cię motywował do pracy przez najbliższe 30 dni, a jednocześnie zainteresuje 

Twoich potencjalnych czytelników. 

 

Określenie głównego celu książki 

 

Gdy już wybierzesz temat, czas na określenie głównego celu Twojej książki. To 

etap, w którym musisz zastanowić się nad kilkoma kluczowymi pytaniami: 

 

1. Dla kogo piszesz? 

 

o Kto jest Twoją grupą docelową? Zastanów się, kim są Twoi przyszli 

czytelnicy. Czy piszesz dla młodych przedsiębiorców, ludzi 

zainteresowanych zdrowym trybem życia, miłośników literatury 

fantasy? Określenie grupy docelowej pomoże Ci dostosować ton, 

styl oraz treść książki do oczekiwań i potrzeb Twoich odbiorców. 
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o Prompt dla ChatGPT: „Jakie grupy odbiorców mogłyby być 

zainteresowane książką o redukcji stresu?” 

 

2. Co chcesz przekazać? 

 

o Jaki jest główny przekaz Twojej książki? Czy chcesz edukować, 

inspirować, bawić, czy może skłonić do refleksji? ChatGPT może 

pomóc Ci ułożyć jasną i zwięzłą misję książki: 

 

o Prompt: „Pomóż mi sformułować cel mojej książki o efektywności 

w pracy.” 

 

3. Jakie są Twoje osobiste cele? 

 

o Zastanów się, co chcesz osiągnąć jako autor. Czy piszesz tę książkę, 

aby budować swoją markę, pozyskać nowych klientów, dzielić się 

wiedzą, czy może dla własnej satysfakcji? Ustalenie osobistych 

celów pomoże Ci zrozumieć, jakie masz oczekiwania wobec 

końcowego produktu. ChatGPT może pomóc Ci w zdefiniowaniu 

własnych priorytetów: 

 

o Prompt: „Jakie cele mogę postawić sobie jako autor książki o 

rozwoju osobistym?” 

 

4. Jak książka wpłynie na Twoją publiczność? 

 

o Co chcesz, aby czytelnicy zyskali po przeczytaniu Twojej książki? 

ChatGPT może pomóc Ci opracować misję książki, opierając się na 

tym, jakie korzyści czytelnicy odniosą: 
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o Prompt: „W jaki sposób moja książka o mindfulness może pomóc 

czytelnikom zredukować stres w życiu codziennym?” 

 

Główny cel książki powinien być jasny od samego początku, ponieważ to on 

będzie kierować procesem pisania i decydować o formie, treści oraz stylu. Dzięki 

pomocy ChatGPT zdefiniowanie tych elementów staje się prostsze, a sam proces 

bardziej zorganizowany.  
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