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Wstep

Pisanie ksigzki to marzenie wielu z nas, ale czesto wydaje sie zadaniem
przytlaczajacym — zwlaszcza gdy codzienne obowiazki i brak czasu staja na
przeszkodzie. Wlaénie dlatego powstalo "30-dniowe wyzwanie: napisz ksigzke z
ChatGPT". To wyzwanie pomoze Ci stworzy¢ wlasna ksigzke w zaledwie 30 dni,
wykorzystujac najnowsze technologie, takie jak ChatGPT, do wspomagania
Twojego procesu tworczego. Celem jest nie tylko napisanie ksiazki, ale takze
zdobycie nowych umiejetno$ci pisarskich i odkrycie, jak sztuczna inteligencja

moze by¢ cennym partnerem w tworzeniu tresci.
Wprowadzenie do wyzwania

Czterotygodniowy program, ktory znajdziesz w tym poradniku, zostal
zaprojektowany tak, bys kazdego dnia robil(a) maly krok w kierunku ukonczenia
swojego dziela. Kazdy dzien ma przypisane konkretne zadanie — od wyboru
tematu, przez tworzenie fabuly lub struktury poradnika, az po redakcje i
optymalizacje koncowa. Dzieki wykorzystaniu sztucznej inteligencji, jaka jest
ChatGPT, mozesz liczy¢ na szybsze tempo pracy, inspirujace pomysly i

profesjonalne wsparcie na kazdym etapie tworzenia ksigzki.
Jak ChatGPT wspiera proces pisania?

ChatGPT to narzedzie, ktére rewolucjonizuje sposob, w jaki mozemy podejsé
do pisania. Sztuczna inteligencja potrafi wspiera¢ w generowaniu pomystow,
planowaniu struktury ksigzki, a takze w samym pisaniu rozdziatlow czy dialogow.

Dzieki temu narzedziu mozesz:

e Tworzy¢ struktury i konspekty: ChatGPT pomoze Ci szybko ulozy¢

zarys ksigzki, plan rozdzialow czy nawet szczegoly fabuly.
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e Generowa¢ pomysly: Kiedy brakuje Ci inspiracji, ChatGPT moze
podpowiedzie¢ ciekawe rozwigzania fabularne, czy tez rozbudowacé

tematy poradnikowe.

e Optymalizowaé¢ tresSci: Al sprawdza poprawno$¢ gramatyczng,

stylistyke i spojnos¢ tekstu, pomagajac dopracowac kazdy rozdziat.

e Research: ChatGPT wspiera takze w pozyskiwaniu informacji i danych

potrzebnych do rozwiniecia bardziej skomplikowanych tematow.

e Edycja i korekta: Mozesz zautomatyzowal cze$¢ procesu korekty,

minimalizujac bledy w tekécie.

Dzieki wsparciu ChatGPT zyskujesz nie tylko oszczedno$¢ czasu, ale takze
dodatkowego "partnera" w procesie tworczym, ktéory pomoze Ci zbudowaé

ciekawa, dobrze napisang ksigzke.

Dlaczego warto napisac¢ ksiagzke w 30 dni?

Pisanie ksigzki w ciggu 30 dni to wyzwanie, ktére nie tylko motywuje do
systematycznej pracy, ale takze przeksztalca marzenia o zostaniu autorem w
realny, namacalny cel. Oto kilka powodéw, dla ktorych warto podjaé to

wyzwanie:
1. Systematyczno$é prowadzi do sukcesu: Kiedy masz jasno okreslony
plan i codziennie wykonujesz zadanie, latwiej jest osiggnaé¢ zamierzony

cel.

2. Pokonanie prokrastynacji: Krotkie, codzienne zadania pomoga Ci

przezwyciezy¢ nawyk odkladania rzeczy na poznie;.

Kup ksigzke
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3. Wynik na wyciagniecie reki: Zaledwie miesigc pracy moze zakonczy¢
sie gotowq ksiagzka, ktora bedzie efektem Twojej determinacji i wsparcia
Al

4. Wiedza i rozwd@j: Kazdego dnia uczysz sie, jak lepiej pisa¢, edytowac i

korzystaé z narzedzi, ktore przyspieszaja proces tworczy.

5. Satysfakcja z ukonczonego projektu: Po 30 dniach mozesz cieszy¢

sie z wlasnej, ukonczonej ksigzki — gotowej do publikacji i sprzedazy.

Narzedzia i przygotowania do pracy z ChatGPT

Zanim rozpoczniesz wyzwanie, warto zaopatrzy¢ sie w kilka narzedzi, ktore

ulatwig caly proces:

1. ChatGPT: Oczywiscie glownym narzedziem jest ChatGPT, do ktorego
bedziesz mie¢ dostep online. Mozesz z niego korzysta¢ na kazdym etapie

pisania — od generowania pomystéw po redakcje.
2. Edytor tekstu: Korzystaj z edytora tekstu takiego jak Google Docs,
Microsoft Word, lub specjalistycznych narzedzi dla pisarzy (np.

Scrivener).

3. Kalendarz lub planer: Pomocny do organizowania codziennych zadan

pisarskich.

4. Notatnik: Do zapisywania dodatkowych pomystow, uwag i inspiracji,

ktoére beda sie pojawia¢ w trakcie pracy.
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5. Narzedzia do zarzadzania czasem: Aplikacje takie jak Pomodoro
Timer, Trello, czy inne programy do zarzadzania projektami pomoga Ci

utrzymac tempo i porzadek w codziennych dzialaniach.
Wszystko jest gotowe — teraz czas na wyzwanie! Przed Toba 30 dni

intensywnej, ale satysfakcjonujacej pracy. Razem z ChatGPT przejdziesz przez

kazdy etap tworzenia ksigzki, az do finalnej publikacji.
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Dzien 1: Wybor tematu i wustalenie celow

Pisarskich

Pierwszy dzien Twojego 30-dniowego wyzwania to moment, w ktérym musisz
zdefiniowa¢ fundamenty swojej ksigzki. Zanim przejdziesz do pisania, wazne
jest, aby wybra¢ temat, ktory nie tylko Cie inspiruje, ale takze ma potencjal na
rynku czytelniczym. Dzi§ wykorzystamy ChatGPT do generowania pomystow i

pomozemy Ci ustali¢ jasny cel dla Twojej ksigzki.

Jak z pomoca ChatGPT wybraé¢ temat ksigzki?

Wybor odpowiedniego tematu to klucz do sukcesu Twojej ksiazki. Dzieki
ChatGPT proces ten moze by¢ znacznie prostszy i bardziej zorganizowany.
ChatGPT moze poméc Ci w kilku kluczowych obszarach:

1. Brainstorming: Mozesz poprosi¢ ChatGPT o wygenerowanie listy

tematow, na podstawie Twoich zainteresowan, rynku czy obecnych

trendéw. Na przyklad:

o Prompt: ,Wymien 10 popularnych tematéw ksiazek non-fiction,

ktore ciesza sie obecnie zainteresowaniem.”

o Prompt: ,Podaj 5 kreatywnych pomystow na ksiagzke fabularna w
stylu thrillera psychologicznego.”

Dzieki takiej interakcji z ChatGPT mozesz szybko uzyskaé szeroki wachlarz

pomystow i zawezi¢ go do tych, ktore najlepiej Ci odpowiadaja.

2. Analiza rynku: ChatGPT moze pom6c w okresleniu, ktére tematy sa

obecnie popularne, jakie gatunki dominuja na rynku, lub co czytelnicy
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najbardziej lubig kupowac. Mozesz poprosi¢ go o podpowiedzi dotyczace

nisz, ktore warto rozwazyc¢:

o Prompt: ,Jakie tematy sa popularne wsréd czytelnikéw

poradnikéw o samorozwoju?”

3. Inspiracja z Twoich zainteresowan: Jesli masz juz pewien pomyst
na temat, ale nie jeste$ pewien, jak go rozwinaé¢, ChatGPT moze pomoc w
jego rozbudowie. Mozesz wprowadzi¢ swoje mysli i prosi¢ Al o rozwiniecie

idei:

o Prompt: ,Mam pomyst na ksigzke o minimalizmie w zyciu

zawodowym. Jakie aspekty powinienem poruszy¢ w ksigzce?”

Dzieki ChatGPT mozesz generowa¢ nieograniczone ilo$ci pomystow i je
dostosowywac do swoich potrzeb. Kluczem jest znalezienie tematu, ktory bedzie
Cie motywowal do pracy przez najblizsze 30 dni, a jednocze$nie zainteresuje

Twoich potencjalnych czytelnikow.

Okreslenie gléwnego celu ksigzki

Gdy juz wybierzesz temat, czas na okreslenie gléwnego celu Twojej ksigzki. To

etap, w ktorym musisz zastanowi¢ sie nad kilkoma kluczowymi pytaniami:

1. Dla kogo piszesz?

o Kto jest Twoja grupa docelowa? Zastanow sie, kim sg Twoi przyszli
czytelnicy. Czy piszesz dla mlodych przedsiebiorcow, ludzi
zainteresowanych zdrowym trybem zycia, milo$nikéw literatury
fantasy? Okre$lenie grupy docelowej pomoze Ci dostosowa¢ ton,

styl oraz tres¢ ksigzki do oczekiwan i potrzeb Twoich odbiorcow.
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o Prompt dla ChatGPT: ,Jakie grupy odbiorcow moglyby by¢

zainteresowane ksigzka o redukcji stresu?”

2. Co chcesz przekazac?

o Jaki jest glowny przekaz Twojej ksigzki? Czy chcesz edukowad,
inspirowa¢, bawié, czy moze skloni¢ do refleksji? ChatGPT moze

pomoc Ci ulozy¢ jasng i zwiezla misje ksiazki:

o Prompt: ,Pomdz mi sformulowac cel mojej ksiazki o efektywno$ci

w pracy.”

3. Jakie sa Twoje osobiste cele?

o ZastanOw sie, co chcesz osiagna¢ jako autor. Czy piszesz te ksiazke,
aby budowa¢ swoja marke, pozyska¢ nowych klientéw, dzieli¢ sie
wiedza, czy moze dla wlasnej satysfakcji? Ustalenie osobistych
celow pomoze Ci zrozumie¢, jakie masz oczekiwania wobec
koncowego produktu. ChatGPT moze poméc Ci w zdefiniowaniu

wlasnych priorytetow:

o Prompt: ,Jakie cele moge postawi¢ sobie jako autor ksigzki o

rozwoju osobistym?”
4. Jak ksigzka wplynie na Twoja publicznos¢?
o Co chcesz, aby czytelnicy zyskali po przeczytaniu Twojej ksigzki?

ChatGPT moze pomoc Ci opracowa¢ misje ksigzki, opierajac sie na

tym, jakie korzySci czytelnicy odniosa:
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o Prompt: ,W jaki sposob moja ksigzka o mindfulness moze pomoc

czytelnikom zredukowac stres w zyciu codziennym?”

Glowny cel ksigzki powinien by¢ jasny od samego poczatku, poniewaz to on
bedzie kierowa¢ procesem pisania i decydowac¢ o formie, tresci oraz stylu. Dzieki
pomocy ChatGPT zdefiniowanie tych elementow staje sie prostsze, a sam proces

bardziej zorganizowany.
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