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Opinie o ksigzce

Z reguly nie czytam ksigzek o charakterze poradniko-
wym, chyba ze dotycza trawnikéw, roélin lub ogrodow.
Zawsze wydawalo mi si¢, ze madros¢ w nich zawarta
powinna prowadzi¢ czytelnika do pelni szczesdcia i spet-
nienia, a tak przeciez nie jest. Wigkszo$¢ z nas nie jest
ani dostatecznie szczesliwa, ani bogata, ani nastawiona
na zyciowy sukces. Dlaczego wigc przeczytalem ksiazke
Zyj i boga¢ sig? Bo mnie o to poproszono — i wcale tego
nie zaluje, wrecz przeciwnie. Sporo dowiedzialem sig
o sobie, rowniez o przyczynach moich niepowodzen fi-
nansowych i inwestorskich. Ta ksigzka nie jest zwyklym
czytadlem z cyklu lektura ,lekka, tatwa i przyjemna”.
Jesli rzeczywiscie chcemy co$ zmieni¢ w swoim zyciu,
to trzeba jej poswieci¢ sporo czasu. Nie tylko czytac,
analizowad, ale przetestowac samego siebie, po to by np.
dowiedziec¢ sig, ,,jakim jestem inwestorem”. Rozpoznac
1 sprébowaé pokonac wlasne blokady finansowe, zasta-
nowic si¢ nad sposobem dodatkowego zarabiania.

Odkladasz przyjemnosci na pézniej, przesadnie oszcze-
dzasz na drobiazgach, a beztrosko traktujesz duze
kwoty. Polegasz wylacznie na specjalistach, a brak
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sukcesow zwalasz na ogolny stan gospodarki — to sg
twoje blokady, z ktérymi mozesz sobie poradzi¢. ,, Ty
sam musisz pilnowaé swoich inwestycji. Nie ufaj do-
radcom, oni mogg si¢ myli¢, a ty placisz” — pisze au-
tor. Gdybym te stwierdzenia znal wczesniej 1 wzial je
sobie do serca, by¢ moze nieco mniej bolesnie prze-
szedlbym przez kryzys roku 2008. Wlasnie teraz w po-
towie sierpnia 2011 mocno daje si¢ we znaki druga
fala kryzysu. Nikt dokladnie nie wie, co bedzie dalej,
wickszo$¢ analitykow twierdzi, ze perspektywy sa pesy-
mistyczne. Warto wigc zacytowac jeszcze jedno zdanie
z Zyj i bogaé sig: ,,Gospodarka dazy do réwnowagi. Jesli
gdzies jest strata, w innym miejscu pojawia si¢ zysk. Je-
§li tanieja akcje, drozeje ztoto”. Czy dzigki tej lekturze
uda si¢ unikna¢ kolejnych raf i mielizn inwestorskich?
Gwarancji nikt nie daje, ale sprobowaé warto.

Zygmunt Chajzer

Prezenter telewizyjny

7 7/
L X4 & L X4
*

Czytajac t¢ ksiazke, nie sposob nie odnalez¢ analogii do
sportu. Ksiazka wyraznie pokazuje, ze jezeli chcesz od-
nie$¢ sukces finansowy, musisz zmieni¢ swoje nawyki.
Zamiast konsumenta, sta¢ si¢ inwestorem; zamiast liczy¢
na to, ze pomoga ci inni, wzia¢ sprawy w swoje rece.
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Wielu, podziwiajac sportowcow, widzi medale, trofea
i tytuly — nie dostrzegajac ogromu zaangazowania,
wielu lat treningu, a takze ciaglej pracy nad nastawie-
niem, postawa i motywacja. Nie znam nikogo, kto od-
ni6st sukces w sporcie czy biznesie bez wspomnianych
elementéw. Za kazdym sukcesem stoi cena, za kazdym
tytulem — wysilek, za kazdym zyskiem — wklad. Ta
ksigzka jest doskonalym narzedziem do tego, aby osia-
gnac w zyciu to, co sprawia nam tak wiele trudnosci, to,
o co tak wszyscy zabiegamy, to, czemu czg¢sto poswigca-
my cale zycie. Ta ksigzka to prosta instrukcja do odnie-
sienia sukcesu finansowego.

Polecam te¢ ksiazke, poniewaz nie jest ona tylko opo-
wiescig o finansach, ale przede wszystkim swego rodza-
ju indywidualnym programem szkoleniowym, ktérego
ukoronowaniem jest seminarium Zy i bogac sig! Jezeli
ksiazka wplynie na podniesienie inteligencji finansowej,
to seminarium bedzie poczatkiem drogi wiodacej do
sukcesu finansowego.

Andrzej Supron
Sportowiec, sedzia sportowy, biznesem i inwestor
najwybitniejszy polski zapasnik, wielokrotny medalista

Pieniagdze to temat tabu w Polsce, ta ksiazka pokazuje to
pojecie we wlasciwym $wietle. Jak pogodzi¢ zarabianie
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z warto$ciami, jak skutecznie zadbac¢ o swoja stabilnos¢
finansowa, jaka droge — etatu czy wlasnej firmy — wy-
brac¢? Zachecam do przeczytania szczegdlnie ludzi mto-
dych, debiutujacych w zyciu zawodowym i finansowym.
Na pewno latwiej bedzie si¢ Wam odnalez¢ 1 obraé wla-
Sciwy kierunek.

Dariusz Zuk
Prezes Fundacji Polska Przedsiebiorcza AIP

7 7/
L X4 & o0
*

Autor ani wydawca nie mogli tego oczywiscie zaplano-
wac, ale okres wahan na rynkach i serie ostrych spadkow
indeksow to — paradoksalnie — Swietny moment, by
uczy¢ zachowania si¢ w grze rynkowej.

Ksiazka nie jest elementarzem gieldy czy rynkéw wa-
lutowych i nie odpowiada na pytanie: jak zarabiac? Jej
tematem jest: jak wyrobi¢ w sobie postawe najlepsza do
podjecia ryzyka inwestorskiego. A wszystko w sposéb
czynny, bo ksigzka nie jest wykladem, ale raczej zeszy-
tem ¢wiczen. Arkadiusz Bednarski nie przemawia, ale
rozmawia z czytelnikiem.

Andrzej Nierychto

Dziennikarz, redaktor TV Biznes, wydawca,
kierowat m.in. redakcjq dziennika ,,Puls Biznesu”

¢
*
X4

L)

o
A5

X/
L X4
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Biedni i bogaci. Zawsze byli, sa 1 beda. Jaka jest migdzy
nimi réznica? Czy bogactwo to tylko spadek lub wygra-
na? Czy mozna doj$¢ do bogactwa wlasng praca? Co
zrobié, by do bogactwa dojs¢? Co zrobié, by bogactwo
utrzymac?

Pytania, ktore zadaje sobie bardzo wiele os6b. Pytania,
ktére wielu meczg 1 spedzaja sen z powiek.

Nie ma na nie tatwych odpowiedzi. Nie ma super-hi-
per-cud-sposobow na stanie si¢ bogatym.

Cho¢ moze sa? Wystarczy wszak cel, determinacja, sa-
mokontrola we wlasnym dzialaniu. We wszystkich po-
dejmowanych decyzjach i krokach. Prosty to przeciez
wladciwie przepis. Na pewno faktycznie mogacy prowa-
dzi¢ do sukcesu.

Czy jednak realny? Wtadnie o realno$ci kontroli nad sobg
jest ta ksigzka. Pokazuje, co 1 jak powinni§my robic, jakie
umiejetnosci, wiedze, doswiadczenia uzyskaé, jak nad
nimi panowaé, by moéc i$¢ tam, gdzie chcemy podazac.
Jesli chcemy na pewno podazac¢ w kierunku finansowe-
go sukcesu, jesli chcemy ten finansowy sukces osiagnac.
Nie dla kazdego jest to przy tym sposéb. Wielu przeczy-
ta 1 uzna, ze to dla nich za trudne, ze to niemozliwe. To
ci, ktorzy nie chca. Beda czekaé na los na loterii zycia,
ktory pewnie dla nich nie przyjdzie. A nawet jesli si¢ po-
jawi, to najpewniej zablysnie na chwile. Szybko 1 latwo

11
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zarobione pienigdze bowiem, bez wiedzy, jak ich uzywac
1 wykorzystaé, rozplywaja si¢ blyskawicznie. Nawet nie
wiemy kiedy.

Jesli jednak kto$ chee, naprawde chcee, tak naprawde, na-
prawde, to w tej ksigzce dostanie wiele podpowiedzi, co
1jak mozna zrobi¢. Nie zwolni to z myslenia, nie zwolni
z pracy, nie zwolni z determinacji. Ale czasem chocby
umocni we wlasnych przekonaniach, we wlasnych po-
myslach.

Marcin Z. Broda
Redaktor naczelny ,Dziennika Ubezpieczeniowego’,
»Miesiecznika Ubezpieczeniowego”
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Wstep,
czyli o czym jest ta ksigzka?

Zastgp swoje wymdwki sensownymi powodami,
a wszystko bedzie tatwiejsze do zrozumienia.

Donald Trump

Kazdy, kto bierze do r¢ki nowa ksiazke, czyta jej tytul
1 zastanawia sig¢, o czym tak naprawde ona jest.

Na poczatek kilka faktow:

¢ Evelyn Adams wygrala dwukrotnie, acznie 5,4 mln
dolaréw. Dzisiaj mieszka w przyczepie i nie ma za co
zycC.

¢ Callie Rogers wydala swoja cala wygrana z roku 2003
— 3 mln dolaréw — na zakupy, kokaing, przyjaciot
1 powigkszenie biustu.

¢ Suzanne Mullins wygrala na loterii w 1993 r. Aby unik-
na¢ podatkoéw, kobieta, zamiast jednorazowej wyplaty,
zazyczyla sobie, by wygrang wyplacano jej w tran-
szach. Wydajac rocznie wigcej, niz wynosita warto$c
wyplat, szybko jednak popadla w dlugi. Zdecydowala
si¢ na wzigcie pozyczki w wysokosci 200 tysigcy dola-
réw na poczet jednej z kolejnych wyplat.

13
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Wkrétce po tym manewrze Mullins postanowila
zmieni¢ forme wyplat pieniegdzy — zrezygnowala
z wyplat w transzach, ktére przystugiwaly jej w ra-
mach nagrody, i ryczaltem wyplacila calg pozosta-
ta przystugujaca jej cze$¢. Zapomniala jednak o 200
tysiacach dolaréw dlugu. Firma pozyczkowa posta-
nowila ja pozwac, a sad nakazal jej zwrdci¢ 154 ty-
siace dolarow. Niestety, Mullins w chwili otrzymania
wezwania do zaplaty nie miala juz zadnych srodkow
1 nie miala z czego odda¢ dlugu.

Czy wiesz, ze:

¢ W pierwszym roku po rozwodzie stopa zyciowa ko-
biet pogarsza si¢ srednio o 73%?

® Sposrod ludzi starszych, ktérzy zyja w nedzy, 3 na
4 osoby to kobiety, a 80% z nich nie doswiadczylo
biedy za zycia ich m¢zow?

¢ 7 na 10 kobiet bedzie w pewnym momencie zylo
w nedzy?

Ekonomisci z Uniwersytetow: Kentucky, Pittsburg
1 Vanderbilt starali si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, co si¢
dzieje, kiedy osoby bedace w stabej kondycji finansowej
otrzymuja nagle duzy zastrzyk gotowki. Zebrali dane od
35000 oso6b, ktore w latach 1993-2002 wygraly na lo-
terii Florida Fantasy 5 tacznie ponad 150 mln dolaréw,
1 poréwnali to z danymi stanowego rejestru bankructw.
Ich odkrycia opublikowanie w The Review of Economics

14
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and Statistics jesienia roku 2010 pokazuja, ze duze wygra-
ne na loteriach nie maja wickszego wplywu na zredu-
kowanie prawdopodobienstwa bankructwa. Ponad 1900
zwycigzcow zbankrutowalo w ciggu 5 kolejnych lat.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Badacze staraja si¢ wyjasniaé, ze przyczyna tkwi w innym
traktowaniu pieniedzy, ktore pojawiajq si¢ jako nieprzewi-
dziany, dodatkowy przychod, oraz ze osoby, ktore wygry-
waja, najczesciej nie majg odpowiedniej edukacji finan-
sowej. Sa to bardzo wazne drogowskazy, ktére pokazujq
nam, ze aby sta¢ si¢ osoba wolng finansowo, potrzebne sa
2 rzeczy: odpowiednie wzorce oraz wlasciwa wiedza.

I o tym wlasdnie jest ta ksigzka. Traktuje ona takze o tym,
jak Ty sama, o wlasnych sitach, mozesz sta¢ si¢ osoba
niezalezna finansowo.

W ksigzce beda pojawiac si¢ na przemian okreslenia: za-
mozno$¢, bogactwo, wolnos¢ finansowa 1 niezalezno$é
finansowa. Jednak nie jest to publikacja o tym, jak stac
si¢ miliarderem, chociaz techniki oraz wiedza w niej
zawarte pozwalajg osiagna¢ niczym nieograniczone
bogactwo. Pozycja ta jest natomiast pelnym i wyczer-
pujacym kompendium, ktére daje gotowe narzedzia do
osiagniccia absolutnej wolnosci finansowej. Osiagajac
poziom absolutnej wolnosci finansowej, mozesz robi¢
to, co chcesz, kiedy chcesz, gdzie chcesz, z kimkolwiek
chcesz, tak dlugo jak chcesz. Przez caly czas!

15
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Owa wolnoé¢ finansowa moze dla kazdego czlowieka
stanowi¢ inny poziom miesi¢cznych dochodéw oraz
inng wielko$¢ zgromadzonego kapitatu. W wigkszo-
sci wypadkow jest to rowne posiadaniu konta, na kto-
rym znajduja si¢ co najmniej 8-cyfrowe kwoty. Sg jed-
nak osoby, ktére nie potrzebuja wezaséw na Hawajach,
oplyniecia kuli ziemskiej czy posiadania garazu petnego
sportowych samochodéw. Beda szczegsliwe, spedzajac
2 tygodnie beztroski w Egipcie, sptywajac Czarng Han-
cza 1 jezdzac kilkuletnim volvo. Do tego zas§ w zupel-
nosci wystarczy o wiele nizsza kwota, ktéra bedzie im
dawala kilkanascie tysigcy ztotych pasywnego, miesigcz-
nego dochodu. Dlatego ta ksiazka jest drogowskazem
na drodze do niezalezno$ci finansowej.

Czy styszales, ze:
® pieniadze szczescia nie daja;
® pieniadze to nie wszystko;
® jestem biedny, ale uczciwy;
® bogaci to zlodzieje;
¢ pierwszy milion trzeba ukras¢...?
A co Ty myslisz o pieniadzach i bogactwie?
Czy wiesz, ze mozna:
# zarabia¢ na wlasnym kredycie hipotecznym;
® szybko wyjs¢ z dlugow;
16
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® uczciwie si¢ wzbogacic;

# stac si¢ wolnym finansowo w ciagu kilku lat;

¢ w ciagu jednego roku zwigkszy¢ swoje zarobki

o 500%?

Wiesz, jak to zrobic?

Jezeli milionerowi, ktéry sam doszed! do swojego

bogactwa, zabierzemy milion, to pozostaje tylko
kwestia czasu, aby go odzyskal. Jezeli biednemu
damy milion, pozostaje tylko kwestig czasu, kiedy
zn6éw bedzie bez pieniedzy.

Na pewno nie raz zastanawiala$ si¢:

*

*

dlaczego jedni ludzie s3 bogaci, a inni biedni?

dlaczego ,,biednemu wiatr w oczy”’, a bogatemu ,,na-
wet byk si¢ ocieli”?

czy bycie biedng jest godne pochwaly, a bogata na-
ganne?

czy pienigdze sa powodem nieszcze$¢ na Swiecie?
czym s3 pieniadze i bogactwo?

czy jest jakis§ sposob na to, aby stac si¢ bogata, wolng
finansowo?

17
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Ta ksiazka i seminarium Zyj 7 boga¢ si¢ odpowiadaja na te
1 wiele innych pytan.
Dlaczego bogaci sie bogaca, a biedni biednieja?

Na poczatek zastanow si¢ i odpowiedz sobie na poniz-
sze pytania.

Kiedy ostatni raz czulas presj¢ finansowsq (brak
pienie¢dzy)?

Czy w tym momencie zycia czujesz presj¢ finan-
sow3a?

Czy posiadanie wigkszej sumy rzeczywiscie

zmniejsza Twoja presje finansowa?

Kiedy czulas si¢ zupelnie wolna od presji finan-

Jezeli, podobnie jak zdecydowana wigkszo$¢ ludzi, nie
jeste§ zadowolona ze swojej sytuacji finansowej, jezeli
nie zyjesz na takim poziomie, na jakim chcesz, poniewaz
nie masz na to wystarczajacych srodkow, jezeli obawiasz
si¢ o finansows przyszto$¢ swoja 1 swoich najblizszych,
to wiedz, ze jest pig¢ sposobéw na zabezpieczenie swo-
jej przysztosci finansowe;.

18
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Pig¢ sposobow na zabezpieczenie przyszlosci fi-

Nnansowcej:

Mozesz otrzymac majatek w spadku.

Mozesz ,,wzeni¢ si¢” w majatek.
Mozesz wygra¢ na loterii.
Mozesz zaskarzy¢ jaka$ firme i wygra¢ proces.

Mozesz ,,zrobi¢” majatek.

Pierwsze cztery metody pominmy, bo nie o tego rodzaju
bogaceniu si¢ bedziemy mowili. Nie tedy wiedzie dro-
ga do prawdziwego bogactwa. W USA, kraju, w ktérym
mieszka najwigcej milioneréw, 80% z nich to milionerzy
w pierwszym pokoleniu. A zatem jedynie 20% otrzy-
malo majatek w spadku lub si¢ wen ,,wzenito”. Mozna
oczywiscie liczy¢ na tut szczgScia, na to, ze mi si¢ uda,
ze moze odnajdzie si¢ jaki$§ bogaty, zapomniany wujek
z Ameryki, po $mierci ktérego pojawi si¢ spory maja-
tek. Jednak prawdopodobienstwo tego, ze tak si¢ stanie,
jest nikle, 1 tudzenie sig, ze tak bedzie, oraz oczekiwa-
nie, ze pewnego dnia wszystko si¢ zmieni, jest po prostu
naiwnoscig. Wiele osob liczy takze na to, ze wygra na
loterii. No c6z, odwolujac si¢ po raz kolejny do staty-
styk, mozemy dojs¢ do wniosku, ze prawdopodobien-
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stwo wygranej na loterii ma si¢ tak jak jeden do trzyna-
stu milionow, zas uderzenia piorunem jeden do siedmiu
milionéw. Skoro nikt nie chce by¢ uderzony piorunem,
co jest bardziej prawdopodobne, to dlaczego tak wie-
le 0s6b chce zdoby¢ cos, co jest dwa razy mniej praw-
dopodobne? Poza tym, jak juz wiesz, nawet ci, ktérym
udato sie wygrac, szybko traca swoje pienigdze. Czgsto
tez osoby, ktére wygraly, nawet o tym nie wiedzg 1 nigdy
nie odbierajgq swoich nagréd.

Sa takze tacy, ktorzy skarza bogate koncerny i chcg
ogromnych odszkodowan, najczesciej z powodu za-
padnigcia na $miertelng chorobe w wyniku stosowania
ich produktow. Najczesciej takie procesy odbywajq si¢
w USA, jednak, podobnie jak ma to miejsce w wypadku
wygranych na loterii, nierzadko wyplata odszkodowania
nie czyni z powodéw ludzi wolnych finansowo.

Skupmy si¢ zatem na tym, jak zdoby¢ majatek, poniewaz
jest to znacznie latwiejsze, a przede wszystkim bardziej
przewidywalne i realne niz omoéwione powyzej przypad-
ki. Zastanowmy si¢ najpierw, dlaczego ludzie nie sa bo-
gaci.

Dlaczego ludzie nie sa bogaci?
1. Nie okreslili precyzyjnie, czym jest bogactwo.
2. Czynig z bogactwa ruchomy (ciagle oddalajacy si¢)

cel.
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3. Okreslaja swoje bogactwo w sposob, ktory sprawia,
ze staje si¢ ono niemozliwe do osiagnigcia.

Nie wierzgq w ten niemozliwy do osiagniecia cel.
Nigdy nie robig z tego absolutnej koniecznosci.
Nie maja realistycznego planu.

Nie realizuja swojego planu.

®© o A

Nie maja dobrych nauczycieli. Nie szukaja dobrych
wzorcoOw 1 nie czerpia z nich.

9. Sluchaja specjalistow 1 ekspertéw, przenoszac na nich
odpowiedzialno§¢ za pomnazanie swoich pieni¢dzy,
zamiast zajac si¢ tym samodzielnie.

10.Poddaja si¢ w momencie gdy napotykaja na wigcksze
trudnos$ci finansowe.

11.Nie traktuja swojego zycia jak przedsi¢biorstwa, kto-
re pod koniec kazdego roku powinno przynosi¢ zy-
ski.

12. Ulegaja wplywowi innych ludzi, co blokuje podej-
mowanie przez nich dobrych decyzji i wprowadza-
nie w zycie planow.

Najwazniejszych jest osiem pierwszych punktow. Spojrz

na to zestawienie i zaznacz, ktére z nich dotycza Cie-

bie.
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Zazwyczaj osoby, ktoérych dotykaja wyzwania finanso-
we', na wickszos$¢ zagadnient odpowiadaja twierdzaco.
Zadajq sobie wtedy kolejne pytania:

¢ (Czy mozna to zmienic?

@ Jezeli tak, to jaka jest droga, ktéra wiedzie ku zmia-
nie?

¢ Jak stac si¢ bogata, zamozna, niezalezng finansowo?

Aby przeja¢ kontrol¢ nad swoimi finansami, staé
si¢ osobg zamozna, niezalezna finansowa, potrzeb-

ne s3 odpowiednie wzorce mentalne i dysponowa-

nie wlasciwa wiedza.

Wzorce mentalne:
¢ wyznawane wartosci (ich system);

® przekonania na temat pienigdzy, bycia bogata, wol-
nosci finansowej itd.;

® sposob zaspokojenia gléwnych potrzeb.
Wiedza:

¢ koncept i zasady organizowania finanséw;

! Stowo ,,wyzwanie” jest uzywane w miejsce stowa: ,,problem”. Sens
tego zabiegu zostal wyjasniony w dalszej czeSci ksiazki.
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*

*

konkretne strategie stuzace osiagni¢ciu sukcesu fi-
nansowego;

zasady gry;

zrozumienie narzedzi.

Przyjrzyjmy si¢ zatem temu, czym s i jak funkcjonuja

wzorce mentalne.

W sposob najbardziej czytelny negatywne wzorce men-
talne manifestuja si¢ w postaci oznak blokady finanso-

wej.

Oznaki blokady finansowej

*

Kierowanie si¢ ograniczajacymi przekonaniami na te-
mat swoich perspektyw w zakresie sukcesu finanso-
wego i dobrobytu oraz powtarzanie tych przekonan
(np. ,Nie moge otworzy¢ biznesu, bo w tym miescie
jest za malo ludzi”).

Uczucie zazdro$ci i zawisci w stosunku do tych, kto-
rzy sa zamozni 1 odnosza sukcesy.

Unikanie wydawania pieniedzy na znaczne przyjem-
nosci, a wydawanie ich szerokim gestem na przyjem-
noSci dorazne’.

*> Duze przyjemnosci wiaza si¢ z wigkszym wydatkiem, np. wyjazd na
wczasy za granicg, zakup dobrego ubrania itp. Przyjemnosci dorazne
to kupowanie plyt CD, DVD, stodyczy i innych drobiazgow, ktore
daja poczucie chwilowej przyjemnosci.
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*

*

Zostawianie placenia rachunkéw na ostatnig chwile
lub spéznianie si¢ z platnosciami; wnoszenie oplat
z uczuciem odrazy.

Przesadne oszczedzanie w drobnych wydatkach
1 beztroska przy wickszych sumach.

Odktladanie przyjemnosci na pdzniej.

Zrzucanie winy za wlasny brak dobrobytu na gospo-
darke (postawa ofiary).

Brak jasno okreslonych celéw w zyciu.
Uczucie, ze jest si¢ niegodna i niedoceniana.

Ograniczona ciekawos¢ §wiata; obojetnosé.

Zacznijmy zatem od poczatku.
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Kazdy z nas doswiadcza w swoim zyciu czterech rodza-
jow edukacji: szkolnej, zawodowej, zyciowej i finanso-

w¢ej.

Edukacja szkolna to inaczej wyksztalcenie pod-
stawowe, ktore zgodnie z konstytucja ma obowiazek
przej$¢ kazdy obywatel naszego kraju. Zasada ta obowig-
zuje zreszta we wszystkich rozwinietych krajach $wiata.
Jest to zatem edukacja, ktora w dziecifistwie otrzymuje
kazdy, 1 ktéra w zyciu przydaje si¢ niewiele lub w ogole,
a jezeli z niej korzystamy, to w zakresie tak bardzo ogra-
niczonym, ze raczej uczg¢szczanie do szkoly mozemy
uwazac bardziej za proces socjalizacji niz edukaciji.

Edukacja zawodowa to cala wiedza i umiejetnosci,
ktére nabywamy w procesie nauki swojego przyszlego
zawodu. To wszystko to, czego uczymy si¢ w szkolach
zawodowych, wyzszych uczelniach itp. Ten rodzaj edu-
kacji jest ukierunkowany na wiedz¢ praktyczna, kto-
ra powinna nam pomoéc na starcie w zycie zawodowe.
Jeszcze kilkadziesiat lat temu zakonczenie nauki w da-
nym zawodzie wlasciwie oznaczalo zakonczenie nauki
w ogole. Wickszos¢ spoleczenstwa szta do pracy i wy-
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konywala pewne czynnosci, do ktérych zostala przy-
gotowana w szkole. Tylko nieliczne jednostki dalej si¢
uczyly 1 rozwijaty. W obecnych czasach, ze wzgledu na
ztozono$¢ 1 szybki rozwdj technologii i komunikacji,
proces nauki najczesciej konczy sie dopiero po przejsciu
na emeryture. Zas za ok. dwadziescia lat zakonczy si¢
dopiero wraz z ustaniem zycia, bowiem przejscie na tzw.
emeryture¢ nie bedzie oznaczato zakoniczenia aktywno-
$ci zawodowej.

Edukacja zyciowa to wszystko to, czego uczymy si¢
niejako ,,przy okazji” w trakcie calego zycia. To, czego
uczymy si¢, obcujac z naszymi rodzinami, innymi dziec¢-
mi, licealistami, studentami, pracownikami, szefami,
znajomymi 1 caltkowicie obcymi ludZzmi. Podobnie jak
w przypadku poprzednich dwoch rodzajow edukacii,
tak 1 tutaj mozemy mowic o procesie, ktory trwa cale zy-
cie. Jednak nikt nie méwi nam, jak si¢ nalezy zachowac
w takiej czy innej sytuacji, co robi¢, aby odnies$¢ sukces
w relacjach z innymi ludZmi, jak reagowa¢ w sytuacji
konfliktowej, jak rozwiazywac problemy, jak wychowy-
wac¢ dzieci itd. Chociaz szkola stara si¢ przejac na siebie
cz¢$¢ nauczania o tym, jak radzi¢ sobie w zyciu, infor-
macje, jakie przekazuje, sa najczesciej malo praktyczne
1 oderwane od rzeczywistosci. I tak, koniec koncow, mu-
simy sami uczy¢ si¢ na swoich bledach.

Edukacja finansowa to ten rodzaj edukacji, kto-
ra podobnie jak w przypadku poprzedniej odbywa si¢
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niejako ,,przy okazji”. W pewnym sensie jest takze cze-
Scig edukacji zyciowej. Jednak ze wzgledu na rosnaca
role pienigdza wydaje si¢ ona najbardziej przydatna ze
wszystkich pozostalych, chociaz z nich wszystkich jest
najtrudniej dostgpna. O finansach mozemy si¢ nauczyé
w wybranych szkotach, ktére oferuja w swoich progra-
mach zajecia poswigcone tym zagadnieniom. Jednakze
to, czego mozemy si¢ tam dowiedzied, to raczej jak za-
rzadza¢ finansami innych osob 1 instytucii, a nie wla-
snymi. Jak za$ pokazuje doswiadczenie, bardzo czesto
osoby, ktore zajmuja si¢ rachunkowoscia, ksiegowoscia,
zarzadzaniem powierzonymi pieniedzmi czy doradz-
twem finansowym, same nie naleza do grona ludzi za-
moznych, a najcze¢scie] wrecz borykaja si¢ z wyzwaniami
finansowymi.

Duzisiaj, jak nigdy wczedniej w historii ludzkosci, wszyscy
jesteSmy w stanie zapewnic¢ sobie zaspokojenie pigciu
gléwnych potrzeb, co, jak wiesz, ma najwigkszy wplyw
na jako$¢ naszego zycia. I tak jak nigdy wczesniej w hi-
storii ludzkosci zalezy to od zasobnosci naszych portfeli.
Dlatego edukacja finansowa to nie nauka o tym, czym sa
pieniadze i jak nimi zarzadzac. Taka wiedza, zdobywa-
na w szkotach ekonomicznych, wykladana przez profe-
sorow, nie jest praktyczna ani nie daje efektow, o czym
moze swiadczy¢ chociazby stan naszych finanséw pu-
blicznych. Jak mozemy czerpa¢ wiedz¢ od kogos, kto
uczy o istnieniu deficytu budzetowego 1 traktuje go jako
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normalne zjawisko ekonomiczne? Jestesmy od dziesig-
tek lat rzadzeni przez ludzi, ktérzy nie maja zielonego
pojecia o tym, czym jest i jak faktycznie funkcjonuje
pieniadz. Jezeli spojrzy si¢ na to, co robia rzady rozwi-
ni¢tych panstw, ktérym doradzaja ekonomisci, przypo-
mina si¢ fragment z kabaretu Jana Pietrzaka, powstalego
jeszcze w czasach ,,brzydkiej komuny”. I chciatoby si¢
zacytowac: Idioci i kretyni albo... sabotagysci i dywersanci.
Przecigtny obywatel, widzac, ze wigkszos§¢ panstw, takze
i Polska, ma deficyt budzetowy, uwaza, ze jego dlugi sa
zjawiskiem normalnym. Warto uswiadomic sobie, ze tak
nie jest. W przyrodzie nie ma czego$ takiego jak minus
jedno drzewo, minus trzy kury czy minus milion bak-
terii. Zreszta nie trzeba odnosi¢ si¢ do przyrody. Wy-
starczy pomyslec, jak dtugo utrzymalby si¢ zarzad firmy,
ktéra co roku wykazywalaby straty.

Pieniedzy i zamoznosci nie zdobywa si¢ poprzez zabie-
ranie czg¢dci tego, co wypracowali ci, ktorzy sg kreatywni,
otwarci i1 angazuja si¢ przez 24 godziny na dobeg, 1 da-
wanie tym, ktérzy wola spedzac czas przed telewizorem
1 udawag, ze to, ze tak zyja, to nie jest ich wina. A czyja?

Pieniadze zdobywa si¢ w procesie, na ktéry sklada sig
wykonywanie danych czynnosci przez okreslony czas.
I to jest najwazniejsza informacja. Pienigdze faktycz-
nie nie rosng na drzewach, tylko dojrzewaja w procesie
naszego kreatywnego myslenia i konsekwentnego dzia-
tania.
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Klucz do wolnosci finansowe;j

Jedynym sposobem osiagnigcia pelnej wolnosci finanso-
wej jest nauczenie si¢ 1 konsekwentne stosowanie pro-
stej zasady.

roznice!

Nastepnie

otrzymany procent.

Z zalnwestowanego

kapitatu uzyskasz

mase Rrytyeng.

To pozwoli Ci na
osiagniecie pozadanego

w przyszlosci.
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Ta prosta zasada zapewni, ze przyjdzie moment w Two-
im zyciu, kiedy nie bedziesz musiata pracowac ani jedne-
go dnia wigcej. A jezeli bedziesz pracowala, to dlatego
ze chcesz, a nie dlatego ze musisz. To jest jedna z naj-
wazniejszych zasad postgpowania z pienigdzmi, ktora
poprowadzi Ci¢ do wolnosci finansowe;.

,»Ale ja nie mam tyle pieniedzy, aby to zrobi¢”. To naj-
czgstsza wymowka. Jest tak pospolita i nieprawdziwa, ze
az wstyd ja wypowiada¢ i przykro jej stuchad.

Przyjrzymy si¢ ponizszemu zestawieniu.

Zatézmy, ze od chwili, w ktérej przychodzi na $wiat
Twoje dziecko, odkladasz w kazdym miesiacu, z mysla
o jego przysztosci, 50 zt ze swoich zarobkow.

50 zt miesiecznie

50 zI miesi¢cznie (od momentu urodzenia dziecka),
zakladajac 15% oprocentowania rocznego, da 55 212 z1
— w momencie gdy dziecko skonczy 19 lat.

Nawet jezeli nie bedzie juz wigecej wplat na to konto,
ale pieniagdze w dalszym ciagu beda ulokowane na 15%
rocznie, bedzie ich:

¢ 48 mln zt — gdy dziecko skonczy 50 lat;
¢ 19,6 mln zt — gdy dziecko skonczy 60 lat;
¢ 79,1 mln zI — gdy dziecko skonczy 70 lat.
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50 zI miesi¢cznie to tylko 12,50 zl tygodniowo 1 tylko
1,66 zI dziennie! No wlasnie. Tyle czasu? Tak, tyle cza-
sul Czas to jeden z najwazniejszych skladnikéw nieza-
leznodci finansowe;.

A teraz zastanow si¢: czy znasz kogos, kto w wieku
50 lat, nie robiac absolutnie nic: nie pracujac, nie pro-
wadzac zadnego biznesu, nie majac nieruchomosci, bo-
gatych krewnych, otrzymuje co miesigc 32 000 zt wy-
nagrodzenia? Znasz niezbyt wiele takich oséb, prawda?
Czy chcialaby$ w wieku 50 lat mie¢ takie dochody? Bez
pracy, bez wysitku, bez zmartwien o ludzi, maszyny,
lokale, ZUS, urzad skarbowy itp.? Droga otwarta. Dla
Ciebie jest za pozno, ale mozesz zapewnic takie Zycie
swojemu dziecku. Na pewno si¢ nie obrazi.

Skad wiadomo, ze to bedzie 32000 zt co miesiac? Zoba-
czysz w dalszej cze¢sct ksigzki.

Nie robi na Tobie wrazenia 32 000 zt miesiecznie? To nie
szalenstwo? Sta¢ Cie na wigcej? Nawet na 100 zt miesiecz-
nie? To zobaczmy, jak to bedzie w wypadku 100 zt.

100 zt miesiecznie

100 zl miesigecznie (od momentu urodzenia si¢
dziecka), zakladajac 15% oprocentowania rocznego, da
110 426 zI w momencie gdy dziecko skonczy 19 lat.
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Nawet jezeli nie bedzie juz wigcej wplat na to konto,
ale pieniagdze w dalszym ciagu beda ulokowane na 15%
rocznie, bedzie ich:

¢ 9.6 mln zl, gdy dziecko skonczy 50 lat;
¢ 392 min 2z, gdy dziecko skonczy 60 lat;
¢ 158,2 mln z1, gdy dziecko skonczy 70 lat.

Teraz Twoje dziecko w wieku 50 lat ma miesi¢czny, pa-
sywny dochéd na poziomie 64 000 zt. A Ty inwestowa-
tas tylko 100 z miesigcznie.

Czy teraz dostrzegasz, ile pieniedzy przechodzi przez
Twoje rece kazdego dnia? Przyjrzyjmy si¢ z ciekawosci
innym liczbom.

Jaki roczny przyrost moga przynie$¢ Twoje pieniadze...
zakladajac 15% rocznego przyrostu?
Tabela 1. Hipotetyczny roczny przyrost przy 15-procentowym oprocentowaniu’' (w zf)

Trok 5lat 10lat 20lat 30lat  40lat 50 lat
50zt 651 4484 13933 75798 350491 1571188 6985901
100zt 1302 8968 27866 151596 700982 3142376 13971803
200zt 2604 17936 55731 303191 1401964 6284751 27943606
500z 6511 44841 139329 757978 3504910 15711878 69859014

Zrédto: Opracowanie whasne.

! Przyklady nie uwzgledniaja wszelkiego rodzaju oplat, prowizji i po-
datkow.
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Gdyby byto Cig sta¢ na 500 zt miesigcznie przez 50 lat,
to Twoje dziecko, ukofczywszy 50 lat, cieszyloby si¢ zy-
ciem, majac 745 726 z! miesi¢cznego pasywne-
go dochodu! Bez ruszania kapitatul 745726 zt
miesi¢cznie? Tak. Dokladnie tyle!

Nawet jezeli Twoja inwestycja nie da Ci 15%, nawet jeze-
li odsetki od kapitalu beda mniejsze, i tak tego, co Twoje
dziecko zyskatoby ze zgromadzonego kapitatu, w zaden
sposob nie mozna poréwnac¢ do emerytury, jaka mia-
toby, pracujac kolejne kilkanascie lat, az do osiagnigcia
ustawowego wieku emerytalnego.

Jak to mozliwe? Dowiesz si¢ w dalszej cze$¢ ksiazki,
zastanawiajac si¢ nad swoimi marzeniami finansowymi.
Zanim jednak do tego dojdziesz, uzyskasz jeszcze inne,
bardziej szokujace informacje o tym, jak potezng site
maja zarabiane przez Ciebie pieniadze — niezaleznie od
tego, jakie to kwoty.

Tak wlasnie wyglada Twodj potencjal finansowy. Jezeli
jednak to nie Ty jeste$ tym nowo narodzonym dziec-
kiem albo nie masz dziecka, albo nie chcesz mu zapew-
ni¢ przysztosci finansowej, tylko zastanawiasz sig, co Ty,
W swojej obecnej sytuacji, mozesz zyskac, to najwyzszy
czas zaczac wszystko od poczatku.
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Procent sktadany

Podane powyzej przyklady bazujqa na wykorzystaniu
sily procentu skladanego. Albert Einstein nazwal pro-
cent skladany najwickszym wynalazkiem ludzkosci. To
wlasnie efekt procentu skladanego odpowiada za to, ze
Twoja inwestycja w postaci 50 zI miesigcznie zamienila
si¢ w 32 000 zt miesi¢cznego dochodu po 50 latach.

Einstein podal definicje procentu skladanego, ktora
moéwi, ze aby obliczyé, po ilu latach kapital ulegnie po-
dwojeniu, nalezy liczbe 72 podzieli¢ przez procent zwro-
tu z danej inwestycji. Jezeli, przyktadowo, zwrot z Two-
jej inwestycji wynosi 12% w skali roku, to kwota, ktora
zainwestowales, ulegnie podwojeniu po szesciu latach,
poniewaz 72 przez 12 daje 6. Jezeli natomiast zwrot z in-
westycji wyniostby 24%, kapital podwoilby si¢ po trzech
latach. Zwr6¢ jednak uwage na to, ze jest to kapital, kto-
ry zostal zainwestowany jednorazowo. Jezeli natomiast
wplacalaby$ okreslona kwote regularnie (miesigcznie,
kwartalnie, rocznie), to odsetki od kapitalu réwniez byly-
by inwestowane. Dlatego w powyzszych przykladach ka-
pital kilkuset ztotych miesi¢cznie inwestowanych przez
kilkadziesiat lat zamienia si¢ w miliony.

Jak pracuja pieniadze?
Na to, aby sta¢ si¢ niezalezng finansowo, maja wplyw

cztery czynniki:
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Rozdziat 6. Droga do absolutnej wolnosci finansowe;j

1. Zwrot z inwestycji. Czyli to, ile procent zyskasz
na inwestycji, w jaka ,,zaangazujesz” swoje pienia-
dze.

2. Czas trwania inwestycji. Czyli to, jak dlugo be-
dzie ta inwestycja trwala.

3. Rodzaj inwestycji. Czyli to, w co inwestujesz.

4. Wielkos¢ inwestycji. Czyli to, ile pienigdzy jestes
w stanie zainwestowac.

Zwrot z inwestycji moze by¢ rézny. Polacy inwe-
stujg gléwnie w dwa skrajne instrumenty inwestycyjne:
lokaty bankowe z jednej strony i nieruchomosci z dru-
giej. Lokata bankowa daje dzisiaj od 3 do 5% realnego
Zwrotu z inwestycji, co przy obecnym poziomie inflacji
nie wydaje si¢ korzystne. Jednak lokata ma jedna gtéwna
korzy$¢: pienigdze nie tracg na wartosci i nie sa wydawa-
ne na konsumpcije.

Z. kolei ziemia (rzadziej dom lub lokal) kupiona i sprze-
dana w odpowiednim momencie moze przynies¢ nawet
kilka tysiecy procent zwrotu. Na przyklad hektar ziemi
wraz z siedliskiem na Suwalszczyznie mozna bylo ku-
pi¢ w roku 2000 juz za 5000 zt. Dziesi¢¢ lat pézniej ten
sam hektar wart byl 200 000 zt. Czyli w ciagu dekady
warto$¢ tej nieruchomosci wzrosta 40-krotnie! W tym
samym czasie zysk z lokaty bankowej wyniést nieco po-
nad 3800 zt. Zatem w tym wypadku trudno jest nawet
poréwnywac te dwa sposoby lokowania pieniedzy. Jezeli
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jednak przypomnisz sobie omoéwiony wczesniej przy-
klad sprzedazy mieszkania w Warszawie, okaze sig, ze
sytuacja moze by¢ odwrotna. Mimo ze pozornie wyda-
wac by si¢ moglo, ze zakup nieruchomosci w Warszawie
powinien by¢ lepsza inwestycja niz ziemia na Suwalsz-
czyznie.

I tutaj mamy do czynienia z kolejnym czynnikiem zwia-
zanym z poziomem zwrotu z inwestycji: z ryzykiem.
Zazwyczaj wielko$¢ zwrotu z inwestycji jest odwrotnie
proporcjonalna do ryzyka. Nisko oprocentowane lokaty
oferuja najczesciej najbardziej stabilne banki, posiada-
jace najwigksze rezerwy 1 kapitaly. Wigksze oprocento-
wanie z kolei — banki, ktére nie moga si¢ poszczycic
takimi zabezpieczeniami. Oferuja jednak wysokie opro-
centowanie po to, aby przyciagnac klientéw 1 ich gotow-
ke. Dlaczego? Wyjasnimy to w dalszej czesci ksiazki.

Pienigdze zainwestowane w obligacje Skarbu Panstwa
beda bezpieczne, ale ich oprocentowanie bedzie nie-
znacznie wigksze od oprocentowania lokaty bankowe;.
Obligacje panstwowe uwazane sg za najbardziej bez-
pieczne instrumenty finansowe, poniewaz gwarantuje
je pafstwo. Musimy jednak pamigtaé, ze nie ma czego$
takiego, jak 100% gwarancji. Historia notuje przypadki
bankructwa panstw lub wojny i zmiany ustroju panstwa.
Woweczas obligacje nie maja zadnej wartosci, a pienig-
dze w nie zainwestowane przepadaja.
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