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Do Cpytelpiha

Worowadzenie przygotowane przez Autorke wyjasnia wszystko. Warto
jedynie doda¢, ze rzadko zdarza sie, by kto§ pozwolil Czytelnikowi tak glebo-
ko wejs¢ w swoje zycie. Przekazywal mysli i uczucia bez cenzury. Dzigki temu
wedrujemy wspolnie z Zofig przez wszystkie trudne dni, jakie ukazala nam
w swoim dzienniku. Przezywamy je z nig razem, ale tez czasem mamy ochote
od nich uciec.

Szczeros$¢ urzeka, ale tez obcigza. Autentyzm, prawda zawartych tu wyznan
sprawiajg, ze czujemy si¢ z jednej strony po prostu zaskoczeni taka otwartos$cia,
z drugiej, wdzigczni za okazane nam zaufanie. Dostaliémy wszak, my obcy,
klucz do cudzego domu.

Bylam jedng z pierwszych o0séb zaproszonych do tego intymnego $wiata,
za co Autorce bardzo dzigkuje. Ciesze si¢, ze odwazna decyzja opublikowania
tego niezwyktego dziennika, ktory skfania do wielu przemyslen, a réwnocze-
$nie $wietnie si¢ czyta, zaowocowala tym pigknie wydanym tomem.

prof. Katarzyna Popiolek
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Yowe wWalgpane

Ksigzka pt. I Bég zestat mi... Joanng. Dziennik terapii, napisana przez Zofie
Sarenska, stanowi poruszajace studium relacji pomiedzy sprawcg przemocy do-
mowej a jego ofiarg. Poznajemy kulisy Zycia poprzez zapiski prowadzone przez
kobiete, ktora chce wyjs¢ z kregu przemocy. Pytanie - czy bedzie na tyle zdeter-
minowana, by to zrobi¢? Czy kto$ jej pomoze? Czy inni zauwazg, ze jest ofiarg?

Nie jest tatwo odejs¢ od partnera-despoty. Bohaterka ksigzki jest ofiarg prze-
mocy specyficznej, bowiem bardzo trudnej do udowodnienia — a mianowicie prze-
mocy psychicznej. Inna sprawa, ze ofiary tego rodzaju przemocy bardzo rzadko
fakt bycia pokrzywdzonym zgtaszajg wlasciwym organom $cigania. Przestepstwo
pozostaje wigc czesto w ciemnej liczbie, czyli jest niezgloszone i nie znajduje sie
w oficjalnych statystykach przestepczosci. Sprawca zyskuje przekonanie, ze poste-
puje stusznie, a jego zachowanie pozostanie bezkarne. Skomplikowanie tej relacji
udalo si¢ przedstawi¢ Autorce w sposob poruszajacy, przejmujacy i, jak sadze,
bardzo prawdziwy. Przemoc psychiczna polega na swoistej rozgrywce pomiedzy
sprawcg a ofiarg — sprawca zamyka ofiare w zlotej klatce, najpierw bombarduje
miloscia, nastepnie podstepnie manipuluje ofiarg, ktéra — jeszcze nie§wiadoma
istniejacego zagrozenia — pozwala sie osaczy¢. Mechanizmy te zostaly znakomicie
opisane przez Autorke.

Sprawca, ktéry potrafi ,dobrze” wybra¢ ofiare, musi mie¢ co najmniej cechy
psychopatyczne. Ofiara czgsto jest nieswiadoma prawdziwych intencji sprawcy,
pozwala sprawcy na wszystko. Dodatkowo obwinia siebie za to, co si¢ dzieje. Ten
proces pokazany jest na kartach ksigzki bardzo precyzyjnie, dzien po dniu. Ofia-
ra staje sie niemal ubezwlasnowolniona, cho¢ w $wietle prawa przeciez posiada
zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Co z tego, skoro z niej nie korzysta... Potem na
ratunek czesto bywa juz za pézno.

Ksiazka, napisana w formie dziennika, zawiera opis zmagan ofiary - z part-
nerami, z uzaleznieniem alkoholowym w rodzinie, z problemem odrzucenia
i braku pomocy z zewnatrz. Najtrudniejsze s3 zmagania z sama soba, wyjscie z roli
ofiary, u§wiadomienie sobie przyczyn tego stanu rzeczy, w ktérym si¢ tkwi. Boha-
terka od czasu do czasu podaje réwniez informacje o swojej przesztosci, ttumaczy,
dlaczego doszto do takiej sytuacji, co wezesniej wydarzylo si¢ w jej zyciu. Czytel-
nik ma mozliwo$¢ zrozumienia bohaterki, poprzez znakomite opisy uczu¢ i stanu
emocjonalnego bohaterki mozemy wczu¢ si¢ w jej sytuacje, probowac zrozumiec.

Cisnie si¢ pytanie, jak my sami zachowalibySmy sie w tej sytuacji? Czy to
moze przytrafi¢ si¢ kazdemu? W ksiazce pokazany jest nietypowy, bo niestereo-
typowy wizerunek ofiary. Kobiety zadbanej, mozna powiedzie¢ wrecz — kobie-
ty sukcesu — ktoéra jednak w zyciu prywatnym przez diugi czas byla ofiarg. Na
kartach ksigzki opisane sa zmagania i trudne do$wiadczenia zyciowe ze sprawca
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przemocy, ale jeszcze trudniejsze z soba.

Ksigzka stanowi cenne studium wiktymologiczne oraz kryminologiczne
z perspektywy osoby, ktdra chce pozna¢ mechanizmy dotyczace zjawiska przemo-
cy »w biatych rekawiczkach”. Moze rozszerzy¢ wiedzg osob, ktore pracuja z ofia-
rami przemocy domowej, dla psychologéw stanowi warto$ciowe studium przy-
padku, za$ dla studentéw — prawa, psychologii czy resocjalizacji - moze stac sie
podstawa do dyskusji o czynnikach ryzyka wystapienia przemocy i przyczynach
przestepczosci.

dr Joanna Stojer-Polatiska

10 2efic Sarcrish
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Bardzo dzigkuje wszystkim, ktorzy wspierali mnie w pracy nad ksigzkg
i dodawali otuchy. W pierwszej kolejnosci dzigkuje prof. Katarzynie Popiotek,
dziekan SWPS w Katowicach, za jej zyczliwos¢ i zachete do publikacji dzienni-
ka. Dziekuje dziennikarzowi Dariuszowi Kortko, redaktorowi naczelnemu kato-
wickiej ,Gazety Wyborczej”, za cenne uwagi do pierwotnej wersji tekstu, a takze
za stowa, ktore pozwolity mi uwierzy¢, ze ksigzka jest warta czytania. Dzigkuje
dr Joannie Stojer-Polatiskiej za okazang pomoc, za ciepte stowa i motywowanie
mnie w chwilach stabosci. Dziekuje Paulinie Wisniewskiej z Wydawnictwa SILVA
RERUM za takg korekte dziennika, ktéra sprawila, Ze jego tekst pozostat jak naj-
bardziej autentyczny.
Na zakoticzenie chciatabym podziekowac jeszcze moim cérkom, dwom naj-
wazniejszym osobom w moim zyciu - bez Was by mi sig nie udato.
Autorka
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