Matt Fradd S

v,

MIT ’( D,

PORNOGRAF I

Go kryje sie za fantazja o seksrozrywce O\)




MIT
PORNOGRAFII

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

_J\._Fundacja
MProdoteo

Warszawa 2024

MIT
PORNOGRAFII

Co kryje sie za fantazjg o seksrozrywce

MATT FRADD
Przektad: Aleksandra Czwojdrak

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

Tytut oryginatu — The Porn Myth: Exposing the Reality Behind the Fantasy of Pornography

Copyright © 2017 by Ignatius Press
Copyright © for this edition by Fundacja Prodoteo, Warszawa 2024

Redaktor prowadzacy - Katarzyna topaciuk

Redakcja merytoryczna — Ewa Bubrowiecka

Redakcja jezykowa — Joanna Kadej-Krzyczkowska

Korekta - Joanna Kadej-Krzyczkowska, Katarzyna topaciuk
Projekt oktadki i stron tytutowych — Monika Makowska
Projekt graficzny ksiazki — Stanistaw Tuchotka, Panbook.pl
Sktad - Matgorzata Janczak

Wydanie 1

ISBN 978-83-67634-39-7
Fundacja Prodoteo

ul. Rudzka 9 lok. 54
01-689 Warszawa

prodoteo.pl
ebook dostepny na: contragentiles.pl/ksiegarnia

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

Totus tuus Maria

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

SPIS TRESCI

Stowo wstepne Claya Olsena /9
Podzigkowania // 13
Wstep // 15

1. Pornokultura // 29
Pornografia to po prostu ,rozrywka dla dorostych” // 29
Nie uznajesz porno? Nie uznajesz seksu  // 33
Pornografia wzmacnia pozycje kobiet // 37
Pornografia jest wlasciwie tym samym, co nagos¢ w sztuce // 44
Wydania specjalne typu swimsuit edition i magazyny dla mezczyzn
to nie pornografia // 46
Tylko osoby religijne sg przeciwne pornografii  // 49

2. Branza porno // 53

Producenci pornografii staraj si¢, aby branza byla bezpieczna
dla wykonawcéw // 53

Pornografia to nie jest niewola seksualna. Aktorzy sami wybieraja
swoj sposéb zycia // 5T
Gwiazdy porno sg po prostu trzezwo myslacymi nimfomankami /63

Pornografia dziecigca jest na pewno problemem, ale ja ogladam tylko
porno doroste, nic w tym ztego // 68

Nie place za ogladanie pornografii, wigc nie zasilam finansowo branzy

porno // T1

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

3. Pornografia a nasza plciowo$¢ // 15
Kobiety nie majg probleméw z pornografia // 75
Brak masturbacji wplywa niekorzystnie na zdrowie me¢zczyzny // 80
Pornografia zapobiega gwaltom i przemocy seksualnej // 85
Pornografia nie uzaleznia // 93
Erotyka jest zdrowg alternatyws dla twardego porno  // 99
Pornografia anime to $wietna rzecz, poniewaz nie wystgpuja w niej
realni ludzie // 103
4. Pornografia a nasze wzajemne relacje // 107
Pornografia to tylko fantazja, nie wplywa na nasze realne zycie // 107
Malzeristwo uleczy nas z naszych pornograficznych obsesji  // 112
Megzczyzni nie zwracaliby si¢ ku pornografii, gdyby ich Zony byty
bardziej zainteresowane seksem badz tadniejsze // 116
Pornografie nalezy stosowac jako pomoc w zyciu seksualnym w celu
poprawienia zycia intymnego // 120
5. Zmagania z pornografia // 125
W dzisiejszym $wiecie nie sposéb uchronié¢ dzieci przed
pornografiy // 125

Juz nigdy nie odzyskam zaufania malzonka/ki, skoro zabawiatem/am

si¢ pornografia // 134
Juz nigdy nie pozbede sie uzaleznienia od pornografii /140

Dodatek 1. Przeglad ustaleni ekspertéw // 151

Dodatek 2. Materialy przydatne osobom szukajacym pomocy,
wsp6imalzonkom i rodzicom // 171

Dodatek 3. Badania nad mézgiem oséb korzystajacych z pornografii
Opracowal Gary Wilson // 179

Bibliografia // 205
Indeks osobowy // 227
Indeks rzeczowy // 231

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

SEOWO WSTEPNE CLAYA OLSENA

Kiedy mialem dziesi¢¢ lat, wybraliSmy si¢ raz z kolega na przejazdzke ro-
werowg po najblizszej okolicy w poszukiwaniu jakiegos ciekawego zajecia.
Wkrétce dotarlismy na tyly lokalnej stacji benzynowej, gdzie sporo miejsco-
wej mlodziezy czgsto spedzalo popotudnia ze wzgledu na ustronnosé tego
miejsca tudziez bliskos¢ batonikéw i napojéw gazowanych. Kiedy si¢ tam
zjawilismy owego dnia, nie zastali§my akurat nikogo. Lecz to, co si¢ tam
wtedy wydarzylo, na zawsze wrylo mi si¢ w pamiec i cho¢ minelo juz ponad
20 lat, nadal potrafi¢ sobie przypomnie¢ te wyraziste sceny.

Kolega zeskakuje z roweru i idzie jak urzeczony w strong sterty czasopism
wypelnionych niekonczaca si¢ iloscia zdje¢ nagich kobiet. M6j umyst wlasci-
wie nie ogarnia tego, co widze. Czuj¢ przestrach, podniecenie i dezorientacje.

W ciagu kilku nastepnych lat cheac nie cheac wyszukiwalem coraz wigcej
tego, co tam zobaczylem, robilem to coraz cz¢sciej i w wersjach coraz bardziej
hardcore. Pornografia zaczela mnie pochlania¢ i duzo czasu zajeto mi odzy-
skanie kontroli nad swoim Zyciem i porzucenie tego nawyku.

To, czego doswiadczylem w wieku 10 lat, to nic w poréwnaniu z tym,
z czym stykajg si¢ dzi§ mlodzi ludzie. Pornografia nie tylko stala si¢ latwiej
dostepna niz kiedykolwiek wezesniej, ale tez drastycznie zmienit sig jej cha-
rakter w poré6wnaniu z owymi magazynami znalezionymi za stacja benzyno-
wa. Niewiele jest w naszym spoleczenstwie zjawisk bardziej niepokojacych niz
pornografia. Z badan zaczyna si¢ wylania¢ obraz jej zgubnego wplywu. Dzi$
juz wiemy, ze pornografia odgrywa role w handlu Zzywym towarem w celach
seksualnych, w wykorzystywaniu dzieci i w przemocy seksualnej. Wpltywa tez
na rozwdj mézgu mlodych ludzi i ksztaltuje wzorce seksualne calego spote-
czenstwa. U wielu mlodych mezezyzn obserwujemy bezprecedensows skale
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zaburzen seksualnych, a eksperci przypisuja ten trend wysokiemu poziomowi
konsumpcji pornografii.

Mimo to wielu z nas pozwolilo sobie wmdwié, ze pornografia jest czyms
zdrowym i normalnym. Zbiorowo zaakceptowalismy ten mit, a takze wiele
innych mitéw na temat pornografii (z ktérych wszystkie zostaja obalone w tej
ksigzce). Wskutek tego nasz sposéb myslenia i rozmawiania o sprawach takich
jak seks, bliskos¢ i mito$¢ ulegly wypaczeniu, a nasza zdolno$¢ do tworzenia
glebokich i satysfakcjonujacych wiezi z plcia przeciwna ulegla erozji. Méwiac
oglednie.

A méwigce bardziej dosadnie, z powodu pornografii zniszczeniu i rozkla-
dowi ulegly niezliczone zwigzki. Porozpadaly si¢ rodziny, zycie wielu oséb
legto w gruzach. Pornografia przyczynita si¢ do tego, ze méj kuzyn, wéwczas
dwudziestoparoletni, trafil do aresztu. Jego uzaleznienie od pornografii bylo
tak silne, ze w konicu dla zaspokojenia swojego glodu potrzebowal czegos
wiecej niz pikseli.

Kiedy poszedlem na studia, wyraznie widoczny wplyw pornografii sklonit
mnie i niektérych moich kolegéw do przeprowadzenia pewnych badan. Ich
wyniki wprawily nas w ostupienie. I oburzyly, poniewaz przez wigkszos¢
naszego zycia my i nasi réwiesnicy slyszeli$my, ze pornografia to nieszkodliwa
rozrywka.

Ta $wiezo nabyta wiedza zmienila bieg Zycia mojego i moich kolegéw.
Poczulismy si¢ odpowiedzialni za to, aby pomaga¢ innym zrozumie¢ prawde
o pornografii. Zalozylismy organizacje Fight the New Drug [Walcz z nowym
narkotykiem] by informowa¢ mlodych ludzi o szkodliwym wplywie porno-
grafii i pomaga¢ im w zabieganiu o prawdziwg milo$¢.

Od tamtej pory otrzymalismy tysigce e-maili od oséb z calego $wiata.
Opowiadano nam historie, ktére rozdzieraly serce, historie o tym, jak de-
strukcyjna jest pornografia, na przyktad takie:

Od 10 lat ogladam pornografi¢ przynajmniej raz dziennie. Mam 23 lata. Oze-
nilem si¢ w wieku 21 lat i do tej pory nie uprawialem seksu z Zona. Nie dlatego,
ze nie chce, ale Ze nie jestem w stanie. Nie jestem w stanie przesta¢ oglada¢ por-
nografii, a nie potrafie si¢ dostatecznie podnieci¢, aby méc uprawiaé z nig seks.
Minely juz dwa lata i widze bdl w jej oczach, gdy tylko prébujemy. Zrobitbym
wszystko, zeby zmienic te ostatnie 10 lat. Zrobitbym wszystko, zeby wybra¢ mi-

to$¢ zamiast pornografii. Chee kochaé zong z calych sil, jednak méj pornoholizm
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Stowo wstepne Claya Olsena

tak bardzo zniszczyl nasz zwiazek, ze jestesmy obecnie w separacji do czasu, az
sie zmieni¢ badZ az porozumiemy si¢ co do rozwodu. Od lat nie znam innego
pobudzenia jak przez piksele na ekranie. Zrobilbym wszystko, Zeby cofnaé czas

i wybra¢ mitos¢.
Te z kolei wiadomo$¢ dostalismy od kilkunastoletniego licealisty:

Jestem pornoholikiem. Ogladam to codziennie. Wydalem juz chyba ze 100 do-
laréw na seksczaty. Czuje, jakbym nie mial Zadnej kontroli nad tym, co robie.
Bez wzgledu na to, jak bardzo zdyscyplinowany, panujacy nad sytuacja sie sobie
wydaje, zawsze w tyle glowy mam porno i zawsze chee wiecej. [...] Nie da sig

tak zy¢. Uswiadomilem to sobie i cheg to zmienié. Musze.

Prawda jest taka, ze dzisiejsze mlode pokolenie zmaga si¢ z uzaleznieniem
od pornografii jak Zadne z wczesniejszych. Powszechna akceptacja i dostep-
no$¢ pornografii wyewoluowaly, zanim opinia publiczna zdazyla zda¢ sobie
z tego sprawe. Temat odsuwano na margines jako kwestie moralng czy re-
ligijna, nie majaca znaczenia dla debat o zdrowiu publicznym czy polityce
publiczne;.

Tak jednak juz nie jest.

Dzigki nowym badaniom nad szkodliwym wplywem pornografii na mézg,
na wiezi i na spoleczenstwo rosnie liczba zapaleficéw, ktérzy prébujg zmienié
te norme kulturows, zachgcajac do zabiegania o prawdziwa milos¢ i stronienia
od jej pustej namiastki.

Nasze pokolenie jest gotowe na nowy rodzaj milosci — na mifo$¢ nieska-
zong przez wypaczone postrzeganie bliskosci i samolubne pragnienia, milosé
nieobcigzong pusty fascynacja i niezdrowymi kompulsjami. Miliony oséb
dostrzegly juz prawdziwg naturg¢ pornografii i nie godza si¢, by wplywata na
ich zycie. Ta ksigzka stanowi cze¢$¢ tego ruchu.

Mit pornografii moze poméc wam nie tylko oddzieli¢ mity od rzeczywi-
stoéci o pornografii, lecz takze powréci¢ do prawdziwej milosci. Matt Fradd
po mistrzowsku artykuluje i rozwiewa falszywe przeswiadczenia, ktére przy-
czyniajg si¢ do szerzenia pornoholizmu i zaburzen seksualnych, oraz inspiruje
do przeciwdzialania im.

Badzmy jednak realistami. Wiedza to dopiero pierwszy krok do zmiany
normy kulturowej, czeka nas duzo pracy. I dobrze. Damy rade. Musialo upty-
nac wiele lat, zanim pornografia zyskala szeroka akceptacje jako nieszkodliwa
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rozrywka i sposéb zycia, potrzeba wigc czasu i staran, aby odwréci¢ to po-
wszechne bledne przekonanie. Jestescie na to gotowi?

Jesli tak, przeczytajcie te ksigzke. Weielajcie w zycie to, czego si¢ z niej
dowiecie. A potem dzielcie si¢ jej przestaniem z innymi.

Clay Olsen, dyrektor generalny
i wspélzalozyciel organizacji Fight the New Drug
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Podziekowania

Wiele sposréd spostrzezen i argumentéw, ktére przedstawiam w tej ksigzce,
nie jest mojego pomystu, lecz bardzo si¢ staralem oddaé szacunek tym, kté-
rym si¢ on nalezy. Jestem szczegdlnie wdzigczny za prace J. Budziszewskiego,
Noaha Churcha, Gabe’a Deema, Gail Dines, April Garris, Luke’a Gilker-
sona, Dawn Hawkins, Donalda Hiltona Jr., ks. Seana Kilcawleya, Petera
Kleponisa, Mary Anne Layden, Jill Manning, Claya Olsena, Pameli Paul,
Alexandra Rhodesa, Marnii Robinson, Rogera Scrutona, Kevina Skinne-
ra, Williama Struthersa, Patricka Truemana, Christophera Westa, Gary’e-
go Wilsona i (jesli nie przestang wymieniaé, powstanie z tej listy odrgbna
ksiagzka) wielu innym osobom o szerokiej wiedzy, wystepujacych przeciwko
pornografii, ktére wiele mnie nauczyly i wywarly na mnie wplyw. Jestem
tez gleboko wdzigczny zespolowi z Ignatius Press — a zwlaszcza Markowi
Brumleyowi — ktéry dostrzegt potrzebe pozareligijnej odpowiedzi na argu-
menty za pornografig. Dzigkuje takze Jasonowi Evertowi, bez ktérego pracy,
przykladu i przyjazni ta ksigzka nieomal by nie powstala.
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WSTEP

Jest to ksigzka o micie, ze pornografia to cos dobrego, i o wielu innych fal-
szywych pogladach na temat pornografii, ktére wielu z nas podziela.

Zanim przejde do ich oméwienia, pare stéw o ¢mach.

W roku 1869 entomolog Etienne Léopold Trouvelot, chege wspoméce
rozwéj amerykanskiego przemystu jedwabniczego, popelnil wielki biad —
sprowadzil z Europy do Bostonu é¢me brudnice nieparke. W ciggu 10 lat roje
nienasyconych brudnic zjadaly cale lasy. Kolejne préby eliminacji tego motyla
spelzaly na niczym i przez nast¢pne stulecie stanowil on nieokielznang plage.
Wireszcie w latach szesédziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku naukowcy
wymyslili nowg strategie. Biolodzy wiedzieli, ze samce brudnicy znajduja
samice po ich zapachu, feromonie. Wyprodukowali wigc potezne ilosci synte-
tycznej postaci tego feromonu i rozsypali jego granulki z powietrza po lasach
opanowanych przez te szkodniki.

Samce motyla nie zdolaly sobie z tym poradzi¢. Byly tak oszolomione
wysokim stezeniem feromonu, ze albo tracily orientacj¢ i nie wiedziaty, gdzie
maja szukaé samicy, albo ulegaty desensytyzacji [odwrazliwieniu] na nizsze
stezenia feromonu naturalnie produkowanego przez osobniki zenskie. Tak
czy inaczej ¢my nie byly juz w stanie si¢ rozmnazad, ich populacja spadta.

By pozostaé przy tej analogii, tym wlasnie jest pornografia dla nasze-
go spoleczenstwa — syntetycznym, wysoko skoncentrowanym feromonem.
Wskutek nadmiernej ekspozycji na nig wiele oséb albo nie wie, jak podejs¢
do autentycznej intymnosci seksualnej, albo w ogéle nie jest nig zainteresowa-
nych. Jak pokazemy w tej ksiazce, z calego swiata ptyng doniesienia o zgub-
nym wplywie pornografii, méwia o tym nawet te osoby, ktére nie maja wobec
niej oporéw moralnych. Poczynajac od ustaleit neuronauki, przez badania
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kliniczne, ktére prowadza psychologowie, az po kozetki licencjonowanych
terapeutéw — wszedzie tam obserwujemy zaniepokojenie wplywem porno-
grafii na nasze umysly i kulture. Pornografia — twierdzi neurochirurg Donald
Hilton — to ,wizualny feromon, potezny narkotyk o wartosci 100 miliardéw
dolaréw rocznie dzialajacy na mézg i zmieniajacy ludzka seksualnos¢™.

Podczas wystapienia na konferencji TED w 2011 roku psycholog Philip
Zimbardo méwil o tym, ze — jak pokazuja badania — wsréd mezczyzn roénie
powszechny lek przed blisko$cia i nieporadnos$¢ w kontaktach spolecznych;
coraz wiecej mezczyzn nie wie, jak porozumiewac si¢ z kobietami w realnym
zyciu. Dlaczego? Zdaniem Zimbardo jest to spowodowane, najogélniej mé-
wiac, przesadnym korzystaniem z Internetu, a w szczegélnosci nadmiernym
dostepem do pornografii. ,Mézgi chlopcéw sa cyfrowo przeprogramowywa-
ne w calkowicie nowy sposéb — na zmiane, nowos¢, podniecenie”™.

Te wypowiedzi mogg si¢ komus$ wydaé ostro przesadzone. Pornografia
jako narkotyk dla mézgu? Cyfrowe przeprogramowywanie umysiu? Owszem,
myslimy sobie, pornografia ma pewne nieciekawe oblicze. Tak, niektérzy daja
si¢ jej uwies¢. To prawda, korzysta z niej zapewne niejeden typ spod ciemnej
gwiazdy i niejeden taki ja produkuje. Ale robi¢ wokél tego tyle zamieszania?
Kwestia porno to przeciez $wiadomie godzacy sie na to dorosli ogladajacy
swiadomie godzacych sie na to innych dorostych uprawiajacych seks. Czyz nie?

CO TO JEST PORNOGRAFIA?
USCISLIIMY, O CZYM MOWIMY

Zdefiniowanie pornografii moze si¢ okazaé¢ niebywale trudne. Po czesci
dlatego, ze rézne jej definicje maja duzy wplyw na ustawodawstwo. Jesli zde-
finiujemy pornografi¢ zbyt szeroko, mozemy by¢ zmuszeni do penalizowania
pewnych form sztuki. Jesli zdefiniujemy ja zbyt wasko, moze nam umkna¢
cale zréznicowanie pornograficznego krajobrazu. Stynne juz okreslenie s¢-
dziego Sadu Najwyzszego USA Pottera Stewarta: ,Wiem, kiedy to co$ widz¢”,
cho¢ zabawnie zgodne z rzeczywisto$cia, nie jest bynajmniej $ciste.

! D. Hilton Jr., Slave Master: How Pornography Drugs and Changes Your Brain, ,Salvo”
2010, No. 13, https://salvomag.com/article/salvol3/slave-master [dostep: 17 VI 2024].

2 Ph. Zimbardo, The Demise of Guys?, konferencja TED, March 2011, https://www.
ted.com/talks/philip_zimbardo_the_demise_of_guys.
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Wstep | 17

By¢ moze w tym miejscu czas na lekcje historii. Okreslenie ,pornografia”
weszlo do jezyka angielskiego w polowie XIX wieku na oznaczenie ,pism
o prostytutkach badzZ rycin je przedstawiajacych”. Pornografia jest wiec
w pewnym sensie rozszerzeniem prostytucji. Jej producentom przys$wieca
zamysl, aby konsument wchodzil z ich materialem w podobne interakeje,
w jakie si¢ wchodzi z prostytutka; jest to produkt o funkeji erotyczne;.

Pornografia obejmuje zatem materialy wizualne z ostentacyjna prezen-
tacja narzadéw plciowych badz czynnosci seksualnych, rzeczywistych albo
symulowanych, w celu wzbudzenia uczué erotycznych nie zas$ estetycznych.
Krétko méwige, pornografia to material ukazujacy zachowania erotyczne,
obliczony na wywolanie pobudzenia seksualnego.

BIG PORN, WIELKI BIZNES

Musz¢ wyznad, ze pod pewnymi wzgledami ta ksigzka jest o dwie de-
kady spézniona. Radykalna zmiana kulturowa jest zawsze mozliwa, biorac
jednak pod uwagg obecny stan rzeczy, pornografia zapewne z nami pozosta-
nie. Prawdopodobnie kazdy — chyba ze zyje na odludziu — zdazyt zauwazy¢,
ze korzystanie z pornografii stalo si¢ powszechne. Poniewaz za$ stalo si¢
powszechne, pornografia wyrosta na gigantyczny przemyst i tak szybko nie
zniknie.

Trudno jest oszacowac zyski tej branzy. Wedlug organizacji Free Speech
Coalition [Koalicja Wolnosci Stowa] préby szacowania dochodéw brutto
przemystu pornograficznego podejmowaly media informacyjne gléwnego
nurtu, dokladne dane s3 jednak niedostgpne’®. Wiemy, ze na pornografii robi
si¢ duze pienigdze. W Stanach Zjednoczonych branza ta generuje corocz-
nie 13 miliardéw dolaréw*. Stare powiedzonko ,seks si¢ sprzedaje” nabie-
ra calkiem nowego sensu, gdy seks staje si¢ gléwnym produktem. Mozna
zaryzykowaé twierdzenie, ze pornografia nie jest juz wyjatkiem w branzy
rozrywkowej, lecz stala si¢ norma. W szeroko zakrojonej analizie miliona
najczesciej odwiedzanych stron internetowych na $wiecie neuronaukowcy

Ogi Ogas i Sai Gaddam ustalili, ze 42 337 spo$réd tych stron ma zwiazek

> M. Freridge, White Paper 2005: A Report on the Adult Entertainment Industry, Free
Speech Coalition, Canoga Park, Cal., 2005.
* Covenant Eyes, http://www.covenanteyes.com/pornstats.
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z seksem. Po przeprowadzeniu analizy 400 milionéw najczesciej wyszuki-
wanych sformulowan badacze wysnuli wniosek, ze mniej wiecej jedno na
osiem wyszukiwari dotyczy tresci erotycznej’. Wsréd millenialséw (wéwcezas
w wieku 18 do 30 lat) 63 procent me¢zczyzn i 21 procent kobiet deklaruje, ze
oglada pornografi¢ przynajmniej kilka razy w tygodniu — co nie méwi nam
zgola nic o tych, ktérzy ogladaja ja nieco rzadziej®.

Orgdowniczka bezpieczenstwa w Internecie Donna Rice Hughes stwier-
dza lakonicznie: ,Pornografia on/ine to pierwszy cieszacy si¢ niezmiennie
powodzeniem produkt e-commerce”’. Kluczowym czynnikiem wzrostu po-
pularnosci pornografii jest rozwéj technologii internetowych, co ze wzglgdu
na rzekomg anonimowo$¢ World Wide Web ulatwia ludziom dostep do por-
nografii bez swiadkéw. Poniewaz konsumenci pornografii stanowia ogromny
segment rynku, przyspieszylo to rozwdj technologii medialnych, poczynajac
od sieci udostepniania plikéw przez streaming materialéw wideo az po stre-
aming przez telefon. Blaise Cronin i Elisabeth Davenport pisza w artykule
dla czasopisma ,, Information Society”, ze wedlug zgodnej opinii ekspertéw
z dziedziny technologii informatycznych branza porno ,przoduje” w zakresie
budowy wysoko wydajnych stron internetowych?®.

Wielcy gracze przemystu pornograficznego to giganci z milionami do-
laréw i nie tylko tak znajome marki jak ,Playboy” czy ,Hustler”, ale i Time
Warner, Hilton czy Rupert Murdoch. Sila napedowa pornografii nie jest
juz kilku pionieréw zmian kulturowych z glowa do intereséw, gotowych
zaryzykowa¢ pobyt w areszcie za swoje liberalne poglady na seks. Stephen
Yagielowicz, redaktor w ,XBIZ”, zauwaza:

Korporyzacja pornografii nie jest czyms, co nastapi badz co wlasnie nastepuje,
ona juz si¢ dokonala — a jesli nie jestescie tego §wiadomi, to tak naprawde nie

ma juz dla was tutaj miejsca. To powtérka z Las Vegas: zwichrowani gangsterzy

> O. Ogas, S. Gaddam, A Billion Wicked Thoughts: What the Internet Tells Us about
Sexual Relationships, Plume, New York 2011.

¢ 2014 Pornography Survey and Statistics, Proven Men Ministries, http://www.pro-
venmen.org [dostep: 29 XII 2014].

7 D. Rice Hughes, White House Briefing: Internet Pornography and Predators, wysta-
pienie w PowerPoincie podczas konferencji prasowej w Bialym Domu 9 sierpnia 2001
roku, http://www.protectkids.com/donnaricehughes/powerpoints/ [strona niedostepnal.

8 B. Cronin, E. Davenport, E-rogenous Zones: Positioning Pornography in the Digital
Economy, ,Information Society” 2001, Vol. 17, s. 41.
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i przedsigbiorczy wizjonerzy zepchnigci na bok przez megakorporacje, ktére
dostrzegly lepszy sposéb dzialania i wprowadzily dyscypline dla pozostatych

graczy niezbedna do osiggnigcia sukcesu na kompletnie nowym poziomie’.

Stwierdzenie, ze pornografia to wielki biznes, nie oznacza, ze branza ta
nie przechodzi przez okresy recesji. W roku 2007 ,Bloomberg Businessweek”
szacowal globalne dochody branzy porno na poziomie 20 miliardéw dolaréw,
z czego polowa przypadta na Stany Zjednoczone. Lecz zalewie pigé lat p6z-
niej oszacowano, ze dochody te spadly o polowe wskutek latwego dostepu
do darmowej pornografii w Internecie'. Dostawca tresci pornograficznych
Alec Helmy méwi: ,Wskutek darmowego porno zmienita si¢ psychologia
konsumentéw”. Klienci nie kwapig si¢ do placenia za tresci pornograficzne,
skoro moga je mie¢ za darmo'!. Innymi stowy, cho¢ zyski z pornografii spa-
daja, dzieje si¢ tak nie dlatego, Ze zainteresowanie nig maleje, lecz z powodu
powszechnego korzystania z darmowego porno.

To nasycenie sieci darmowa pornografia wymusifo na firmach porno-
graficznych kreatywno$¢. Firmy produkujace ,dla dorostych” maja — jak
kazdy dobry handlowiec — uzasadniony interes w studiowaniu psychologii
zachowan konsumentéw. Jack Morrison w artykule dla ,Adult Video News”
podaje, ze firmy porno zwracaja si¢ do klinicystéw, ktérzy pomagaja ludziom
pokona¢ uzaleznienie od cyberseksu, aby ci poradzili im, jak przyciggnac
wiecej klientéw na ich strony. Spélki, ktére stuchaja takich rad, majg szanse
na ogromne zyski'2.

Pornografia przestala juz by¢ dzialalno$cig czarnorynkows. Andrew Ed-
mond kierujacy spétka Flying Crocodile, internetows firma pornograficzng
o przychodach na poziomie 20 milionéw dolaréw rocznie, stwierdza: ,Mné-
stwo 0s6b [spoza branzy porno] traci z oczu model biznesowy z powodu
[seksu]. A jest on réwnie skomplikowany i wielowymiarowy jak kazdy inny

°S. Yagielowicz, The State of the Industry, ,XBIZ” 2009, March 20.

10" P.M. Barrett, The New Republic of Porn, ,Bloomberg Businessweek” 2012, June
21, https://www.bloomberg.com/news/articles/2012-06-21/the-new-republic-of-porn
[dostep: 17 VI 2024].

" R. Sharma, Larry Flynt’s New Hustles, ,Forbes” 2014, August 12, https://www.
forbes.com/sites/rakeshsharma/2014/08/12/1arry-flynts-new-hustles [dostep: 17 VI
2024].

12 1. Morrison, 7he Distracted Porn Consumer: You Never Knew Your Online Customers

So Well, ,Adult Video News” 2004, June 1.
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rynek. Dzialamy jak kazda inna spétka z listy Fortune 500”%. Spétki pro-
dukujace pornografie maja wiasne firmy inwestycyjne, wchodza we wspélne
przedsigwziecia marketingowe z innymi korporacjami, organizuja pokazy na
targach, lacza si¢ z innymi i zmieniajg wlascicieli, zatrudniajg menadzeréw,
dozorcéw i sekretarki oraz gromadzg kapital jak kazda inna firma.

Biznes Big Porn robi wielka kase i nie bez przyczyny: odwoluje si¢ do na-
szego silnego pragnienia przyjemnosci seksualne;.

O CZYM NIE JEST TA KSIAZKA

Chcialbym jednak by¢ dobrze zrozumiany, zamyslem tej ksiazki nie jest
pozbawienie ludzi przyjemnosci zwigzanej z plciowoscia, lecz zwrécenie uwa-
gi na to, ze seks moze nam sprawiac wigksza przyjemnoséé niz wtedy, gdy
jest on dostepny na pstrykniecie palcéw czy na zaméwienie. Moim celem nie
jest potepianie cie, jesli jestes zapalonym konsumentem pornografii i nigdy
dotad nie zastanawiales sie, czy jest to dobre czy zle, wlasciwe czy niewlasci-
we. Cho¢ nie cofng si¢ przed stwierdzeniem, Ze twoja mentalnos¢ w kwestii
pornografii jest niewlasciwa, to uwazam jednak, Ze twoje pragnienie zaspo-
kojenia seksualnego wyrasta z czego$, co jest bardzo dobre. Wszyscy chcie-
liby$my wies¢ udane zycie, a stawiam teze, ze jako spoleczeristwo mozemy
pod wzgledem naszej seksualnosci mie¢ si¢ znacznie lepiej, niz korzystajac
z tego, co nam oferuje pornografia.

Ksigzka ta nie jest réwniez traktatem religijnym o zlu zwigzanym z por-
nografig. Kazdy ma jakie§ wyobrazenia na temat ostatecznej rzeczywistosci,
jaréwniez. I cho¢ podobnie jak ty mam swoje przekonania na temat tego, jak
mozemy osiagnac pelnie czlowieczeristwa, to nie odwoluje si¢ w tej ksiazce
do tradycyjnych pism czy autorytetéw religijnych.

Ksigzka ta nie jest réwniez o cenzurze. Nie wystepuje tez przeciwko
legalizacji pornografii. Zyjemy w warunkach globalnej gospodarki i porno-
grafi¢ konsumuje si¢ w kazdym panstwie §wiata. Prawa, systemy sagdownicze
i agendy kontroli w poszczegdlnych krajach zazwyczaj bardzo stabo nadg-
zaja za gwaltownym rozwojem technologii, a nie mam zadnego genialnego
pomystu, jak temu zaradzi¢. Czas i przestrzen po prostu nie pozwalaja na

B E. Gruenwedel, Tricks of the Trade (Pornography on the Internet), ,Brandweek”
2000, 41, s. 1.
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omdéwienie tak rozleglej i skomplikowanej kwestii prawnej. Zreszta w moim
przekonaniu niektére pomysly na cenzure pornografii bardzo przypominaja
przepisy o prohibicji w Ameryce w latach dwudziestych XX wieku, niepo-
trzebnie czyniac kryminalistéw z calkiem przecietnych obywateli. Cos ta-
kiego nie jest moja intencja. Przepisy prawa sg oczywiscie wazne, lecz moim
zamyslem w tej ksiazce jest rzuci¢ wyzwanie naszej mentalnosci w sprawie
pornografii. Moja teza dotyczy nie tego, czy pornografii nalezy odméwié
ochrony zwigzanej z wolnoscia stowa — cho¢ jest to kwestia warta debaty —
lecz raczej tego, czy pornografia jest forma ekspresji seksualnej zastugujaca

na ostrg krytyke.

O CZYM JEST TA KSIAZKA

Zamystem tej ksigzki jest obalenie mitu, Ze pornografia to cos dobre-
go, a w kazdym razie, ze to nic zlego. A przy okazji obalenie najczgsciej
spotykanych opinii na temat pornografii, czy to wyrazanych wprost, czy
domyslnych.

Omawiam tutaj szeroki zakres tematéw — od branzy pornograficzne;j
jako takiej az po wplyw pornografii na naszg fizjologie i na wigzi mi¢dzy-
ludzkie. Nie wybiegajmy jednak zbytnio w przéd. Na pierwszy rzut oka
mogloby si¢ wydawac, ze ksigzka ta wskazuje, iz pornografia moze rodzi¢
problemy, ze naduzywanie pornografii ma pewne konsekwencje i ze por-
nografia jest moralnie neutralna, niczym owa strzelba, ktérej mozna uzy¢
w celu dobrym badz ztym. Lecz argumentacja przedstawiona w tej ksiazce
jest calkowicie inna.

Mity na temat pornografii funkcjonuja w duzej mierze dlatego, ze ula-
twiaja jej akceptacje. Dla os6b wyznajacych bardziej tradycyjne wartosci wiara
w niektdre z tych mitéw jest postrzegana jako kleska. Nadeszla era porno —
mowig — i nie mozemy zrobié nic, aby wyswobodzi¢ si¢ z jej zelaznego uscisku.
Z kolei w przekonaniu oséb wyznajacych bardziej liberalne warto$ci wiara
w wiele sposréd tych mitéw uzasadnia korzystanie z pornografii i pozwala
ich sumieniu nie dostrzegac jej zasadniczej natury.

Opieram si¢ w tej ksigzce na jednym podstawowym zalozeniu: jesli chce-
my, aby co§ wspaniale prosperowalo, powinnismy z tego korzysta¢ zgodnie
z jego naturg. Jesli chcemy doczekac si¢ okazalych krzewéw pomidoréw, nie
umieszczamy sadzonek w ciemnej koméree i nie podlewamy ich napojami
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gazowanymi. Postepowanie w ten sposéb byloby sprzeczne z naturg pomi-
doréw. Podobnie, jesli chcemy, aby prosperowaly jednostki, rodziny i spote-
czenistwo, nie odzieramy seksu z jego oczywistego kontekstu relacyjnego i nie
zamieniamy go w towar .

Jesli staniemy si¢ cywilizacja, ktéra handluje ludzmi, cywilizacja, ktéra
z czego$ kluczowego dla naszego jestestwa, z naszej plciowosci, czyni przed-
miot uprzemyslowienia, to nie bedziemy ludZzmi szczgsliwymi.

A jednak to wlasnie nastgpito. Zyjemy w dobie seksu komercyjnego, kiedy
nasze ciala kupuje si¢ i sprzedaje, zaréwno fizycznie, jak i wirtualnie. Melissa
Farley, dyrektorka organizacji Prostitution Research and Education, twierdzi,
ze podczas prowadzenia badan obejmujacych mezczyzn, ktérzy kupuja seks,
jej zespol mial problem ze znalezieniem mezczyzn, ktérzy tego nie robig.
Korzystanie z pornografii, z seksu przez telefon, /ap dance* oraz innych ustug
stalo si¢ tak powszechne, ze zespél Farley, chcac pozyskaé do badan stu-
osobowg grupe kontrolng, musial zliberalizowaé swoja definicj¢ mezczyzny
niekorzystajacego z platnego seksu®.

CZEMU MA StUZYC SEKS

Moéwi si¢ — i zgadzam si¢ z tym — ze faktyczny problem zwigzany z porno-
grafia polega nie na tym, ze pokazuje ona zbyt wiele, lecz na tym, ze pokazuje
ona zbyt malo. Zbyt mato czego? Ot6z zbyt malo cztowieka. Pornografia
traktuje seks jednowymiarowo, redukujac ludzi do ich narzadéw plciowych,
a nastepnie wykorzystuje ich w roli srodkéw prowadzacych do pewnego ce-
lu. W rezultacie taki seks nie moze nam zaoferowa¢ doznania prawdziwej
intymnosci, ktérej tak pragniemy.

Wsréd ssakéw monogamia jest rzadkoscig. Ludzie sg pod tym wzgledem
wyjatkowd, jesteSmy zaprogramowani na tworzenie wi¢zi w parach. Dok-
tor Larry J. Young, profesor psychiatrii w Szkole Medycznej Uniwersytetu
Emory, méwi, ze gatunek ludzki jest dos¢ osobliwy w tym sensie, ze ,,tworzy
dlugotrwale selektywne wiezi spoleczne miedzy partnerami seksualnymi,

4 Rodzaj tarica erotycznego, w ktérym osoba tariczaca ma bezposredni kontakt

cielesny z klientem (przyp. ttum.).
5 L. Bennetts, The Growing Demand for Prostitution, ,Newsweek” 2011, July 18,
https://www.newsweek.com/growing-demand-prostitution-68493 [dostep: 17 VI 2024].
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a oprécz tego wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, z czego powstaje rodzina

nuklearna'®”

. Jest to wedlug Younga niewatpliwie ,zakorzenione w naszej
biologii i dziedzictwie genetycznym”™.

Dzi¢ki rozwojowi nauk biologicznych, w szczegélnosci neurologii, wiemy,
ze chemiczne zwigzki neuroaktywne oksytocyna i wazopresyna naleza w na-
szym ciele do kluczowych czynnikéw, jesli chodzi o tworzenie uczué silnego
przywigzania. Na przyklad oksytocyna uwalnia si¢ w ciele kobiety podczas
porodu i karmienia piersig, wzmacniajac silng wigz miedzy nig a niemow-
leciem. W organizmie czlowieka te zwiazki neuroaktywne sa wyzwalane
powoli podczas stosunku plciowego, a ogromne ich ilosci podczas orgazmu,
neurologicznie ,tworzac wiez” miedzy wspomnieniami danej osoby a Zrédlem
przyjemnosci seksualnej.

Nawet sztucznie wywolany wzrost poziomu oksytocyny dziala w ten spo-
s6b. W, The Journal of Neuroscience” opublikowano wyniki badania, w kt6-
rym mezcezyznom podawano albo dawke oksytocyny (za pomocy atomizera
do nosa) badz placebo, a nast¢pnie umieszczano ich w poblizu atrakcyjnej
kobiety. Rezultaty byly interesujace. Mezczyzni, ktérym podano oksytocy-
n¢ i ktérzy pozostawali w stalym zwigzku, postanawiali odsuna¢ si¢ od tej
dopiero co spotkanej kobiety, z kolei mezczyzni, ktérzy otrzymali placebo
badz nie pozostawali w stalym zwiazku, nie podejmowali decyzji o oddale-
niu si¢ od tej kobiety. Dzialo si¢ tak nawet wéwczas, gdy monogamicznemu
mezczyznie pokazywano jedynie zdjecie atrakcyjnej kobiety — odsuwatl si¢
on od jej podobizny®.

Paul Zak, zalozyciel i dyrektor Center for Neuroeconomics Studies
[Osrodka Badari Neuroekonomicznych] na Claremont Graduate Universi-
ty, twierdzi, ze z ustalen tych wynika co§ waznego, jesli chodzi o rézni-
ce miedzy mézgiem czlowieka a mézgiem zwierzat: jestesmy zbudowani

16 Tzw. rodzina mata, czyli dwupokoleniowa, obejmujaca rodzicéw i dzieci (przyp.
ttum.).

7 L.J. Young, The Neural Basis of Pair Bonding in a Monogamous Species: A Model
Jfor Understanding the Biological Basis of Human Behavior, w: Offspring: Human Fertili-
ty Behavior in Biodemographic Perspective, ed. KW. Wachter, R.A. Bulatao, Natio-
nal Academies Press, Washington, D.C. 2003, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK97287 [strona niedostgpnal.

8 D. Scheele et al., Oxytocin Modulates Social Distance between Males and Fema-
Jes, ,Journal of Neuroscience” 2012, Vol. 32, No. 46, s. 16074-16079 [DOI:10.1523/
JNEUROSCI.2755-12.2012].
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do dlugoterminowych wiezi romantycznych. Chemiczne zwiazki neuroak-
tywne maja stuzy¢ budowie dlugotrwalej wiezi romantycznej. ,Hugh Hefner
jest tutaj wyjatkiem, a nie wzorem do nasladowania dla mezczyzn".

Ludzie r6znia si¢ pod wzgledem seksualnym od wszystkich innych stwo-
rzed na ziemi w jednym kluczowym wzgledzie: poniewaz nasze mézgi
majg rozbudowang kore mézgu, mozemy swiadomie podejmowac decyzje
o wzmacnianiu poczucia wiezi z naszymi partnerami poprzez proste czyn-
nosci. Usmiech, kontakt wzrokowy, komplementowanie, dotyk, stuchanie,
pomaganie, przytulanie, obejmowanie, pocatunki oraz oczywiscie sto-
sunek plciowy. Te i podobne czynnosci naprawde uruchamiajg maching
milo$ci w naszym mézgu. Decydujac si¢ na nie, mozemy wyzwala¢ nieprze-
rwane uwalnianie si¢ hormonéw i neuroprzekaznikéw odpowiedzialnych
za wigzi®.

Tworzenie si¢ wigzi oraz cel biologiczny, jakim jest prokreacja, stanowia
cel naszego popedu seksualnego, taka jest nasza seksualna natura. Korzysta-
nie z pragnieni seksualnych w sposéb sprzeczny z tym oznacza krzywdzenie
zaréwno innych, jak i siebie.

PRZYJEMNOSC ZWIAZANA Z PORNO

Zwiazki chemiczne uwalniane w naszym mézgu wskutek czynnosci sek-
sualnych moga wywiera¢ podobny, lecz wypaczony wplyw, kiedy sa stymu-
lowane przez pornografie. Neuronaukowiec William Struthers pisze: ,Przy
powtarzaniu czynnosci seksualnych w sytuacji nieobecnosci partnera czlo-
wieka polaczy wigz i przywiazanie z obrazem, a nie z osobg”*. Jak twierdzi
terapeutka behawioralna Andrea Kuszewski, pornografia moze spowodowaé
uwolnienie zwigzkéw neuroaktywnych podobnie jak stosunki seksualne, wig-
z3c dang osobg z nieustajacym walorem nowosci pornografii, ,a te zwiazki

¥ M. Healy, Hormone May Help Protect Monogamous Relationships, ,Los Angeles
Times” 2012, November 13, https://www.latimes.com/science/la-xpm-2012-nov-13-la-
-sci-oxytocin-men-monogamy-20121114-story.html [dostep: 17 VI 2024].

2 G. Wilson, Staying in Love Monkey-Style, ,Your Brain on Porn” 2010, November
30, http://yourbrainonporn.com [material niedostgpny].

2 'W.M. Struthers, Wired for Intimacy, InterVarsity Press, Downers Grove 2009,
111, s. 105.
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chemiczne sprawiaja, Ze chcemy wciaz powracaé do tego uczucia”. Mozemy
zasadniczo daé si¢ poslubi¢ pornografii®?.

Nasze poglebiajace si¢ rozumienie ludzkiego umystu wskazuje, ze zdrowe
pragnienie seksualne nie jest 1i tylko pragnieniem odczucia jakiegos konkret-
nego rodzaju przyjemnos$ci w narzadach plciowych. Redukowaloby to seks to
wzajemnej masturbacji, w ktérej ta druga osoba jest postrzegana jedynie jako
bodziec do wzbudzenia pragnienia, a nie jako osoba, ktérej pragne. Brytyj-
ski filozof estetyki Roger Scruton uwaza, ze pornografia opiera si¢ na coraz
popularniejszym w naszej kulturze micie, okre§lanym przez niego mianem
,zinstrumentalizowanej koncepcji zachowan seksualnych”, w ktérym inni
stanowig jedynie srodek do osiggniecia pewnego doznania®.

Dlatego tez efektom pornografii brakuje zalosnie wiele do takiego seksu,
do jakiego do$wiadczania jesteSmy zaprogramowani. Przy tworzeniu wigzi
z rzeczywistg osoba podczas stosunku plciowego istnieje przynajmniej szansa
na traktowanie seksu jako dawania siebie drugiej osobie, a nie jedynie jako
aktu samolubnego.

22 D. Rothbart, He’s Just Not That Into Anyone, ,New York” 2011, January 30, https://
nymag.com/news/features/70976/ [dostep: 17 Vi 2024]. Nie wszyscy zgadzaja si¢ z teza,
ze osoby uzaleznione od pornografii ,,tworza wiez” z porno. Gary Wilson w ksiazce Your
Brain on Porn uwaza, ze koncepcja ta opiera si¢ na bardzo uproszczonym rozumieniu
oksytocyny i pomija mnéstwo badari nad uzaleznieniami. Pisze on:

- Poziomy stezenia oksytocyny we krwi moga mieé niewiele wspélnego z poziomami
stezenia oksytocyny w mézgu. Nie da sie oszacowal poziomu oksytocyny w mézgu ludzi,
mozna to zrobi¢ jedynie u zwierzat (co wymaga ich zabicia).

2 Oksytocyna wplywa na kilka obszaréw mézgu. Kazdy z nich odpowiada za inne
funkcje czy zachowania.

3 Jak pokazuje wiele badari, oksytocyna moze réwniez wywolaé agresje — skutki jej
dzialania zalezg od kontekstu spolecznego.

*Gdyby mezczyzni rzeczywiscie ,tworzyli wiez”, ogladaliby zawsze t¢ samg gwiazde
porno, lecz co$ takiego zdarza si¢ rzadko. Pogon za nowoscig to przeciwieristwo two-
rzenia wigzi.

>-Osoby uzaleznione od pornografii nie sg polaczone z kims wiezia, lecz sa uzalez-
nione od pogoni za nowoscig.

¢ Kiedy uzaleznionym zwierzg¢tom podaje si¢ oksytocyne, ich gléd danej substancji
oraz korzystanie z niej spada. Oksytocyna jest neurohormonem przeciwuzaleznienio-
wym. Kiedy z kolei zwierz¢tom (badz ludziom) poda¢ agoniste dopaminy, nastepuje
wzrost pozadania/glodu oraz zachowarn kompulsywnych.

2 R. Scruton, On the Abuse of Sex, wideo Social Costs of Pornaography, 24:31, http://
www.socialcostsofpornography.com/ [dostep: 17 Vi 2024].

Kup ksigzke


https://nymag.com/news/features/70976
https://nymag.com/news/features/70976
http://www.socialcostsofpornography.com/
http://www.socialcostsofpornography.com/
http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42eg_ebook

26

By¢ moze czytelnik uwaza, ze moim zalozeniem jest nic innego jak
szlachetna fikcja, a jednak mam nadzieje, ze wielu si¢ ze mng zgodzi, iz
§wiat jest lepszym miejscem, jesli traktujemy innych nie jak rzeczy sluzace
naszemu zaspokojeniu, lecz jak osoby, ktére nalezy ceni¢. Zacytuje $w. Ja-
na Pawla II: ,Osoba jest takim bytem, ze wlasciwe i pelnowartosciowe
odniesienie do niej stanowi milo§¢”**. Mozna si¢ z tym zgodzi¢ badz nie.
Jesli ktos ma odmienne zdanie — Ze mamy prawo ludzi uprzedmiotawiaé,
wykorzystywaé i pozbywa¢ si¢ ich — to by¢ moze pornografia nie okazuje
si¢ niczym az tak niewlasciwym.

Stawiam jednak tezg, ze tym, co odréznia ludzi od zwierzat, jest fakt, ze
cho¢ jest w nas instynkt przetrwania, to mozemy wybiera¢ sposéb swojego
zachowania ze wzgledu na niespotykang wyjatkowos$¢ naszego mézgu i ciala.
W odréznieniu od innych istot mozemy méwic¢ o prawach i obowigzkach,
mozemy do$wiadczaé samoswiadomosci, rozréznia¢ miedzy ,ja” a ,kto$ inny”,
mozemy tez snu¢ refleksje o naszej przesziosci i przyszlosci. Wéréd mezczyzn
i kobiet seks moze by¢ dawanym dobrowolnie, bez ograniczen i wiernie darem
z samego siebie.

WARTOSC LUDZKIEGO CIAEA

Anthony Esolen, profesor anglistyki w Providence College, uwaza, ze
poniewaz ludzie sg formg zycia wyzsza od zwierzat, to cialo ludzkie zastu-
guje na wigkszy szacunek. W odréznieniu od zwierzat ludzie maja zaréwno
fizyczne cialo, jak i niefizyczng duszg, co oznacza, zZe majg zdolnos$¢ myslenia,
wyobraznie i wolng wolg. Cialo, jako aspekt osoby ludzkiej, jest godne takiego
samego szacunku jak sama osoba. A wobec tego, jak pisze Esolen, ,wewnetrz-
nie sprzeczne jest powiedzenie: »szanuj¢ osobe ludzka« przy jednoczesnym
traktowaniu ludzkiego ciala jako odrgbnego od tejze osoby, wykorzystywaniu
go w roli narzedzia, pochlanianiu jego [pornograficznych — przyp. aut.] ob-
razéw. [...] Nie sposéb jednoczesnie kochaé tego, co pickne, i pragnaé jego

zbrukania”®.

2 K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, red. T. Styczen et al., TN KUL, Lublin
1982, s. 43.

» A. Esolen, Defending Marriage: Twelve Arguments for Sanity, Saint Benedict Press,
Charlotte, N.C. 2014, s. 51.
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Ciz nas, ktérzy sprzeciwiaja si¢ uprzedmiotowieniu ludzi przez pornogra-
fig, nie sg przeciwnikami ekspresji seksualnej. Sprzeciwiamy si¢ pornografii
dlatego, Ze stajemy w obronie osoby ludzkiej. Ilekro¢ przedstawiamy obraz
drugiego czlowieka — czy to w celach artystycznych, czy dla rozrywki —
ukazanie tego wizerunku powinno budzi¢ w innych podziw nad tajemnica
i glebia czlowieczenstwa, a nie skianiaé ich do traktowania tej osoby niczym
taniego zestawu czesci ciala. Jesli zgadzacie si¢ z ta wypowiedzig albo chociaz
dopuszczacie mozliwos¢ zgodzenia si¢ z nia, czytajcie dalej. Ksigzka ta roz-
prawi si¢ réwniez ze wszystkimi opiniami, ktére zaciemniajg prawde o por-
nografii. A przy okazji dostarczy mnéstwo danych statystycznych, ludzkich
historii i argumentéw pomocnych w wykazaniu, Ze porno nie jest bynajmniej
nieszkodliwg rozrywka.
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Rozdziat 1

PORNOKULTURA

PORNO TO PO PROSTU ,,ROZRYWKA DLA DOROStYCH”

Gdy 100 lat temu w Anglii kto§ méwil, ze idzie do klubu dla panéw (gen-
tlemen's club), oznaczalo to, ze udaje si¢ do prywatnego lokalu dla wyzszych
sfer, w ktérym mozna si¢ odprezy¢, poczytaé, zagraé w jakas gre towarzyska,
zjes¢ kolacje i pogawedzi¢ z innymi przedstawicielami swojej klasy. Jesli dzi$
w Stanach Zjednoczonych kto§ méwi, ze idzie do klubu dla panéw, oznacza
to na ogol, ze zamierza zaplacic za obejrzenie striptizu w jakims stabo o$wie-
tlonym barze cuchngcym pisuarami i beznadziejg.

A jesli 50 lat temu powiedzieliby$my, ze idziemy do dziatu dla dorostych
w miejskiej bibliotece, bytoby oczywiste, ze idziemy poszuka¢ jakiej$ ksigzki
Agathy Christie albo Johna Steinbecka. Dzi§ pomyslano by, ze szukamy
tresci pornograficznych.

Pornografie czesto szufladkuje si¢ jako ,rozrywke dla dorostych”, cos dla
»dojrzalej” publicznosci, tak jakby chodzilo tylko o to, ze jest to zabawka,
ktéra ,nie nadaje si¢ dla dzieci”.

Lecz prawda jest taka, ze pornografia nie nadaje si¢ réwniez dla dorostych.
Heroina tez ,,nie nadaje si¢ dla dzieci”, nie oznacza to jednak automatycznie,
ze jest to uzywka zdrowa dla oséb powyzej 18. roku zycia.

Obroricy pornografii lubig méwic (,,lubig” to malo powiedziane, poniewaz
powtarzajg niczym mantre), ze pornografia to wyrafinowana rozrywka dla
odpowiedzialnych dorostych. Porno —bgda nas usilnie przekonywacé — to cos,
co doceniajg ludzie z wyrobionym gustem, co$ jak whisky czy Dostojewski.
Aktor i filmowiec porno Ron Jeremy $pieszy z odpowiedzia: ,Pornografia
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