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Rzeka

Zaglgdam ci w oczy i w odbiciu widze siebie.
To zmarszczki...?
Nie, to wiatr rozczochrat ci wtosy.

Podnosze wiosto i znowu ptyne.

Zamiast zanurzy¢ sie w tobie,

zanurzam sie w saobie,

Oczyszczajgca kgpiel samotnosci.

Juz wszystko rozumiem.

A kiedy znow przyjdg watpliwosci,

uderze wiostem w twojg tafle.

Skgpiesz mnie tzami przyjazni i odpowiesz,
zebym wracat do swojej prawdziwej mitosci.
Tak zrobie, bo to, co moéwisz, zawsze jest wazne.

Kiedys, zmeczony rzekg, juz wiosta nie podniose.
Znowu spojrze ci w oczy.

Znowu w twoim odbiciu zobacze zmarszczone ciato.
Ale wiatru juz nie bedzie.
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Stownik pojec packraftowo-kajakowych

PODSTAWOWE

— sptyw packraftem potaczony z jazdg na rowerze (rower
zabieramy na przod packrafta)

family packraftingEyRyalSteratitiygAerildsint

- dmuchany kajak, wykonany najczesciej z wytrzymatego
i lekkiego TPU (termoplastycznego poliuretanu zbrojonego)

- splyw packraftem pofaczony z trekkingiem
- splyw packraftem polaczony z jazda na hulajnodze

LR EqEYe] - splyw packraftem polaczony z jada na nartach

BUDOWA PACKRAFTA

- bok packrafta

- jednostka gestosci liniowej wilokien syntetycznych,
w praktyce — grubo$¢ $cianek packrafta §wiadczaca posrednio o jego
wytrzymatosci i wadze

- przéd packrafta

- element laczacy kajakarza z packraftem, ktéry blokuje wle-
wanie si¢ wody do $rodka, a takze zatrzymuje cieplo (w packraftingu
istniejg réwniez fartuchy i poktady rolowane i przyczepiane do packrafta

za pomoca np. zamka lub rzepu - ich wada jest brak wodoszczelno$ci,

dzialajg jedynie przy mniejszych zachlapaniach czy stabszym deszczu)

Zam\\Y
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(LI ¥R - miejsce, gdzie w packrafcie siedzi osoba, §rodek packrafta
ograniczony burtami, dziobem i rufg

SLLLERE LS SRR — worek stuzacy do napompowania packrafta

przez rolowanie zbieranego powietrza

- tyl packrafta

- dmuchana poduszka, na ktorej siedzimy w packrafcie; jej
gtéwna funkcja polega na izolacji termicznej podlogi packrafta, ktéra
przejmuje zimno od wody oraz naszego ciala; siedzisko asekuruje nasze

cialo podczas uderzen packrafta o dno lub wystajace przedmioty

- pletwa montowana w podlodze packrafta, ktéra jednostce pozwala
utrzymywac kurs (wada skega jest trudniejsze sptywanie przez zwatki
i trzcinowiska)

LE¥4y - wodoszczelny zamek, dzieki ktéremu bagaz umieécisz wewnatrz
burt packrafta (system przechowywania bagazu w burtach jest nazywany
réwniez ISS, czyli internal storage system)

TPU (thermoplastic polyurethane)ERiSsntaaEi ey gsloitties

tan; lekki, wytrzymaly i trwaty material, z ktorego s3 wykonane packrafty,
charakteryzujacy si¢ duzg odpornoscia na rézne warunki atmosferyczne

i niewymagajacy konserwacji

PV LRI #] — korek stuzacy do pompowania i spuszczania

powietrza z packrafta

L LY ML L S £ 4Y - masa wody (wyrazona w kilogramach), jaka

zostanie wyparta przez jednostke
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RZEKA

— okreslony obszar wodny

- woda napowietrzona; wystepuje najczesciej na progach,
rzekach gérskich i bystrzach

- historyczne miejsce (wystepuje np. nad Drawa) stuzace do

zrzucania drewna do sptawu

— plycizna, ktéra pozwala przekroczy¢ rzeke

VS TPV Lk8Y — przyspieszenia nurtu spowodowane np. uskokiem
lub zwezeniem koryta

- linia miedzy cofka a bystrzem

L FLEPILeLeRY — zatoka lub przeszkoda, ktéra powoduje, ze gtéwny nurt

rzeki sie cofa (idealne miejsce np. do odpoczynku)
- wiklinowy plotek, ktéry stuzy do umocnienia brzegu

— wiele przeszkdd (sktadajacych sie np. z kilku progéw skalnych);
wywrocenie si¢ packrafta w takim miejscu jest bardzo niebezpieczne,
poniewaz skutkiem moze by¢ koniecznoé¢ pokonywania progéw z wy-

wréconym packraftem lub poza kokpitem

(EREEL Q) - trudne miejsce na rzece (spowodowane np. uskokiem lub

kamieniami w nurcie)

- nagromadzony piasek w nurcie rzeki (traktowany albo jako
przeszkoda, albo potencjalne miejsce do odpoczynku)

- zakola na rzece, charakterystyczne dla naturalnych przeptywow

- miejsce potencjalnie niebezpieczne, w ktérym wystepuje cyr-

kulacja nurtu (np. po sztucznym lub naturalnym uskoku)

- naturalny lub sztuczny uskok w nurcie

SAE b b # LY - pierwotny przebieg nurtu rzeki

P\
7\
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- duza liczba kamieni, ktére wymuszajg plyniecie
slalomem

- urzadzenie hydrotechniczne, ktére pozwala pokona¢ rdéznice

w poziomach wody

$rbodladowe drogi wodneREYARTSRI/Iehi RTS TRl ATEIEIER oA B

zi¢ ludzi lub towary (na $§rédladowych drogach wodnych na poktadzie
packrafta powinna znajdowa¢ sie¢ kamizelka ratunkowa — kamizelka

asekuracyjna jest niewystarczajaca)

- jedno z najbardziej niebezpiecznych miejsc dla packrafta, w kto-
rym woda wplywa z duzg energig np. pod skate i wptywa z drugiej strony;
zagrozeniem jest tzw. przyszpilenie, czyli pod ogromnym naporem wody

przyczepienie czlowieka do skaty

trudnosé rzek (WW, white water) Y CIERS QNS yASF:{I ) Tel
z tzw. biatg wodg, okre$lana od poziomu 0 lub I (bardzo latwa) do poziomu

VI (ekstremalnie trudna, na granicy ludzkich mozliwo$ci)

- dotyczy najczesciej rzek nizinnych i okreéla
liczbe koniecznych przenosek, czyli miejsc niesptawnych (np. elektrowni),
wyplycen, ktére wymuszaja konieczno$¢ ciggniecia packrafta lub kajaka,
a takze drzew powalonych w nurcie; ucigzliwos¢ rzeki mierzymy od Ul
do U6, gdzie Ul oznacza szlak nieucigzliwy, niewymagajacy wysiadania
z kajaka, a U6 — nadzwyczaj ucigzliwy, gdzie czas pokonywania przeszkéd

znacznie przekracza czas ptyniecia

- najczesciej naturalne przeszkody w postaci powalonych drzew;
packrafting zwalkowy - podobnie jak kajakarstwo zwatkowe — polega na
omijaniu przeszkod bez wysiadania z packrafta; powszechnie uzywa sie
pojecia ,rzeka zwalkowa”, czyli taka, w ktorej korycie lezy duzo powa-

lonych drzew

- §lad na wodzie w ksztalcie litery ,,V”, spowodowany przeszkoda

(np. kamieniem)

<N\
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MANEWRY | ZACHOWANIA

— obserwacja innego packrafta, ktéry pokonuje przeszkode,
oraz gotowo$¢ do udzielenia pomocy; moze odbywac si¢ zaréwno z wody,

jak iz brzegu

- czlowiek uwigzany na linie, ktéry ratuje inne osoby

- odwrocenie packrafta/kajaka po wywrotce, bez wysiadania
z niego, za pomocy innego packrafta

- obrét packrafta po wywrotce, bez wysiadania z kokpitu;
eskimoski najtatwiej nauczyc¢ si¢ na zwyklym kajaku gérskim; eskimoske
mozna wykona¢ tylko na niektérych rodzajach packraftéw z poktadem
(np. Alpacka Valkyrie)

- potocznie: wywrotka lub opuszczenie kajaka po wywrotce

— sposob na przeplywanie nad zwalonymi
drzewami, ktéry w pierwszym etapie polega na naptynieciu - z uniesio-
nym dziobem packrafta - na przeszkode (ciezar przenosi sie wtedy na
rufe), a w drugim etapie — na przeniesienie ci¢zaru na dziéb packrafta
i ze$lizgnigciu si¢ rufy z przeszkody; kotyska jest mozliwa do wykonania
w packraftach bez poktadu

- zagarniecie wiosta w przeciwnym kierunku w celu skrecenia
lub wyhamowania packrafta

- potoczna nazwa obracania si¢ packrafta w trakcie
pociagniecia wiostem

PEFLNLELE! - ominiecie przeszkody w nurcie przez wyjscie na brzeg

i przeniesienie packrafta

- zagarnianie wody do packrafta w celu przesuniecia
jednostki w bok

P\
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promowanie (trawersowanie) ERYeASnlYAZZN RS SRIM T vASS

rzeki bez utraty wysoko$ci, np. od brzegu do brzegu, w sposéb podobny
do poruszania si¢ promu; w trakcie promowania packraft jest ustawiony
w kierunku przeciwnym do nurtu, pod katem zaleznym od szybkos$ci

przeptywu wody

SETAEYAFRANEN - bardzo niebezpieczna sytuacja, w ktérej — pod
naporem wody — cztowiek lub sprzet zostaje uwieziony w przeszkodzie

IELVIF YR PN - poruszania sie w poprzek nurtu (trawersowanie
gorskie — poruszania si¢ w poprzek géry)

walk the dog (wyprowadzanie psa )Rt SENEICEStE

gniecia packrafta/kajaka w nurcie rzeki na lince, wymuszone najczesciej

plytka woda (przypomina prowadzenie psa na smyczy — stad nazwa)

LI IENECINERE IR - zeslizgniecie si¢ z packraftem do wody ze §li-
skiego brzegu — np. z wykorzystaniem $niegu, kry lodowej lub wilgotnej

nawierzchni — w taki sposéb, aby nie uszkodzi¢ packrafta

WIBStA

LT LIEREE L - czes¢ wiosla miedzy pidrami
wiosta asymetryczneERSORRIERIIe% N9 LN SEAT T ANT) R

dtuzsza od krawedzi dolnej

CEREE X MELRESFALS - wioslo, w ktérych gorna krawedz pidra i dolna

krawedz pidra majg taka samg dtugosé¢

AKCESORIA

it/

12

PFD (personal flotation device)ENEhnICENIRIIEI Nt
— lina ratownicza
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INNE

- pierwotny kajak aleucki, w ktérym na drewniang konstrukcje

naciggano skory

- potocznie: bezchmurne niebo i wysoka temperatura (konieczne
jest nakrycie glowy)

- narty stuzace do pokonywania wigkszych odleglosci
na terenach o malym i §rednim nachyleniu; but przypiety jest jedynie

przodem, a pieta pozostaje luzna

IEES SRR EXY L IR $3Y — odmiana nart biegowych; nadajg sie réwniez

do packraftingu, poniewaz nie wymagaja przygotowanych tras

- narty przypominajace tradycyjne narty zjazdowe,
tyle ze posiadaja opcje odczepienia piety i umozliwiajg np. podchodzenie
z podpieta foka (czyli materialem, ktory zabezpiecza przed ze$lizgiwaniem
si¢ narty w d6t zbocza); w przeciwienistwie do nart biegowych pozwalaja
zjezdza¢ ze stokéw o duzym nachyleniu; w packraftingu ich wadami sa:

wieksza waga i ostre krawedzie (ktére moga przeciaé packraft)

otulina parku narodowego lub krajobrazowegoR]lyAiays
siadujacy z granicami parku (niekiedy o mniejszej intensywnosci rolniczej

lub przemystowej, dzieki czemu tereny lezace obok parku nie oddziatujg

negatywnie na obszar chroniony)

P\
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Podziekowania

Kiedy skonczytem pisa¢ kolejna ksigzke o biznesie, poczutem
lekkie wypalenie w tej materii. ,,Mam troche szalony pomyst,
a dodatkowo zupelnie niedochodowy - powiedziatem swojej Zonie
Magdzie. - Chcialbym splynac na packrafcie wszystkimi sptawny-
mi rzekami w Polsce. Przynajmniej jeden dzien spedzi¢ na kazde;j.
Wstepnie policzylem, ze jest ich okoto dwustu. Jezeli tygodniowo
zalicze jedna rzeke, projekt zajmie okolo pieciu lat. Bede musiat
zainwestowaé w to sporo finanséw i czasu. Oprocz satysfakeji
raczej nic z tego nie bedzie, ale za to bed¢ pierwszym Polakiem,
ktéry czegos takiego dokona. Wiem, ze to glupie i pewnie obcia-
zyloby naszg rodzine...”. ,To wcale nie jest gtupie — przerwala mi
Magda. - Powiniene$ w to wejs¢. Bede cie w tym wspierac”. Serce
zaczelo mi bi¢ dwa razy szybciej i bije tak do dzisiaj. Bo posrednio
dzieki tym stowom przezywam tysigce niezapomnianych przygod,
zdobywam dos$wiadczenie w packraftingu i moglem napisac te
ksiazke. Kochanie, dziekuje Ci za to!

Dzigkuje Lukaszowi Diugowskiemu z mikrowyprawy.com.pl za
inspiracje — dzigki Tobie dowiedziatem sie, ze jest co$ tak wspa-
nialego jak packrafting. Utwierdzile§ mnie w przekonaniu, ze
niesamowite przygody w postaci mikrowypraw mozna przezywac
niemal w kazdym miejscu — bez wzgledu na to, jakim czasem
dysponujemy.

Specjalne podzigkowania dla Roberta Bogusza, ktory zawsze

mnie wspieral i najmocniej namawial do napisania tej ksigzki.

PRZEBUDZENIE DZIKIEJ DUSZY 15

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3qcl_ebook

Dzigki za porady, ktore sprawily, ze zaczatem eksplorowa¢ mniej
popularne szlaki. Dzigki za ogromne wsparcie w mediach spotecz-
noséciowych - te wszystkie tapki w gore daty mi ogromng moty-
wacje do realizowania tego projektu. Z niecierpliwoscia czekam
na kolejne wspolne sptywy.

Dzigkuje mojej mamie za to, ze calym sercem wspiera mnie
w projekcie ,Wszystkie rzeki Polski”, a kiedy brakuje mi sit lub
czasu i mam wrazenie, ze projekt mnie przerasta, powtarza:
»Spokojnie, powoli, dasz rade...!”. I jako§ dochodzg kolejne rzeki
- pigkne przygody.

Dziekuje mojej corce Zuzi, ktéra od 5 lat uprawia packrafting
(a ma dopiero 9 lat) i ktdra stwierdzila, ze jezeli z jakiegos powodu
nie dam rady sptynac wszystkich rzek, to dokonczy ten projekt
za mnie.

Syn Jasiek réwniez jest bohaterem, poniewaz juz w wieku 3 lat
po raz pierwszy wsiadl do packrafta, a teraz praktycznie ze wszyst-
kich wypraw wraca na wlasnych nogach. Kiedy$ bedzie bardzo
zaskoczony, gdy sie dowie, ze ze sptywu kajakowego mozna wroci¢
samochodem.

Dzigkuje wszystkim osobom z grupy ,,Packrafting i bikerafting
w Polsce” na Facebooku oraz innych grup kajakowych, ktére mnie
inspirowaly i pomagaty mi planowa¢ trasy w nieznanych dla mnie
okolicach. Bez Was moje przygody nie bylyby tak atrakcyjne.
Bardzo sie ciesze z kazdego wspdlnego sptywu i kazdego biwaku,

ktéry moge spedzi¢ w Waszym doborowym towarzystwie.

16
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Podzigkowania dla Grzeska Gotaskiego, z ktérym przezylem
niesamowite packraftowe przygody. O niektérych z nich nie wy-
pada wspominag, ale licze na kolejne!

Podzigkowania dla Krzyska Spychalskiego, ktéry udostepnit
zdjecia wykorzystane w tej publikacji i ktory chetnie dzieli sie
bogata wiedzg na temat outdooru. Ptywanie z Tobg to czysta
przyjemnosc.

Dzigkuje moim klientom, ktérzy korzystaja z www.packraft.pl
- wielu z nich stalo si¢ moimi znajomymi, z ktérymi dziele pasje,
jaka jest packrafting.

Dziekuje mojej redaktorce Eli Sokotowskiej, ktéra namawiata
mnie do napisania tej ksigzki. Wiem, ze po moich poprzednich
ksigzkach finansowo-statystyczno-matematycznych tak jak ja
potrzebowala oddechu. Pomyst opracowania publikacji o pack-
raftingu powstal w czasach, kiedy packrafting byl w Polsce bardzo
malo popularny. ,Wydamy ja w nakladzie pieciu egzemplarzy.
- prognozowali$my z przymruzeniem oka. — Po jednym dla nas,
a pozostate trzy dla oséb, ktore zamoéwig ja przez przypadek”.

Obserwuje wzrost zainteresowania packraftingiem, dlatego
mam wielka nadzieje, ze liczba sprzedanych egzemplarzy bedzie

troche wieksza - za co z gory dziekuje Tobie, Drogi Czytelniku.

PRZEBUDZENIE DZIKIEJ DUSZY 17
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Wstep

4 wrze$nia 2021 roku, 6.00 rano, Bolimowski Park Krajobrazowy.
Przygotowuje¢ $niadanie, skladam namiot, karimate i §piwor.
Pompuje packraft i sptywam rzeka Rawka. Z przewodnika wiem,
ze to dosy¢ trudna, zwatkowa rzeka, jednak tego dnia stan wody
jest na tyle wysoki, ze wszystkie przeszkody sa zatopione pod
powierzchnia wody, wiec moja uwaga koncentruje si¢ na obser-
wowaniu przyrody.

Po sptywie wracam pieszo szlakiem biegnacym w okolicy rzeki.
Zalane faki, na ktérych rosng pojedyncze drzewa, s3 widokiem,
ktérego doswiadczam pierwszy raz w zyciu. Zdejmuje buty i po
kostki zanurzam si¢ w soczystozielonej trawie. Mam wrazenie, ze

chodze po wodzie.
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Zalane tgki. Rzeka Rawka. Bolimowski Park Krajobrazowy.
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Wieczorem wyruszam w okolice Suwatk nad rzeke Szeszupe.
Dojezdzam o 1.00 w nocy. Rozbijam namiot i do snu zabiera
mnie widok rozgwiezdzonego nieba z drogg mleczng, ktérego
trudno doswiadczy¢ w rozéwietlonym miescie. Prowokuje to
rozmyslania o nieskonczonosci wszechswiata, ktorej poddaje sie
kazdy ludzki umyst.

Wstaje okolto 6.00. Mgla, ktora unosi sie nad jeziorem, jest tak
gesta, ze moglaby zabieli¢ goraca czarng kawe, ktora pije jakby na
innej planecie.

Stonce powoli rozpuszcza to biale mleko. Sptywam Szeszupa
i pieszo wracam na miejsce startu. Pagérkowaty krajobraz i bardzo
czysta rzeka, ktéra taczy kilka jezior, pozwalaja mi zatopi¢ sie
w niecodziennych okoliczno$ciach przyrody. Jestem tu i teraz.

Na trasie spotykam matzenstwo. Kawalek szlaku pokonujemy
razem. Rozmawiamy jak starzy, dobrzy przyjaciele, ktorzy spotkali
sie po kilku latach rozlgki. Trudno nam sie¢ rozsta¢, kiedy nasze
szlaki maja si¢ rozejs¢.

Przede mna powr6t do Szczecina. W niedziele okoto 2.00
w nocy dojezdzam do domu. W ten weekend sptywam fragmen-
tami Rawki i Szeszupy, a potem pieszo wracam z packraftem na
plecach. Przy okazji medytuje, zatracam si¢ w przyrodzie i prawie
dotykam kosmosu, ktéry w okolicach jeziora Pobondzie nie jest
zanieczyszczony $wiatlami miasta.

Zasypiam zmeczony, ale bardzo szczesliwy, poniewaz zagiglem
czas — mam wrazenie, jakbym odbyt kilkutygodniowa wyprawe.
Nie planowatem, dokad dokfadnie doptyne, nie wiedziatem, kogo

spotkam. Wiele rzeczy mnie zaskoczylo i zafascynowato.
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Dwudniowa mikrowyprawa, ktéra poniosta mnie wlasng
$ciezka, pozwala odnalez¢ poklady energii i w tak krétkim czasie
zaglebil sie w $wiecie przyrody i medytacji. Ogromna fascynacja
i che¢ przezycia czego$ nowego powoduja, ze jeszcze przed zasnig-
ciem zastanawiam si¢, dokad wyrusze nastepnym razem, aby ze
swoim lekkim i niepozornym kajakiem przezy¢ kolejne przygody.

Mimo wyczerpania czuje si¢ spetniony. Energie fizyczna za-
mienitem na energie zycia. Wiem, ze jutro bede troche lepszy dla
wszystkich, ktorych spotkam. Wyrwanie sie z betonowego miasta
i nawet krétki powrdt do natury w nieprawdopodobny sposéb
regeneruja organizm zaréwno na plaszczyznie psychicznej, jak
i na plaszczyznie fizycznej.

Zachwycanie si¢ pigknem natury prowokuje tez smutne mysli.
Jako spoleczenstwo pozwalamy zamkna¢ si¢ w miastach, zupetnie
jak zwierzeta w zoo. Gasimy nasze naturalne instynkty, czujemy
sie nieszczesliwi i czedciej chorujemy.

By¢ moze styszates o japonskim wyrazie hikikomori. To przy-
padlos¢, ktora polega na zupelnym odcieciu sie od spoteczenstwa:
niewychodzeniu z domu oraz robieniu zakupdw, zamawianiu
jedzenia i komunikowaniu si¢ jedynie za po$rednictwem internetu.
Z Japonii pochodzg tez slowa karoshi i karojisatsu, z ktérych
pierwsze oznacza $mier¢ z przepracowania, a drugie — samobdj-
stwo popelnione z powodu nadmiaru obowiazkow.

Podobne zachowania coraz czeéciej importujemy do nasze-
go kraju. Odcinanie si¢ od przyrody, przepracowanie, jedzenie
nasaczone pestycydami, stabej jakosci woda i powietrze trawia

wspolczesnego czlowieka chorobami cywilizacyjnymi. Pedzacy
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