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Z RECENZJI KSIAZKI , WSPOLCZESNA TANTRA”

»INa pewno przeczytam kazdg ksigzke o Tantrze,
ktdra rozpoczyna si¢ od opisu tarica erotycznego jako boskiego
doswiadczenia seksualnego. Napisana z dowcipem i humorem
» Wspdtezesna Tantra« Barbary przedstawia seks w prawdziwy

sposéb, a co najwazniejsze, rytuaty sq zabawnie opisane’.

— dr Betty Dodson

Jesli kiedykolwiek myslates, ze Tantra nie jest dla ciebie,
Jako ze jest zbyt obca, akrobatyczna lub w stylu New Age, czy tez
nie wystarczajgco wyrafinowana, aby poswigcic jej wwage podczas
poszukiwari seksualnych, Barbara Carrellas wszystko ci wyjasni
i przedstawi » Wspdlczesng Tantre«. Tantre, ktéra uzdrowi twdj seks
i duszg oraz usprawni twojq erotyczng wedrdwke i umiejetnosci’.

— Carol Queen

» Wispdlczesna Tantra« to Smiata, przyjemna, gleboka,
odwazna i catkowicie magiczna celebracja, ktdra nauczy nas
wszystkich tariczyé w rytmie wszechswiata. Barbara Carrellas

napisata swietny podrecznik, ktdry pomaga lgczyc seks z duszq,
uzdrawianie z filozofiq i poruszajqcq site kosmosu z kazdym z nas.
Wigc jesli cheesz zy¢é i prowadzic zycie seksualne w rytmie calej
galaktyki, musisz przeczytac t¢ ksigzke!”

— Dossie Easton
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~Kazdy musi cieszyc sig wlasng seksualnoscig, a w tej bardzo
pouczajqcej, latwej ksigzce, Barbara pokazuje nam, jak to uczynic.
Byloby mito cwiczyc Tantre w picknym, dalekim ogrodzie lub
na szczycie gory, ale pmwda Jest taka, ze w dzz'sz]ejszym Swiecie
wielu z nas nie ma takiego luksusu. Barbara pokazuje, ze nie ma
znaczenia, gdzie cwiczysz, dopdki jestes swiadomy, kiedy to robisz.
A teraz odpusé i ciesz si¢ » Wspdtczesng Tantrg«”.

— Louise Hay, autorka bestselleréw Codziennie kochaj siebie,

Pokochaj swoje zycie

» Wipdtezesna Tantra« to odwazna ksigzka Barbary Carrellas,
Jednej z pionierek wspdlczesnej amerykariskiej Tantry. To
weiggajqcy i wszechstronny przewodnik, ktdry zawiera liczne,
starannie opracowane cwiczenid, jd/e réwniez poruszajgce anegdoly
z Zycia autorki, ktdre ujawniajq, jak swiadome badanie i poznanie
seksualnosci moze dziatac jako narzedzie do przemiany’.

— Mark A. Michaels (Swami Umeshanand Saraswati)
i Patricia Johnson (Devi Veenanand)

»Barbara Carrellas, ktorej warsztaty Wspdtczesnej Tantry tqczq
wschodnie techniki seksualne z postmodernistycznymi metodami
0s6b praktykujgcych BDSM, jest prawdziwg pionierkq’.

— Tristan Taormino
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Podejdz do krawedzi, powiedziata.
Nie, upadne.
Podejdz do krawedzi.
Nie, to za wysoko.
Podejdz do krawedzi.
Podesztam, a ona popchneta mnie.
1 uleciatam.

N7
4\

Ksigzka jest dedykowana
Louise Hay
oraz
Patricii M. Neilson
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PODZIEKOWANIA

Niniejsza ksigzka zostala po raz pierwszy wymyslona wiele lat
temu podczas moich przyjemnych i petnych dzikiego seksu
warsztatow duchowosci w Australii. Przeniesienie Wspotczesnej
Tantry z sali warsztatowej na $wieze powietrze wymagato mitosci
i wsparcia wielu oséb.

Mojej partnerce w mitosci, sztuce i zyciu, Kate Bornstein:
Dzi¢kuje za niezachwiang wiar¢ we mnie i znaczenie tej ksiazki.
Dzigkuje za inspiracj¢ i zachete, aby wyj$¢ daleko poza zakres
mojego pierwotnego pomystu. Dzi¢kuj¢ za czytanie w kétko kaz-
dego rozdziatu tej ksigzki. Dzigkuje za to, Ze mnie kochasz.

Chesterowi Mainardowi: Dzigkuje, ze pokazate$ mi jezyk ciata
i przyjemnosci. Jestes najlepszym nauczycielem, jakiego kiedykol-
wiek spotkatam, a nauczanie razem z tobg bylo jednym z najlep-
szych do$wiadczent mojego zycia. Prébowatam uchwyci¢ ducha
twoich nauk we ,, Wsp6tczesnej Tantrze”. Zawsze bede cie kochaé.

Louise Hay: Dzickuje za twoja bezwarunkowa mitos¢, za nie-
ustanng rado$¢ z moich coraz bardziej ekstremalnych rozrywek i za
to, ze zawsze jestem u ciebie, gdy potrzebuje si¢ wyptakaé, posmia¢
lub rozwina¢ duchowo. Szczegdlnie dzigkujg za intensywnos¢ two-
jego wsparcia podczas ostatnich etapéw powstawania tej ksigzki.

Dzi¢ki mojej siostrze od serca, Annie Sprinkle, ktéra trzy-
mata mnie za r¢ke, gdy zanurzatam si¢ coraz glebiej w seks, a od

- 13 -
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| Wspotczesna Tantra

tamtej pory jest moja najdrozsza przyjacitks. Dzickuje réwniez
innym cztonkiniom Klubu 90: Veronice Hart, Glorii Leonard,
Candidzie Royalle i Veronice Verze, ktére na kazdym kroku mnie
zachecaly. Szczegdlnie dzigkuj¢ Lindzie Montano, ktéra na wiele
lat zapewnita mi duchowe przewodnictwo i doradztwo w zakre-
sie sztuki/zycia.

Wiele si¢ nauczytam od moich przyjaciét i znajomych: Lily
Burany, Kutiry Decosterd, Betty Dodson, Raelyn Galliny, Lyn-
dy Gayle, Jwala, Robert Lawrence, Christiane Northrup, Carol
Queen, Pat Sinatry, a w szczegélnosci Josepha Kramera. Jestem
dozgonnie wdzigezna nie tylko za to, czego mnie nauczytes, ale
takze za to, ze pozwolile§ mi ztozy¢ moje mysli w jedna ksiazke.

Chciatabym wyrazi¢ najglebsze podzigkowania dla mojej au-
stralijskiej koordynatorki warsztatow i najlepszej partnerki, Hayley
Caspers. Dzigkuje moim dzielnym i madrym przedstawicielom re-
gionalnym: Margie Fischer, Sue Marley, Kirien Withers, Di Ale-
xander, Alka i Joanne Baker. Sukces moich warsztatéw byt w duzej
mierze spowodowany fizycznym, emocjonalnym i psychicznym
wsparciem miedzy innymi Catherine Carter, Steve’a Caimdulfta,
Heather Croall, Cyndi Darnell, Lianny Gailand, Diany Haigh,
Lamy-Doe Harrisa, Debry Kaplan, Petera Mastersa, Jenny Nava-
ro, Alison Partridge, Justine Watson oraz Norrie May-Welby.

Dzigkuj¢ mojej agentce, Maladze Baldi, za catkowite oddanie
si¢ tej ksigzce. Z twoja pomocy rozwingta si¢ we wszystko, co
sobie wyobrazatam, ale tez o wiele wigcej.

Ogromne usciski entuzjastycznej ekstazy do Colleen Coover,
ktéra stworzyla idealne ilustracje do ,,Wspétczesnej Tantry”.

Moc wdzigcznosei dla Ten Speed Press, wydawnictwa, kto-
re pomogto mi uleczy¢ rany po koszmarze wydawniczym dzigki
szacunkowi, entuzjazmowi i mitoéci, a szczegdlnie dla mojej re-
dakrtorki, Brie Mazurek. Brie, jeste$ wspaniata. Dzigkuj¢ réwniez
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Podziekowania |

Markowi Rhysbergerowi i Fehce’owi Newmanowi za pomoc re-
dakcyjng przy wezesniejszych wersjach rekopisu.

To prawda — nie ma innych ludzi takich jak aktorzy. Podzie-
kowania dla Jamesa M. Nederlandera, Herschela Waxmana i Jima
Boese z organizacji Nederlander, a takze dla zespotu i personelu
Teatru Brooks Atkinson, ktéry nie tylko tolerowat moje czgste
autorskie niepokoje, ale takze wspieral mnie dobrym humorem
i dobra atmosfera przez caly czas procesu powstawania ksiazki.
Przede wszystkim §le moje najserdeczniejsze podzigkowania i wy-
razy mitosci Marilyn S. Miller, ktéra pomogta mi przy niezliczo-
nych wystgpach, abym mogta pisa¢. Brawa dla was wszystkich.

Jestem wdzigczna Tristanowi Taormino za nieustanne wspar-
cie podczas mojej pracy, jak rowniez za udziat w tworzeniu ,,Dark
Odyssey”, gdy zainspirowalo mnie tak wielu badaczy erotyki.
Dzigkuje szczegélnie Antonowi, Phoenixowi Bennerowi, Blairowi,
Sir C, Coltenowi Tognazziniemu, femcarowi, Lee Harringtonowi,
Kate i Davidowi, Lolicie, Majorowi i Puppy za ich madros¢ i przy-
jazni. Specjalne podzigkowania dla autoréw i nauczycieli Tantry,
Marka Michaelsa i Patricii Johnson za inspiracj¢ i kolezedistwo.

Wyrazam swoja wdzigczno$¢ dla Mary Wallach i Roda De-
Jonga, ktdrzy troszezyli si¢ 0 moje emocjonalne i fizyczne dobro,
gdy pisatam oraz Osho, ktéry troszczyt si¢ o moja dusze.

Podzigkowania dla cztonkéw rodziny i przyjaciét: Michelle
Ainsworth, Lynn Birks i Judith Wit, Frances, Gizmo, Goose,
Ghele Graham, P. Kitty, Sara Miriam, Mollyanna, Patricia C.
Lee, Patricia Neilson, Daniel Peralta, Beverly Petty, Kaylynn Ra-
schke, Alexis Hurkman oraz Ron Tillinghast, kt6rzy zapewnili
mi przestrzeni i okazje, aby si¢ ukry¢, krzyczeé, wyobraza¢, by¢
wiéciekla, wy¢ i chichota¢ podczas calego procesu pisania.

Dzickuj¢ wszystkim wieloletnim uczestnikom moich warsz-
tatéw i wszystkim uczestnikom zabaw, rytuatéw lub erotycznych
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zaj¢é, ktdrzy zawsze zadziwiali mnie swoja uczciwoscia, pasja,
madroscia, odwagg i kreatywnoscia. Zainspirowaliscie mnie
i sprawialiscie, ze pozostatam na mojej drodze. Ta ksiazka jest
nie tylko dla was, ale takze wy macie w niej swéj udziat.

SPECJALNE PODZIEKOWANIA W DRUGIM WYDANIU

Przez ostatnie dziesi¢¢ lat bylam inspirowana, zachecana i ksztat-
cona przez mojg spoteczno$¢ kilkuset absolwentéw programu
szkoleri Wspélczesnej Tantry (,Urban Tantra Professional Tra-
ining Program”). Te szkolenia byly mozliwe tylko dzigki silnemu
zaangazowaniu moich lokalnych koordynatoréw na calym swie-
cie. Moje najserdeczniejsze podzigkowania dla Elise Bish, Hayley
Caspers, Liany Gailand, Loli D. Houston, Amandy Gay Love,
Doni Love, Rebeki Lowrie, Giny Machado, Tary Phillips, Car-
la Johana Rehbindera, Jennie Rehbinder i Lorenzo Stiernquista.
Ogromne podzigckowania nalezg si¢ takze genialnym, zaangazo-
wanym i lojalnym cztonkom zespotu, kt6rzy zbierajg si¢ co roku
w celu wsparcia szkolen i tej spolecznosci.

Wyjatkowa mitos¢ przesylam mojemu duchowemu dziecku,
Rowany Tinei Parkes, kt6ra rzuca wszystko, wsiada do samolotu
i zapewnia swoja magi¢ przy kazdym szalonym przedsigwzigciu,
ktére podejmuje.

Jeszcze raz dzigkuje Ten Speed Press za lojalnos¢ i zaangazo-
wanie w prace nad ksiazka oraz za kolejne doskonate wrazenia
podczas procesu wydawniczego. Z radoscia pracowatam z moja
redaktorka, Kate Bolen i ilustratorka, Angeling Cheney.

Wyjatkowe podzigkowania dla niesamowitej artystki YuDori
(yudori.com), ktéra podjeta si¢ wykonania dodatkowych ilustra-
¢ji do nowego wydania, oraz Cyndi Darnell za obrazy w , The
Atlas of Erotic Anatomy and Arousal”, na ktérych oparto
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ilustracje. Dzi¢kuj¢ réwniez Klubowi Ksigzki BDSM w Lexing-
ton w Kentucky za zadawanie $wietnych pytan i oferowanie no-
wych informacji na temat Tantry i BDSM.

[ wreszcie dzigkuje wszystkim, ktérzy przeczytali i polecili
» Wspoétczesng Tantre”. Zmieniamy $wiat jednym oddechem na raz.
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PRZEDMOWA

DR ANNIE SPRINKLE

Gdy moja przyjaciétka Barbara Carrellas poprosita mnie o napi-
sanie przedmowy do ,, Wspétczesnej Tantry”, jej drugiej ksiazki,
powiedziata, ze to dlatego, ,poniewaz chodzity$my razem tak
wieloma $ciezkami”. Tak byto, przynajmniej do czasu opubliko-
wania ,, Wspélczesnej Tantry” w 2007 roku. Przebyly$my tysiace
kilometréw, trzymajac si¢ za rece (a takze gdzie$ indziej), w po-
szukiwaniu Swictego Graala, czyli wspaniatego seksu, kt6ry bytby
nie tylko zabawny i satysfakcjonujacy, ale takze gleboko uzdra-
wiajacy, wzmacniajacy i o$wiecajacy duchowo. Sledzitysmy nasze
muzy i techtaczki, ktére poprowadzity nas w wyjatkowo wspania-
ly sposéb.

Nasza przygoda zaczgta si¢ w Nowym Jorku w latach 80,
przed ,,Seksem w wielkim mie$cie”, zanim jeszcze Disney przejat
obskurny Times Square. Zanim w kazdym wi¢kszym miescie od-
bywaly si¢ warsztaty seksualne Tantry. Barbara byla stosunkowo
tagodng i odnoszaca sukcesy dyrektorka teatralng na Broadwayu,
a ja bytam dumng prostytutka, gwiazda porno, profesjonalistka
w dziedzinie fetyszéw i rozwijajacy si¢ edukatorka seksualna.

Obie spotkalysmy si¢ w potowie lat 80, gdy ,,seks réwnat si¢
$mierci”, w duzej grupie wsparcia zwanej ,New York Healing
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Circle”, kiedy AIDS wymkneto si¢ spod kontroli, siejac spusto-
szenie i bol. Tracilismy zbyt wielu mtodych przyjaciét. Koto , The
Healing Circle” byto duchowa grupg wsparcia. Barbara byta kato-
liczka, ktéra byta bardzo uwrazliwiona na religi¢. Ja wychowatam
si¢ jako ateistka i zmagatam si¢ ze swoim naglym poszukiwaniem
$wigtej przestrzeni, nauka duchowego uzdrawiania i u§wigcenia.
Smier¢ kilku naszych ukochanych bliskich przyjaciét i kochan-
kéw stala si¢ $ciezka duchowa, prowadzaca do przemiany, aby
zycie stato si¢ do nas idealnie dopasowane.

Barbara i ja zdawaly$my sobie z tego spraw¢ od momentu,
w ktérym si¢ spotkaty$my. Miaty$my krétki romans, ktéry przero-
dzit si¢ w gleboka przyjazii. Barbara byta juz bardziej doswiadczo-
na seksualnie i bardziej pozytywnie seksualna niz wigkszo$¢ ludzi.
Nauczyla mnie 0 moim punkcie G (dzigki, B.). Ale w pewnym
sensie byla tez niedo$wiadczona. Gdy ja zabralam i przedstawitam
,seksualnemu podziemiu”, pomyslatam, ze po prostu sprébuje,
a potem wroci na bardziej prosta i waska sciezke. Tak si¢ nie stato.

Zamiast tego Barbara szybko rozpoczgta nows drogg i zaczgta
uczy¢ si¢ wszystkiego, co tylko mogla o wszystkim, co seksual-
ne, zbierajac doswiadczenie poprzez nadmiar. Razem chodzity-
$my na orgie, do klub6w BDSM, baréw ze striptizem na Times
Square, na imprezy transseksualistow oraz warsztaty masturbacji
i rytualy, a ona prébowata tego wszystkiego z wieloma osobami.
Barbara nawet wskoczyla przed kamere i pojawita si¢ w dwéch
artystycznych filmach erotycznych, ktére rezyserowatam, ,,Sluts
and Goddesses” i ,Annie Sprinkle’s Amazing World of Orgasm”.
Brata udziat w pierwszym filmie edukacyjnym Betty Dodsons,
»Selfloving”, a nastgpnie przeszta do gtéwnego nurtu telewizji
w kilku odcinkach programu HBO ,Real Sex”. Barbara zrobita

to wszystko ze smakiem, stylem i uczciwoscia.
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Stosunkowo wczesnie zaczgly$Smy organizowaé warsztaty
Tantry prowadzone przez garstke nauczycieli, kedrzy byli wtedy
w poblizu. Poczatkowo do Tantry przyciggato nas to, co prze-
czytaly$my o starozytnych $ciezkach tantrycznych, keére zdawa-
ly si¢ obejmowaé wszystko, co seksualne, od wierszy mitosnych
przez ekstremalne jogiczne pozycje i odlegle fetysze do opowie-
$ci o ,$wigtych prostytutkach”, trwajacych miesigcami orgiach na
cmentarzach i innych dzikich wyczynach. Ale wigkszo$¢ warsz-
tatéw, w ktérych braty$my udziat, wydawata si¢ troche gtupawa
i zbyt ezoteryczna w poréwnaniu z naszym gustem i nowojorska
wrazliwo$cig. Tak naprawdg nie bawitysmy si¢ dobrze w srodo-
wisku biatych par, w §rednim wieku, heteroseksualnych, zainte-
resowanych New Age w stylu hrabstwa Marin. Jako troche dzi-
waczne, perwersyjne osoby Queer, bytysmy osadzane za to, kim
jeste$my i co nas interesuje. Méwiono nam, , To nie jest Tantra”.
Ale techniki, ktérych si¢ nauczyly$my i ogélne intencje Tantry,
gleboko z nami wspétgraly. Zastanawiaty$my si¢ potajemnie, czy
praktykowaty$my Tantre w jakim$ poprzednim zyciu.

Nawet stosunkowo proste, starozytne techniki tantryczne, ta-
kie jak ekstaza przy zmianie oddechu, przemienily nasze zycie na
zawsze. Przezyly$my absolutnie elektryzujace wrazenia podczas
energetycznych orgazméw calego ciata, ktére wydawaly si¢ wle-
wami do czakr, szamadskimi podrézami i pelnymi doznaniami
religijnymi w jednym.

Byly$my tak entuzjastycznie nastawione do tego, czego do-
$wiadczaty$my, ze w naturalny sposéb chcialy$my si¢ podzieli¢
tym wszystkim z naszymi przyjaciétmi i réznymi spotecznoscia-
mi. Zaczgty$my od naszych homoseksualnych braci z AIDS.
Gdy pokochali i przyjeli nasza nowa ekstatyczng forme uswieco-
nego, bezpieczniejszego seksu, bytysmy tak zachgcone, ze wyru-
szyly$my w droge i zaczely$my wspdlnie organizowaé warsztaty
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seksualnosci, uczac si¢ coraz wigcej poprzez nauczanie innych.
Nasze warsztaty ,Sacred Sex”, ,Fun with Breath and Energy
Orgasms”, ,Erotic Massage” i ,,Sluts and Goddesses” byly cat-
kowicie duchowe, ale tez zupelnie inne niz tradycyjne warsztaty
tantryczne. Obejmowaly one $piewanie, pracg z energia i medy-
tacjg, ale takze czasami BDSM, zabawy z plciowoscia, gorsetami,
fetyszami, archetypami dziwek/czarownic, wspaniatymi kostiu-
mami i wiele wigcej. Mndstwo wspaniatych ludzi, ktérzy tam
przychodzili, zapewnialo nam entuzjastyczne, szczere, czasem
wzruszajgce opowiesci o tym, jak zostali wyzwoleni lub jak ich
zycie na zawsze zmienilo si¢ na lepsze z powodu czegos, czego si¢
nauczyli lub czego dos$wiadezyli. Wielu uczestnikéw warsztatéw
nieumyslnie przekazato nam nowe, wazne wiadomosci lub nowe
do$wiadczenia, poglebiajac nasze whasne poszukiwania, za co by-
ty$my wdzigczne. Nauczyly$my innych tego, czego chciaty$my
nauczy¢, i same wiele si¢ dowiedziatysmy!

Tantra zapewnita nam mozliwo$¢ kontynuowania naszej sek-
sualnej podrézy i zaspokojenia naszych duchowych i emocjonal-
nych potrzeb, przedstawiajac nam jednoczesnie sposoby radzenia
sobie z tymi wszystkimi chorobami i $mierciag wokét nas. Barbara
i ja czuly$my, ze odzyskujemy i na nowo odkrywamy seks w na-
szej pomieszanej, dysfunkcyjnej seksualnie, osadzajacej, igno-
ranckiej, purytariskiej amerykanskiej kulturze. Stato si¢ to nasza
stuzba na rzecz spoleczefistwa, nasza petna mitosci praca, nasza
misja w zyciu, aby korzysta¢ z seksualnosci i uzdrawiaé oraz
w transcendentalny sposéb wzbogaca¢ do§wiadczenia seksualne
innych i nas samych.

Po wielu latach wspélnej nauki, pracy i podrézy, Barbara
i ja dotartysmy do rozwidlenia na drodze naszej wspétpracy. Po-
dazajac za naszymi muzami i blogostawieristwem, dotarly$my
do miejsca, gdy nasze zycia magicznie si¢ zmienily; ja pracuje
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w teatrze, a Barbara zawodowo zajmuje si¢ seksem. Barbara kon-
tynuowata swoja prace nad nowymi, réznymi warsztatami sek-
sualnosci, wspdtpracujac z niezwykle utalentowanym mistrzem
i nauczycielem dotyku, Chesterem Mainardem. Potem uwiel-
biata wspaniate warsztaty z Kate Bornstein, wizjonerska autorka,
performerka, aktywistka i osobg transptciowa, ktéra zainspiro-
wala Barbar¢ do pionierskiej edukacji seksualnej wykraczajacej
poza binarny podzial pici.

Barbara stworzyta Wspétczesng Tantre: $wieza, nowa, inte-
gracyjna, inteligentna, modna, odwazna, bardzo zabawna, naj-
nowsza wersj¢ Tantry. Zabrata ja do Stanéw Zjednoczonych i do
wielu innych krajéw, a jej nauki dotarty do nowych, réznych od-
biorcéw poszukujacych doswiadczenia przemiany, opracowanych
z my$la o niewymiarowych osobowosciach i stylach zycia. Dzisiaj
Barbara jest $wiatowej klasy ekspertks i edukatorka w dziedzinie
seksu, a ,Wspélczesna Tantra” uczynita $wiat bardziej satysfak-
cjonowanym seksualnie, ekstatycznym, o§wieconym i integruja-
cym miejscem.

Drogi Czytelniku, jeste$ w doskonatych rekach. Teraz, gdy
rozpoczynasz podréz z Wspétczesng Tantra, wiedz, ze jeste$ tu-
taj mile widziany, bez wzgledu na to, czy ty i/lub twéj partner
jestescie niedoswiadczeni lub do$wiadczeni, mlodzi lub starzy,
trans- lub cisseksualni, niepelnosprawni, posiadacie piercing czy
tatuaze, jestescie zainteresowani perwersja, czy nie. Nie ma zna-
czenia, gdzie mieszkasz, kim jestes i co robisz. Jesli cheesz tu by¢,
tu przynalezysz. Barbara uwaza, ze jeste$ idealny oraz seksowny,
doktadnie taki, jaki jeste$ i nauczy ci¢ wspaniatych, przyjemnych,
nowych rzeczy, ktére pomoga ci przezy¢ zycie w pelniejszy spo-
s6b. Szczgsliwej drogi!
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A WIEC TWIERDZISZ, ZE PRAGNIESZ REWOLUC)I

Gdy rozpoczetam pierwszy szkic pierwszego wydania , Wspoétcze-
snej Tantry”, napisalam: ,,Chcg rewolucji!” Chciatam nie tylko
rewolucji w postawach kulturowych w zakresie seksualnosci i du-
chowodci, ale takze rewolucji w Tantrze: jedynej odkrytej przeze
mnie praktyce duchowej, ktéra przyjeta seksualnosé¢ jako droge
do duchowej wolnosci. Chciatam tej rewolucji. Wtedy i tam.
Teraz jest juz jedenascie lat pdzniej i ta rewolucja juz trwa. Pa-
trz¢ na krag absolwentéw mojego najnowszego programu szko-
lenia Wspétczesna Tantra i widzg: transseksualng profesjonalng
dominatrix’, lekarza cisseksualnego™, geja trwajacego w jedno-
$ci ze $wigtoécia, pielegniarke, luksusowg escort girl™, trenera
relacji, pracownika socjalnego pracujacego z rdzenng ludnoscia,
kilku edukatoréw seksualnych, kilku innych nauczycieli Tantry,
dwoch instruktoréw jogi, artyste performance™” i wyswieconego

* Partnerka grajaca dominujaca role w stosunkach sadomasochistycznych (przyp. thum.).
** Termin okreslajacy zgodno$¢ pomiedzy plcig przypisang w chwili narodzin,
cialem i osobistg tozsamoécia osoby (przyp. ttum.).

*** Kobieta zapewniajaca mezczyznom towarzystwo podczas spotkan bizneso-
wych, spaceréw, wyjazdow na wakacje (przyp. ttum.).

¥ Artysta wystepujacy przed publicznoscia jest zarowno tworcg jak i materig sztuki
(przyp. ttum.).
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kaptana. Jedng trzecig grupy stanowily osoby kolorowe. Ucznio-
wie mieli od dwudziestu az do szes¢dziesigciu lat. Kochalismy,
plakalismy, takze ze $miechu, gleboko przezywalismy zmienia-
jace zycie wazne momenty i przez caly tydzieri wspieraliémy si¢
wzajemnie. Byli to pi¢kni, odwazni, namigtni odkrywcy, a teraz
takze moi koledzy i przyjaciele. Poczatkowo pisatam ,,Wspét-
czesng Tantr¢”, poniewaz byta to ksigzka, ktérg zawsze chciatam
przeczytad, ale nigdy nie znalaztam podobnej. Wiedziatam, ze na
$wiecie sg ludzie, ktérzy kochaja, maja duchowe nastawienie, sa
skoncentrowani na erotyce i ktdrzy réwniez pragng takiej ksiazki.
Chciatam ich pozna¢. Aby si¢ z nimi bawi¢. Aby z nimi praco-
waé. Aby si¢ od nich uczy¢. I oto byli. Napisatam ksiazke, a oni
przyszli. Moje marzenia si¢ spetnity.

Od 2007 roku spetnito si¢ tak wiele moich marzeri dotycza-
cych Wspétczesnej Tantry. Zwrot ,$wiadoma seksualno$¢” stat
si¢ teraz powszechny. Zakres edukacji seksualnej poszerzyt sie,
obejmujac rézne rodzaje wierzen i praktyk. Prowadzenie eduka-
¢ji seksualnej rozwija si¢, zapewniajac zasoby osobom wszystkich
ras, religii i kultur. BDSM usunigto z ,,Diagnostycznego i staty-
stycznego podrecznika zaburzen psychicznych 20137, wigc jest
teraz $wiadomym wyborem, a nie chorobg psychiczng. Osoby
w poza-monogamicznych zwiazkach wyszly z ukrycia i zaprosity
nas wszystkich, aby§my na nowo spojrzeli na to, jak tworzymy
i utrzymujemy relacje.

A potem pojawil si¢ Gender. Och! W ostatnich latach rozwd;j
tozsamosci plciowej i inicjatywy w zakresie praw os6b transplcio-
wych zmienity wszystko, otwierajac nieograniczone mozliwosci
plciowosci, ktére juz nigdy nie zostang zniwelowane. Dzisiaj
Wspdtczesna Tantra to ruch globalny. Sam ,,Urban Tantra Profes-
sional Training Program” ukoriczylo setki praktykéw z dwudziestu
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szesciu krajéw, a oni z kolei wprowadzajg te zasady w takich za-
katkach $wiata, o ktérych nigdy nie marzytam, ze tam dotra.

Mam swoja rewolucj¢. To wielki czas.

Teraz, kiedy jesteSmy po rewolucji, nadszedl czas, aby
» Wspdtczesna Tantra” rozpoczeta nowg er¢. Przy tym wydaniu
dokonatam przegladu, aktualizacji i uzupetnieri, nie tylko po
to, by odswiezy¢ ,,Wspélczesng Tantre”, ale takze, aby spojrze¢
w przysztos¢. Zawsze uwazatam ,,Wspdtczesng Tantre” za prak-
tyke, ktéra nieustannie ewoluuje. Gdzie mozemy p6jé¢ dalej?
Czym moze sta¢ si¢ ,, Wsp6tczesna Tantra”? To poprawione wy-
danie to krok w przysztos¢.

ROZSZERZONA WSPOLNOTA

Jak to czgsto bywa podczas rewoludji, gdy kto$ podnosi flage,
wszyscy inni, ktérzy tesknili za rewolucja, zaczynaja si¢ przed-
stawia¢ i pytaé, jak mogg poméc. Tak wlasnie stato si¢ w 2007
roku, gdy opublikowano pierwsze wydanie ,, Wsp6tczesnej Tan-
try”. Wszyscy, ktdrzy czuli si¢ odcigci od innych szkét Tantry,
odkryli flage, pod ktéra mogliby si¢ zebra¢. Najpierw zbieralismy
si¢ przez Internet, a nast¢pnie osobiscie, z calego $wiata.

W tej poprawionej wersji poszerzam zaproszenie w celu
jeszcze wigkszej integracji. Oferuje praktyki i sugestie dla oséb
w relacjach z wieloma partnerami. Liczba oséb, ktérzy otwarcie
praktykuja swiadomg poza-monogami¢ znacznie wzrosta. Przez
ostatnia dekad¢ opracowalam warsztaty Tantry dla zwiazkéw
trzyosobowych, czteroosobowych iinnych. W tym wydaniu
przedstawiam, w jaki sposéb partnerska Tantra moze obejmowac
wigcej niz jednego partnera.

Wiele szkét Tantry stalo si¢ bardziej integrujacych i dlate-
go grupy os6b o wspdlnych zainteresowaniach i tozsamosciach
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utworzyly wlasne wspélnoty tantryczne lub wprowadzity zasady
i praktyki tantryczne do istniejacych organizacji i szkét myslenia.
Gay Tantra, Dark Tantra, Pagan Tantra, Queer Tantra i Women’s
Tantra to tylko niektére z nowych odmian Tantry. Inspiracje
czerpie z wielu twérczych gatunkéw Tantry, kedre rozwijajq si¢ na
calym $wiecie i mam nadziejg, ze nowe wydanie ,,Wspé6lczesne;j
Tantry” moze z kolei zainspirowa¢ innych.

Zainspirowat mnie takze ruch aseksualnosci. Osoba aseksu-
alna to ktos, kto albo nie do$wiadcza pociagu seksualnego, albo
do$wiadcza pociagu, ale nie odczuwa potrzeby, by go realizowaé.
W naszej kulturze brak zainteresowania seksualnego i/lub poza-
dania jest powszechnie uznawany za co$ nienormalnego. Przy-
klaskuje¢ osobom aseksualnym i aromantycznym (osoby, ktére
do$wiadczaja niewielkiego romantycznego pociagu do innych
lub nie do$wiadczaja go w ogéle), gdy odmawiajg stygmatyzacji.
Okazuje sig, ze Tantra przyciaga coraz wigcej os6b aseksualnych
i aromantycznych.

W tym wydaniu zwracam uwagg na prakeyki, ktére pozwa-
laja ludziom o réznych preferencjach seksualnych i romantycz-
nych odkry¢ sposoby nawiazywania relacji, przeptywu energii
oraz tworzenia wigzi i intymnosci, ktére nie muszg obejmowaé
seksu i/lub romansu.

TANTRA A BDSM

Zwiazek miedzy Tantra a BDSM, uwazany za radykalny i here-
tycki, gdy po raz pierwszy o tym pisatam, jest obecnie powszech-
na zasada. Zmiana wywolana przez ksiazke ,Pie¢dziesiat twarzy
Greya” sprawita, ze BDSM wyszlo z podziemia i trafifo do klasy
$redniej. Osoby praktykujace BDSM, ktére zawsze bawily si¢
w tantryczny dotyk, zyskaly teraz nazwe¢ na zabawy z energia,
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z ktérych od dawna korzystaly. Ci, ktdrzy praktykowali Tantre,
a ktérzy lubili to, co bardziej intensywne fizycznie lub emocjo-
nalnie, otrzymali pozwolenie, aby dofaczy¢. Niekt6rzy praktycy
Tantry facza teraz elementy mocy i intensywnych doznan z tra-
dycyjng Tantra w odmianie nazywanej czasami Mroczng Tantrg
(Dark Tantra). Wieloletni praktycy BDSM, wychodzac z podzie-
mia jako poszukiwacze duchowosci, tworzg sesje celowo opraco-
wane, aby powita¢ boga/bogini¢/wszechswiat/totalno$¢ w swoich
lochach. Spotecznosci, w ktérych ludzie zafascynowani BDSM
i Tantrg spotykaja si¢, razem bawig oraz rozwijaja, mozna teraz
znalez¢ na catym $wiecie.

Seks tantryczny i seks BDSM majg znacznie wigcej wsp6l-
nego niz moze si¢ wydawac na pierwszy rzut oka. Oba rodzaje
seksu, Tantra i BDSM, to erotyczne sztuki $wiadomosci. Oba
dodajg intensywnosci zyciu i seksowi. Oba obejmujg szero-
ki zakres potgznych praktyk za obopélng zgoda. Zaréwno ry-
tualy tantryczne, jak i BDSM dotycza podnoszenia poziomu
energii erotycznej. Obie praktyki obejmujg swiadome dawanie
i otrzymywanie. Obie zachgcaja do ryzyka, fizycznego lub emo-
cjonalnego. Obie sztuki erotyczne zachgcaja do wolnosci osobi-
stej, indywidualnosci i wyobrazni. I obie wywotujg stany transu
i transcendencji, ktére sa doswiadczeniami przemiany. W tym
wydaniu zapewniam wigkszy zestaw narzedzi dla tych, kt6rzy
chca zglebi¢ miejsce, gdzie przecinajg sig te sztuki.

REWOLUCJA GENDER

Wszystko w zakresie tego, jak wygladamy i jak rozmawiamy o plci,
zmienilo si¢. Gdy napisalam pierwsze wydanie ,, Wspétczesna Tan-
tra’, chciatam uzy¢ ,,oni” (angielskie they) zamiast ,,on” (angielskie
he) jako zaimka neutralnego plciowo, ale moi redaktorzy (stusznie)
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uwazali, ze opinia publiczna uzna to za mylace lub gramatycznie
niepoprawne, wi¢c uzywatam neutralnych pod wzgledem plci
nazw zamiast zaimkéw, zmieniatam zaimki ,on” (angielskie he)
i,ona” (angielskie She) oraz ,on/a” (angielskie s'he). W trakcie
wydawania tej ksigzki w poprawionej wersji ten temat nawet si¢
nie pojawil. Obecnie wigkszos¢ stownikéw angielskich zawiera
»oni” (angielskie they) jako zaimki neutralne plciowo.

Jezyk plci zmienia si¢ tak szybko, ze jestem pewna, ze zanim
to przeczytasz, zmienit si¢ na tyle, by obejmowa¢é nowe aspekty
lub nowe rozumienie plci.

Wymaga to nowej $wiadomosci przy uzywaniu tego rozwija-
jacego si¢ jezyka, zaréwno w odniesieniu do plci, jak i Gender.
Jak przypominam ludziom zaréwno podczas moich warsztatéw,
jak i w ksiazkach, zdefiniowanie uzywanych terminéw przed mé-
wieniem lub pisaniem ma kluczowe znaczenie dla doktadnego
komunikowania naszych uczu¢, tozsamosci i pragnieri. Dlatego
przedstawiam definicje terminéw zwigzanych z plcig, ktérych
bede uzywaé:

* Cisgender (lub cis) to osoba, ktdrej tozsamos¢ plciowa zgadza
si¢ z plcig przypisana przy urodzeniu;

* Transgender odnosi si¢ do mezczyzny, kobiety, chtopca lub
dziewczyny, ktdrzy przeszli zmiane plci. Jeszeze kilka lat temu
transseksualista to byt termin, kt6ry obejmowat kazdego, kto
bawit si¢ swoja plcia. Teraz ten termin to trans;

* Trans w tej ksiazce to termin obejmujacy wszystkie osoby,
ktérych ple¢ jest w jakikolwiek sposéb sprzeczna z norma-
mi kulturowymi dotyczacymi Gender. Obejmuje to osoby
niebinarne plciowo, osoby Queer i osoby spoza binarnej
plciowosci;
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* Terminy osoby niebinarne piciowo, Queer i spoza binarnej
plciowosci odnosza si¢ do 0sdb, ktérych tozsamosé¢ plciowa
i jej ekspresja nie jest ani meska, ani kobieca.

W tym wydaniu oferuj¢ wigcej tantrycznych mozliwosci ero-
tycznych zaréwno dla 0s6b transplciowych, jak i dla ich bliskich.
Gdy napisalam pierwsze wydanie , Wspétczesnej Tantry”, zaty-
tutowatam rozdzialy o erotycznych masazach pobudzenia, ,,Oso-
by z waging” i ,,Osoby z penisem”, zamiast dla kobiet i dla mez-
czyzn. Chciatam, zeby ludzie zrozumieli, ze nie wszystkie osoby,
ktére okreslajg si¢ jako kobiety, majg waginy, tak samo nie wszy-
scy, ktorzy okreslajg si¢ jako mezczyZni, maja penisy. Teraz, gdy
coraz wigcej os6b rozumie, ze genitalia nie réwnaja si¢ plci, to
idealny moment, aby p6js¢ dalej, wprowadzajac nowy rozdzial,
Erotyczny masaz pobudzenia dla 0s6b trans i 0séb spoza binarnej
plciowosci. To erotyczna/duchowa przygoda oparta na wiedzy, ze
cata tkanka erotyczna jest po prostu tym samym, wlewanym do
réznych form.

NIEUSTANNIE ROZWIJAJACA SIE TANTRA

Obecnie stowo Tantra jest, niestety, praktycznie synonimem sek-
su w gléwnym nurcie zachodniej kultury. Staratam si¢ skupi¢ na
wickszej duchowej praktyce, bowiem cheg uczci¢ i wesprzed gle-
boka potrzebe ludzi w zakresie duchowej praktyki, ktéra obejmu-
je seksualno$¢. W rozdziale 1 ,,Czym jest Tantra?”, przedstawiam
bardziej zniuansowany obraz natury i historii Tantry oraz jej ewo-
lucji w nowoczesna zachodnia praktyke uswigconej seksualnosci.

Po pierwszym wydaniu ,,Wspétczesnej Tantry” moim gtéw-
nym zamiarem bylo stworzenie praktyki tantrycznej, ktéra
obejmowalaby ludzi wszystkich plci, ras, zdolnosci, preferencji
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seksualnych i duchowosci. Chciatam szkoty Tantry, ktéra byta-
by przyziemna, zabawna, dostgpna i przemieniajaca. Chciatam
takze poszerzy¢ granice tego, czym byla i czym moze by¢ Tantra.
W nastepnych latach obserwowatam, jak ludzie doswiadczaja
niezliczonych emocjonalnych i fizycznych cudéw uzdrawiania
poprzez swoje osobiste praktyki tantryczne. Dzisiaj pytam, jak
praktyka Wspélczesnej Tantry moze uleczy¢ nie tylko nas sa-
mych, ale takze nasz $wiat? Jak mozemy jej stuzy¢? Co jeszcze jest
mozliwe na skrzyzowaniu ducha i seksu? W jaki sposéb Tantra,
a konkretnie ,, Wspotczesna Tantra”, nie tylko moze zainspirowaé
ludzi, aby stali si¢ lepsza wersja siebie, ale takze do tworzenia
zmian na $wiecie dla dobra innych? Cz¢$¢ 5 tego nowego wyda-
nia, ,, Tantra: Nowy wymiar”, wskazuje nam t¢ przyszto$é. Za-
praszam nas wszystkich, aby$my wykorzystali zwiazana z Tantra
sztuke magii seksu, aby stworzy¢ swéj wlasny rozwoéj seksualny

i duchowy oparty na aktywnosci spotecznej.

Niezaleznie od tego, czy bytes na Sciezce Wspétczesnej Tan-
try od momentu pierwszego wydania ksiazki, czy dopiero rozpo-
czynasz swoja podr6z z nami, witaj. Mam ogromna nadzieje, ze
nowe wydanie ,,Wspdtczesnej Tantry” zainspiruje ci¢ do stwo-
rzenia wlasnej drogi duchowo natchnionej seksualnosei i/lub
erotycznie natchnionej duchowosci. Mozna nazywac t¢ prakeyke
Tantra, uswigconym seksem, $wiadoma seksualnoscia, erotyczng
duchowoscig lub uswigcona perwersja. Ja nazywam to prosto,
»sposobem, w jaki kocham”.
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jest pisarka, artystka i specja-
listkg w dziedzinie seksu. Za swoje warsztaty Urban
Tantra® zdobyta tytut Lidera Tantrycznego Semina-
rium Seksualnego, przyznany przez Time Out New
York Magazine. W 2016 roku otrzymata w Londynie
nagrode Lifetime Achievement Award na Sexual Fre-
edom Awards. Jest dumng absolwentka Coney Island
Sideshow School z podwdjng specjalizacjg w potyka-
niu ognia i trenowaniu wezy.

Zawrotne tempo zycia i monotonia codziennych obowigzkow sprawiaja,
Ze namietnos¢ wygasa, a seks staje sie rutyng. Dzieki Tantrze przetamiesz
schematy i znowu poczujesz petnie smaku zmystowych doznan.

podstawy Tantry,

nowa intensywnosc¢ orgazmu,

droge ku prawdziwej ekstazie,

tantryczne afirmacje,

rownowage miedzy dawaniem a otrzymywaniem,
techniki oczyszczania czakr,

cztery sposoby swiadomego oddychania,
metody programowania pamieci ciata,

pojecia takie jak kundalini, chi i wewnetrzny flet,
10 sposobow na opoznienie wytrysku,

punkt G i punkt P,

i wiele innych metod rozpalania pozadania.
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