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Wiekszo$¢ ludzi, $wiadomie badz nie,
fascynuje si¢ ,misterium kobiety”. Duza
czg$¢ kobiecej seksualnosci ma miejsce
W ukryciu, w ciemnosci, co pozostawia
spore pole do lekéw i spekulacji, ale takze
do fantazji, pragnien i nadziei. Dlatego tez
wiele kobiet i mezczyzn, ktdrych spoty-
kam, cho¢ szczerze i z calego serca wierzy
w mozliwo$¢ zglebienia kobiecej seksu-
alnosci, to w obliczu calej jej okazatosci
czgsto czuje si¢ zagubionych i bezradnych.

Juz bardzo wezesnie w moim zyciu poja-
wit si¢ impuls, by pozna¢ glebie i zasieg mo-
jej yoni oraz nawiaza¢ relacj¢ z powiazanymi
z nig uczuciami: rozkosza mojego pozadania
i radodci, ale takze z emocjami i nastrojami,
ktére stoja temu na drodze. Bardzo szybko,
aczkolwiek bolesnie, przekonalam sig, ze
nasze spoleczefistwo nie daje praktycznie
zadnej mozliwosci zglebienia tego tematu
w sposéb uwazny i z szacunkiem. Ale jak
mamy nawigza¢ kontakt z pigknem i esen-
cja naszej seksualnosci, skoro zostawia si¢
nam tak niewiele przestrzeni na wymiane
doswiadczeri? Yoni ujawnia swoje tajemnice
i przejmujacy satysfakcje nie poprzez prze-
strzeganie ograniczajacych norm. Rozkwita
w pelni dopiero wtedy, gdy doswiadczamy
jej 1 przezywamy ja na wszystkich ptaszczy-
znach, odczuwamy w glebi.
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Tantryczny masaz yoni

Kobieca seksualnos¢ jest nickoriczaca si¢ przestrzenia, ktéra
jest tym wigksza, tym intensywniejsza i bardziej namigtna, im
bardziej si¢ w nig zaangazujemy. Uwaznos¢ i szacunek sg kluczem
do tego, by ujrze¢ yoni w calej jej odstonie i cieszy¢ si¢ ptynacymi
z niej spetnieniem i radoscia.

Wszystkie moje pytania w polaczeniu z glodem wiedzy i do-
$wiadczen sktonily mnie do udziatu w kursie jogi tantrycznej
w latach 1995-1997. Tam po raz pierwszy spotkatam si¢ z ma-
sazem yoni, wyczerpujacym, intensywnym masazem w obszarze
zeniskich genitaliéw. To doswiadczenie na zawsze zmienito moje
doznania erotyczne. Dopiero teraz wiem, jak bardzo moja yoni
jest zwiazana z moja cala istota, moim wewngetrznym rozwojem,
mojg satysfakcja oraz moim pozytywnym nastawieniem do zycia.
Od tamtej pory nie przydarzyto mi si¢ nic, co by mnie réwnie
mocno poruszylo w tak wielu aspektach zycia: na ptaszczyznie
fizycznej bedacej zrédlem mojego zdrowia i witalnosci, na plasz-
czyznie emocjonalnej poprzez intensywne zmierzenie si¢ z moimi
uczuciami, a takze na plaszczyZnie duchowej poprzez doswiad-
czenie mojego duchowego bezkresu, zwigzanego z otwarciem ser-
ca dzigki masazowi yoni.

Wezesniej stale poszukiwalam swojej drogi, wlasciwego dzia-
tania, ktére przyniesie mi spetnienie i nagle, dzigki temu do-
$wiadczeniu, w mgnieniu oka stalo si¢ dla mnie jasne, co jest
moim powolaniem. Od tamtej pory zajmuje si¢ badaniem yoni
pod kazdym wzgledem — na wiasng reke i razem z innymi, ke6rzy
podobnie jak ja odczuwaja potrzeb¢ dowiedzenia si¢ czego$ wig-
cej o uzdrawiajacym wymiarze i sile naszej seksualnosci. W 1997
roku poznatam szamank¢ Maraye Haenen, ktéra bardzo wptyne-
ta na moje zycie i sposéb myslenia. Razem z nig zanurzytam si¢
w spirytualny wymiar seksualnosci i tantry, dlatego tez odegrata
ona istotng rol¢ w procesie powstawania tej ksigzki.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33of_ebook

Przedmowa

Od 1997 roku prowadz¢ seminaria i masaze dla oséb, ktére
chciatyby si¢ dowiedzie¢ czegos wigcej o sobie samych, o zmysto-
wym dotyku, o sile seksualnosci. We wspétpracy z moja wspdlnicz-
ka Gitta Arntzen i wieloma innymi osobami dzi¢ki prowadzeniu
masazy, seminariéw i prakeyki doradczej ,,AnandaWave® — Raum
fur sinnliches Erleben” [AnandaWave® - Przestrzei na zmystowe
doswiadczenia — przyp. thum.] udato mi si¢ stworzy¢ przydatne
miejsce, w ktérym kobiety i me¢zezyZni moga poznac tajniki seksual-
nosci w sposob uzdrawiajacy. Seksualno$¢ jest dla mnie pierwotnym
zrédtem duchowego i fizycznego dobrego samopoczucia, rozwoju
i zdrowia. I marz¢ o tym, by ludzie na calej ziemi postrzegali yoni
jako to, czym ona naprawdg jest: jako czcigodne i wszechstronne
tono kobiety, z ktérego wszyscy si¢ zrodzilismy.

To, co dzieje si¢ w naszym gabinecie, mimo uptywu lat w dal-
szym ciggu mnie porusza i uszczesliwia. W ciggu krétkiego czasu
ludzie zaczynajg si¢ pokazywad i otwieraé — pozwalaja si¢ dotykac.

Kiedy po dobrym masazu albo dobrym seminarium patrzg
ludziom w oczy, napotykam spojrzenia petne glebi, wspétczu-
cia, jasnosci, czulodci i zaraz’liwej otwartosci. Czgsto po masazu
kobiety zdradzaja mi, ze ich yoni nigdy wcze$niej nie byta tak
spetniona i stymulowana z tak niepodzielng uwaga. W swojej
seksualnosci dotychczas skupialy si¢ wyltacznie na tym, by osia-
gna¢ punke kulminacyjny, czyli orgazm, zatracajac po drodze
wszystko inne: wszechobecnosé yoni, naplywajqce uczucia, nie-
rozerwalna wi¢Z z partnerem, otwarcie serca, stale rosnaca i przej-
mujaca rozkosz, cyrkulacjg energii w catym ciele. Niektére z nich
dopiero po masazu yoni zdaly sobie sprawe z tego, ze sg istotami
seksualnymi, inne z kolei po raz pierwszy odkryly, ze nosza w so-
bie glebokie rany.

Aby méc w petni cieszy¢ si¢ glebia i zdrowotnym wplywem
seksualnosci, potrzeba wielu matych kroczkéw. Nie mam tutaj
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na mysli ogélnodostepnych rozwigzan patentowych na problemy
i niespetnione zadze. Uzdrawianie zaczyna si¢ od tego, ze wyru-
szamy w t¢ droge i bierzemy w niej czynny udziat. Masaz yoni
jest jedng z mozliwosci — matym kroczkiem w strong bardziej
spetnionej i Swiadomie przezywanej seksualnosci — ktéra jest bli-
ska memu sercu, gdyz masaz ten porusza najglebsze zakamarki
kobiecego ciata.

Celem niniejszej ksiazki jest wsparcie kobiet w procesie
wprowadzania w ich zycie wigcej zycia, zdrowia i pozadania oraz
wskazanie im nowej drogi do ich kobiecosci. Dla m¢zczyzn moze
to by¢ zaproszenie do lepszego poznania misterium ,kobiety”,
jak réwniez préba wytlumaczenia wszelkich zalezno$ci. Z catego
serca zyczg sobie, by moja ksigzka tchnela w wasze zycie duzo
inspiracji i uznania. Oby dzig¢ki niej udato wam si¢ zdoby¢ cenne
i uzdrawiajace doswiadczenia. I oby przyczynita si¢ do tego, ze
ludzie zaczna dos§wiadczaé i postrzegaé swoje relacje i seksualnos¢
jako Zrédto wewngtrznego bogactwa, bo tam, gdzie jest mitos¢,
nie ma miejsca na agresje.

Przesytam namie¢tne pozdrowienia,
Michaela Riedl, wiosna 2006 roku
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Kobieta, ktéra odkryta moc swojej seksu-
alnodci i czerpie z niej swoja sile, promie-
nieje, jest kreatywna i zaraza optymizmem.
Uosabia pi¢ckno zycia i niczym magnez
przyciaga to pickno do siebie.

Yoni ukazuje nasza najglebiej skrywa-
ng istote. Stowo to pochodzi z indyjskiego
sanskrytu i okresla caly obszar genitaliéw
kobiety, poczawszy od zewngtrznych cze-
§ci sromu, az po waging, fono i jajniki.
Jestem niezmiernie wdzieczna za to, ze
mogtam wreszcie poznaé to pigckne okre-
$lenie zenskich narzadéw rozrodczych,
gdyz w jezyku niemieckim nie znajdujg
zadnego odpowiedniego stowa, ktére by
mozliwie jak najlepiej oddawato pickno
zeniskich sfer intymnych.

Yoni nigdy nie zaprzestanie wysytania
nam na nowo sygnaléw zaproszenia. Jeste-
$my bardzo mocno z nig zwigzani. Nie mo-
zemy jej ignorowa¢ albo wyrzuci¢ z zycia.
Niezaleznie od wieku — majac 17 czy 77 lat,
czy jestesmy bogaci w pickne doswiadcze-
nia, samotni badZ przezyliémy traume, nasza
yoni zawsze na nas czeka z otwartymi ramio-
nami i nigdy nas nie porzuci ani si¢ od nas
nie odwrdci. Dlatego tez nie ma to znacze-
nia, na jakim etapie zdobywania do$wiad-
czeni seksualnych jeste$my, decydujac si¢ na
t¢ odkrywcza podréz w glab naszej yoni.
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To, co odkryjemy w czasie tej podrdzy, jest kwiatem naszej
kobiecosci i zapachem naszej niezaleznosci. Kobieta, ktéra zna
swojg yoni i utrzymuje z nig bliski kontake, zna doktadnie swoje
erotyczne pragnienia i potrafi rtéwniez w klarowny sposéb o nich
moéwic. Taka samo$wiadomos¢ i zrozumienie wlasnego ja prze-
ktada si¢ takze na inne obszary zycia, na nasze cale jestestwo.

Jedli jestesmy spetnione i $wiadomie utrzymujemy bliski kon-
takt z nasza kobiecoscia, jeste$my w stanie stworzy¢ pomost dla
mezczyzn. Nie musimy juz broni¢ zawzigcie swoich granic albo
ckliwie czeka¢, az jaki§ mezczyzna w koricu spetni nasze glebo-
ko skrywane marzenia. My same doskonale wiemy, czego nam
potrzeba, i potrafimy to wyraza¢ w sposéb zrozumialy i petny
namietnosci. Dzigki wieloletniemu do$wiadczeniu w prowadze-
niu seminariéw wiem, ze mezczyzni sa niezwykle wdzigczni za to,
ze otrzymujg od swoich potéwek konkretne informacje, zamiast
robi¢ wszystko po omacku. Kiedy wiedza doktadnie, co kobiecie
sprawia przyjemnos¢, zwykle z calego serca s3 gotowi z catym
naleznym szacunkiem, uwagg i czutoscig to spetnic.

Gléwnym celem tej ksiazki jest, poprzez wigksze zrozumie-
nie, wiedz¢ i nowe spojrzenie, stworzenie podstaw dla bardziej
swiadomego postrzegania starych, liczacych setki lat i przeka-
zywanych z pokolenia na pokolenie prawidet oraz zrobienie
aktywnego, odwaznego kroku naprzéd w szczgsliwszg i samosta-
nowiacg przysztosc.

Poprzez szczegétowy opis masazu yoni chcialabym pokazaé
czytelnikom mozliwosci praktycznego i uczuciowego zblizenia
si¢ do yoni.

Przed rozpoczgciem kazdego kolejnego etapu masazu zale-
cam przestudiowanie kompleksowej mapy kobiecej seksualno-
$ci. Chodzi bowiem o to, by doktadnie wiedzie¢, gdzie co sig
znajduje: co dzieje si¢, kiedy otwieram wargi sromowe wigksze,
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Wprowadzenie

gdzie znajdg techtaczke i jej perle? Co skrywaja wargi sromowe
mniejsze? Gdzie znajduje si¢ cewka moczowa, a gdzie wejscie do
pochwy i odbytu, a co znajduje si¢ pomigdzy nimi? Z pewnoscia
wielu z was to wie, ale coraz czgéciej spotykam kobiety, ktére sa
zaskoczone tym, ze mocz nie wyplywa z pochwy, lecz ze znajdu-
jacego si¢ za nig ujscia cewki moczowej wielkosci gtéwki szpilki,
ktéra prowadzi do pecherza.

Jeszcze wigksza niewiedza i niepewnoscig wykazuja si¢ za-
réwno kobiety, jak i mezczyzni w odniesieniu do wewngtrznego
obszaru zeniskich genitaliéw. Gdzie doktadnie znajduje si¢ ten
tajemniczy punkt G? Czy w ogéle istnieje? Gdzie konczy si¢ ka-
nat pochwy? Ktéry zreszta nie jest rurka, ktéra sig stale otwiera
i prezentuje w calej okazatosci, lecz sktada si¢ z gérnej i dolne;j
$ciany pochwy, ktére przylegaja do siebie i ostroznie si¢ otwieraja,
zanim co$ bez wigkszego problemu wejdzie do srodka. Juz sama
wiedza na ten temat wydaje mi si¢ by¢ znaczaca.

Kiedy juz zaznajomimy si¢ z zewng¢trznym i wewngtrznym
wygladem yoni i wiemy doktadnie, co si¢ gdzie znajduje, mo-
zemy odwazy¢ si¢ zrobi¢ kolejny krok: jakie w dotyku sg te po-
szczegblne obszary? Kobiety moga odczuwaé dokladnie kazdy
pojedynczy ruch. Z czasem zauwaza, ze im bardziej swiadoma
i blizsza staje si¢ ich relacja z yoni, tym te odczucia sa coraz bar-
dziej intensywne. MezczyZni mogg by¢ prowadzeni przez kobiety
i/lub przez wiasng intuicj¢, uzyskujac tym samym coraz lepszy
kontakt z mowg ciata kobiety.

Z tego tez powodu dobrze jest wiedzied, ze techtaczka skia-
da si¢ nie tylko z widocznej, matej peretki, ale réwniez z trzonu
i dwéch odnég — catos¢ osiaga niewyobrazalng dtugo$é wynoszaca
blisko 10 cm — ktdre ciagna si¢ przez caly obszar zeriskich narza-
déw plciowych. Dalej znajduja si¢ jeszcze migénie dna miednicy,
ktére umozliwiajg stymulacje techtaczki, nawet nie majac z nig
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bezposredniego kontaktu. Kiedy zrozumiemy, jak wykorzysta¢
w praktyce chociazby tych kilka informacji, b¢dziemy mogli cie-
szy¢ si¢ bogatszym zyciem seksualnym.

Aby takze i mezczyzni zyskali pewne pojecie o tym, jakie
w dotyku sa poszczeg6lne obszary narzadéw kobiecych w czasie
stymulagji, w rozdziale , Wspélne cechy obu plci pod wzgledem
anatomii i seksualnosci” (strona 61) doktadnie wyjasniam, kedre
sfery kobiety i mgzczyzny sa do siebie podobne pod wzgledem re-
akgji na bodZce seksualne. Przyktadowo, doglebny masaz punktu
G u kobiety odczuwany jest tak samo jak doglebny masaz pro-
staty u mezczyzny.

Wiele os6b w tym miejscu przestaje si¢ nad tym zastanawiad,
bo przeciez prawdziwg stodycz naszej seksualnosci znajdujemy
dopiero wtedy, gdy udamy si¢ w glab siebie i zboczymy ze zna-
jomej $ciezki, by zanurzy¢ si¢ w niewidocznym dla oka i nie
do korica namacalnym éwiecie kobiecej seksualnogci. Swiat ten
otwiera si¢ przed nami, gdy tylko zamykamy oczy i naszq uwagg
kierujemy do wewnatrz. Kiedy doswiadczamy pewnego uczucia,
na przyktad wskutek stymulacji techtaczki, to jesteSmy w stanie
je postrzegaé i obserwowa¢ od zewnatrz albo nawet catkowicie
przeistoczy¢ si¢ w to uczucie. Kazdy z nas zna t¢ réznicg. Potrafi-
my si¢ cieszy¢ z prezentu na urodziny i t¢ rado$¢ postrzegad jako
rado$¢ albo tez rado$¢ taka moze nas ogarna¢ bez pamigci i wéw-
czas sami si¢ nig stajemy. Nasze serce si¢ otwiera, nasz oddech si¢
poglebia, nasze oczy blyszcza i kiedy idziemy tak ulica, napotyka-
my samych radosnych ludzi. Kierowca autobusu pozdrawia nas
wyjatkowo serdecznie, sasiad wyswiadcza nam dtugo wyczekiwa-
na przystuge, a kwiaciarka podarowuje nam réz¢. My sami tak
uosabiamy t¢ rados¢, ze zaczyna ona zalewaé wszystko wokét nas.

Co doktadnie dzieje si¢ z nami w takiej chwili i jak w sposéb
celowy mozemy sami osiagna¢ ten stan?

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33of_ebook

Wprowadzenie

Czlowiek sktada si¢ z energii, a energia to co$, co nas ozy-
wia. Znamy ludzi, ktérym tej energii brakuje, ktérzy przez to s
apatyczni i ocigzali, ale moze znamy tez i takich, ktérzy majg jej
zbyt wiele i dlatego czgsto w zyciu postgpuja w sposéb niekon-
trolowany, chaotyczny. Elektryczna szczoteczka do z¢gbéw dziata
wtedy, gdy dostarczymy jej energii w postaci pradu, a przestaje
dziata¢, kiedy zabraknie Zrédta energii. Kiedy powoli akumulato-
rek w naszej szczoteczce wysiada, ruchy jej gléwki stajg si¢ coraz
wolniejsze. Bardzo podobnie jest u ludzi.

Energia w nas odnosi si¢ do catego naszego istnienia. Nasze
ciato, mygli, uczucia i nasza swiadomo$¢ si¢ z niej sktadaja. Cia-
to, duch i uczucia stanowia tym samym nieroziaczna jednos¢.
Sa $cisle ze soba powiazane za pomocy ukladu hormonalnego,
osrodkowego uktadu nerwowego i uktadu odpornosciowego.
Brak energii odczuwamy jako bél, brak checi i otgpienie.

Jesli dzigki naszej seksualno$ci nawigzujemy kontakt z inten-
sywnymi uczuciami, oddziatujg one bezposrednio na nasze ciato
i duszg. Kiedy zatem, bazujac na tej wiedzy, poddamy si¢ takiemu
coraz intensywniejszemu uczuciu w seksualnosci, kiedy oddamy
mu si¢ w catosci i pozwolimy, by naptywajaca energia, wraz z od-
dechem i uwaznoscig, przeptywala przez nasze cialo, dojdziemy
do punktu, w keérym catkowicie i bez reszty zatopimy si¢ w tym
uczuciu.

W takiej sytuacji otwiera si¢ w nas nieskonczenie gleboka,
wypeltniona radoscig przestrzeni, w ktérej nie ma juz Ja, kedre te
przestrzen obserwuje, lecz stajemy si¢ z nim jednoscia, stapiamy
si¢ z nim. Takie bycie jednoscig dla mnie oznacza duchowos$¢.

Kiecly nauczymy si¢ rozumiec, jak ta napiywajqca energia
z seksualnosci rozchodzi si¢ po calym naszym ciele, bedziemy
mogli wspiera¢ i wzmacnia¢ ten proces na rézne sposoby, przede
wszystkim jednak $wiadomym oddechem. Ta energia seksualna
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wypelnia z pomocg oddechu cate ciato, sprawia, ze jeste§my zdro-
wi i mtodzi duchem. Czujemy sig silni, swiadomi i zywi. Gdy
energia ta zaczyna si¢ rozprzestrzeniaé, otwiera si¢ serce i czujemy
si¢ szczedliwi, bezpieczni i naprawde kochani.

Tego wszystkiego nie bedziemy jednak w stanie pojaé, dopoki
do$wiadczeniem nie trafimy do kazdej pojedynczej komérki na-
szego ciata. Nic nie zastapi naszych doswiadczeni. A i nawet naj-
lepsza technika masazu na $§wiecie okaze si¢ bezuzyteczna, kiedy
nie bedziemy jej stosowac z mitoscia, ktérej potrzebuje, by nasze
serce i tym samym nasza ludzko$¢ doswiadczyly uzdrowienia.
Wymaga to od nas wkroczenia na zupelnie nowe $ciezki, umoz-
liwiajace whasciwe, przepelnione szacunkiem i mitoscig podejscie
do naszej seksualnosci.

Z uwagi na posiadane wyksztatcenie w zakresie jogi tantrycz-
nej postrzegam masaz yoni przez pryzmat filozofii tantrycznej,
gdyz ta tworzy pomost migdzy cialem a dusza, miedzy seksu-
alnoscia a duchowoscia. Tantra kultywuje zmysly, daje nam
mozliwo$¢ odkrycia naszej seksualnej mocy w calej jej okazato-
$ci i wykorzystania jej dla naszego zdrowia, rozwoju duchowego
i duchowej prezencji.

Praktyczne zastosowanie masazu yoni rozumiem zatem za-
wsze jako konkretna, $wiadoma pracg. Gdy tylko skosztujemy
glebi naszej seksualnosci, wkroczymy w zupetnie nowe obszary
swiadomosci, w ktérych uzmystowimy sobie, ze jesteSmy cze-
$cia wickszej calosci, z ktérg jeste$Smy nierozerwalnie potaczeni.
Uswiadomimy sobie, ze wszelkie nasze dziatania maja wplyw na
nas samych i na nasze otoczenie, czujemy t¢ wiedze. Dzigki takiej
swiadomosci. ktdra dociera do nas tylko i wyltacznie przez otwar-
te serce we wszystkim, co robimy, dazymy do tego, by odpowie-
dzialnie stuzy¢ tej sieci zycia
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W obliczu wiedzy zgromadzonej przez nas w zakresie yoni
i jej masazu, zawsze mamy do czynienia z misterium, ktérego
nie powinni§my profanowa¢ nazbyt analitycznym umystem czy
zawgzong interpretacja. To jest $wiat, ktdry mozemy zglebic
w przyttumionym, delikatnym $wietle, pomiedzy tym, co $wia-
dome, a tym, co nieSwiadome. Zbyt jasne $wiatto zabiera nam
stworzong intymnos¢, ktérej mozemy do$wiadczy¢ w czasie ma-
sazu, jesli tylko z oddaniem i bez zadnych oczekiwan poddamy
si¢ catkowicie temu procesowi.

To wlasnie w ujawnieniu tej duchowej, intymnej i intensyw-
nej przestrzeni w nas oraz dzigki glebokiemu spokojowi, ktéry
tam znajdziemy, odkrywamy wyjatkowos$¢ masazu yoni.
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Rozdziat 1

Kobieca seksualnosc¢
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Ja nie szukam, ja znajduje.

Szukanie to wychodzenie z dawnego istnienia i cheé
znalezienia w tym, co juz znajome.

Znajdowanie to cos zupetnie nowego.

Wiszystkie drogi sq otwarte, a to, co zostaje znalezione,
Jest niewiadomag.

10 jest ryzyko, istna przygoda:

Niepewnos¢ tego ryzyka mogg wzigd na swoje barki tylko ci,

ktdrzy w niebezpieczeristwie czujq sig bezpieczni,

ktdrzy w niepewnosci,

bez przywidztwa sq prowadzen,

ktdrzy podazaja za celem,

a nie ten cel okreslajg.

Pablo Picasso
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zaleznosci od kultury kobieta petnita i petni najrézniejsze

role. Raz jest inicjatorka i boginia milo$ci, innym razem
narzedziem diabta i zabawka mezezyzny. Przypisuje si¢ jej wszyst-
kie ekstrema, poczawszy od absolutnego pickna i czystosci, az po
grzech i hanibe.

W tantrycznej tradycji czci si¢ inicjacyjng moc kobiety i yoni
jako miejsce uzdrowienia i dom bogini. Kobieta sama uchodzi
za ucielesnienie zmystowosci, emanujace seksualnoscia i kreatyw-
noscia. Taka pochwale kobiecego pickna i sztuki mitosci, ktéra
wznosi nami¢tno$¢ seksualng na poziom duchowy, znajdziemy
w indyjskich zapisach, takich jak kamasutra i anangaranga.
Tantryzm prébuje przeplataé doczesnos¢ z duchowoscia, przy
czym gtéwna role¢ odgrywa tutaj zjednoczenie kobiety i mezezy-
zny, bedace rytualnym aktem. Stanowi obraz zjednoczenia Siwy,
meskiego aspektu boskosci, z Sakti, zeriska moca stwércza, kté-
rych kosmiczny taniec taczy biegunowosci zycia.

Lingam Siwy (lingam
jest sanskryckim stowem
oznaczajacym penisa lub
fallus) i yoni Sakti sa
przedstawiane i czczo-
ne w Indiach w postaci
duzego kamienia Siwa
umieszczonego w mi-
sie Sakti. Lingam Siwy
stanowi uosobienie ko-
smicznej kreatywnosci
i transcendencji. Yoni jest

postrzegana i czczona jako

es o J Pe)
wejscie do »SWIgtynt: po- Lingam Siwy w misie Sakti.

czatku, miejsca, w ktérym
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nastgpuje $wigte poczecie. W czasie rytuatu ku jej czci na jej sym-
bolu w Indiach sktadane sa kwiaty i ofiary, jak réwniez rozlewane
mleko, olej lub woda $wigcona.

W niemalze wszystkich kulturach o silnych podstawach du-
chowych wystepuja tradycje, w ktérych kobiete czci si¢ i hotu-
bi jako potgzng inicjatorke seksualng. Wzmianki na temat tego
kultu znajdujg si¢ w starych naukach i pismach greckich, egip-
skich, arabskich, indyjskich, tybetaniskich i chifskich. W litera-
turze chinskiej pojawia si¢ wiele poetyckich nazw na okreslenie
zeniskich narzadéw rozrodczych, jak chociazby brama Jade, grota
namic¢tnosci, dolina radosci, cynobrowe wrota i tym podobne
(aczkolwicek patrzac na dzisiejsza rzeczywisto$¢, raczej nic juz nie
znajdziemy na temat kultywowania kobiecej seksualnosci, wrecz
przeciwnie — temat ,seksualnosci” w Indiach jest absolutnie te-
matem tabu, a kobiety s3 traktowane z wyrazna pogarda. Podob-
nie sytuacja wyglada w Chinach i w innych krajach. Tradycyjne
pisma, sporzadzone przez niektérych medrcéw, nie znalazly zad-
nej konkretnej drogi do zycia codziennego ludzi).

Chrze$cijanstwo uchodzi za ekstremalnie wrogie wobec sek-
sualnodci i charakteryzuje si¢ negatywnym nastawieniem do
,cielesnosci”, co zreszta znajduje swéj wyraz takze w jezyku mé-
wionym, w ktérym brak jest jakichkolwiek picknych i czutych
okreslert narzadéw plciowych.

Z takimi sprzeczno$ciami bedziemy musieli zy¢, dopéki nie za-
akceptujemy kobiecej seksualnosci—z catg jej czcig i przekledstwem.

W koricu kazda kobieta do$wiadcza tych przeciwieristw na
whasnej skérze. Nie znam chyba zadnej, ktéra cho¢ raz nie fan-
tazjowala o tym, by by¢ dziwka, a jednoczesnie w spoleczenstwie
uchodzita za powsciagliwg i cnotliwa.

Kiedy zaczynamy nawiazywac kontakt z nasza yoni, praw-
dopodobnie napotykamy w sobie na te skrajnosci. Pewna
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uczestniczka seminarium pos$wigconego masazowi yoni opisata
to w nastepujacy sposob: ,Zawsze obok mnie pojawia si¢ wtedy
taka przyzwoitka z uniesionym palcem wskazujacym i zadaje so-
bie pytanie, co ja tutaj w ogdle robig i czy to jest normalne. Czujg
si¢, jakbym zostata ztapana na goracym uczynku, jak gdybym
robita co$ ztego, mimo iz wiem, ze wreszcie otwieram si¢ przed
soba, co naprawdg¢ sprawia mi przyjemnos$¢”.

Jesli nie wyobrazimy sobie tej ,,przyzwoitki” siedzacej w nas,
nie bedziemy w stanie podda¢ si¢ naszej seksualnosci w sposéb
obiektywny. Dlatego powinni$my si¢ jej przystuchiwaé z zain-
teresowaniem. To, co ma nam do powiedzenia, odnosi si¢ do
naszych sprzecznych mysli i uczué, keére kazdego dnia $wiado-
mie badZ nie na nas spadaja. Dopiero kiedy poznamy te mysli,
bedziemy potrafili odpowiednio si¢ nimi zajaé. Zatem kiedy juz
przyzwoitka skoriczy swoja paplaning, mozemy jej grzecznie po-
dzickowad i skierowa¢ nasza uwagg ponownie na yoni. Mozemy
ja delikatnie dotyka¢ i odpowiednio wyczuwaé, jak zachowuje si¢
pod wplywem dotyku, a nast¢gpnie nawiaza¢ wewngtrzny dialog
z towarzyszacymi nam odczuciami. Prawdziwe uczucia ujawniaja
sig, a przyzwoitka traci coraz bardziej na znaczeniu. Dzigki temu
nikt juz nigdy nie wzbudzi w nas niepewnosci i $wiadomie be-
dziemy mogli cieszy¢ si¢ nasza seksualnoscia.
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