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Klaus Jurgen Becker

Jakis rok temu razem z mojg partnerks zy-
ciowa odwiedzitem niedaleko Monachium
pewng grupe praktykéw prowadzona przez
Pamele Behnke, byla uczennice Michaeli
Riedl, w miedzyczasie whascicielki Cen-
trum Zzyciowej pasji i zmystowosci ,, Taste
of Touch™. Poruszyl mnie petny wyczucia,
milosci i profesjonalizmu sposéb, w jaki
Pamela wprowadzata nas w temat tydzien
po tygodniu. W przeciwieristwie do sek-
sualnosci, jaka dotychczas znatem, w tej
grupie zglebiajacej tajniki masazu lingam
i yoni nie chodzito w pierwszej kolejnosci
o stymulacje i kosmiczny orgazm (cho¢ sa
cudowne), ale o §wiadomo$¢ seksualna.
Tam nabralem zupelnie innego spojrzenia
nie tylko w stosunku do mojego lingam,
ale réwniez do mojej meskosci w ogdle.
Przeczuwalem, ze zostane skonfronto-
wany z taka forma seksualnosci, ktéra nie
jest zalezna od presji hormonalnej i pobu-
dek zewngtrznych, ale taka, ktéra bedzie
mogla mnie zZywi¢ i wspiera¢ az do pdinej
starosci. Z tego powodu zrodzita si¢ we mnie
ch¢¢ udokumentowania tej jakze wspania-
tej mozliwosci zbadania swojej wlasnej sek-
sualnosci z meskiego punktu widzenia w tej
oto ksigzce. W tym celu nawiazalem kon-
takt z prowadzaca seminarium oraz autorka
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Tantryczny masaz lingam

ksigzki pt. , Tantryczny masaz yoni”, Michaelg Riedl, i jestem
wdzigczny za to, ze zgodzila si¢ towarzyszy¢ mi w mojej sprawie.

Zanim zetknalem si¢ z masazem lingam, m¢j lingam byt
czyms, co miato dziataé. Tkwiac w takim przekonaniu, wycho-
dzitem z zalozenia, ze jego zadanie polega na sprawianiu przy-
jemnosci mnie i mojej partnerce. Dzisiaj odkrywam, ze lingam
dla mnie to co$ wigcej niz tylko cztonek. Nasz sposéb obchodze-
nia si¢ z lingam oraz nasze pozadanie odzwierciedlaja w pewnym
stopniu nasze zewngtrzne zycie. Kiedy o nie $wiadomie dbamy
i pielegnujemy z mito$cia, odkrywamy réwniez nowe mozliwosci
postgpowania w ramach naszych relagji.

Wezesniej nigdy nie rozumialtem, dlaczego w dalekowschod-
nich tradycjach panowat kult adoragji lingam. Dla mnie bylo to
jak mieszanka zabobonéw i obyczajéw. Dzisiaj wiem, ze w lingam
chodzi o co$ wigcej. Chodzi o uczczenie meskiej sity ptodnosci
i mocy stwérczej, a nawet o znacznie wigcej: chodzi o uczczenie
faktu bycia me¢zczyzng. O uczczenie mezezyzny we mnie i w in-
nych osobach tej samej plci.

To zmienione nastawienie do mojego lingam wyraza si¢ réw-
niez w mojej seksualnosci. Kiedy wezesniej glaskatem mojego
lingam, mialo to na celu zaspokojenie popedu — a nie ,,adora-
¢j¢”. Tak samo bylo, gdy dotykatem yoni — celem byt stosunek
plciowy albo orgazm partnerki. Teraz oduczylem si¢ ,,zmierzaé
do czegos”. Dotykam mojego lingam albo yoni partnerki, aby
uczci¢ moja meskos¢ lub jej kobiecosé. Swoim dotykiem jestem
»tu i teraz” i wyczuwam diorimi, co lingam/ yoni chca mi powie-
dzie¢, przyjmuj¢ zaproszenie w t¢ podréz, w ktédrej mysli, dotyk
i odczucia acza sie ze soba.

Na co dzied do$wiadczam rosnacej ,$wiadomosci lingam”.
Odczuwam jg jako obecno$¢, jako uspokajajaca moc, kedra kiedys
nie byta obecna w takiej formie. Ciagle oddycham, wprowadzam
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Przedmowa

oddech do mojego lingam, odczuwam jego ciepto niczym piecy-
ka, ktéry mnie ogrzewa. Mdj lingam, niegdys$ obecny w $wiecie
rozpusty, coraz bardziej wraca do mnie, do domu. Ja sam statem
si¢ Zrédtem moich doznan seksualnych.

Juz od wielu lat porusza mnie cytat zyciowego nauczyciela
Barry’ego Longa, ktéry powiedzial: , Istnieja dwie mozliwosci po-
budzenia penisa — emocja lub mitoscig”. Dopiero teraz w pelni
rozumiem przekaz tej wiadomosci i pobudzenie mnie mitoscig
jest dla mnie czym$ wspaniatym, upajam si¢ tym. Moje pozytyw-
ne nastawienie do spetnionej seksualnosci przekazuje w swoim
gabinecie doradczym w pojedynke lub razem z moja partnerka
innym mezczyznom, kobietom i parom.

Seefeld, lato 2008 roku
Klaus Jiirgen Becker

Michaela Ried|

Kiedy w 1995 roku miatam wykona¢ swéj pierwszy masaz lingam,
bylam niesamowicie podniecona, a przede wszystkim zaskoczona
tym, na jak wiele sposobéw mozna dotyka¢ i adorowaé lingam.
Do tamtej chwili nie miatam zbyt duzego doswiadczenia z meska
seksualnoscia, podobnie jak z samym obchodzeniem si¢ z lingam.

Uzbrojona w notatnik i oféwek, z bezpiecznego miejsca sledzi-
tam demonstracje masazu lingam w ramach mojego ksztatcenia
tantrycznego, bo jako uwazna uczennica nie chciatam nic przega-
pi¢. Moje mysli kiebily si¢, méj puls przyspieszat i w obliczu tak
wielu réznych technik masazu walczytam z zawrotami glowy, bo
wydawato mi si¢ wreez niemozliwe to, zebym wszystko spamigtata.

Kiedy przyszta moja kolej, pocieszata mnie mysl, ze teraz dam
z siebie wszystko, co najlepsze, nawet jesli nie byto to doskonate.
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Otworzytam si¢ na mojego Siwe i nawiazatam kontakr. Dhugo i gle-
boko patrzytam mu w oczy i nagle poczutam wyraznie, ze przede
mna nie siedziat ktos, kto oczekiwat doskonatego masazu, lecz mez-
czyzna, ktéry po prostu chciat by¢ dotykany, wielbiony i kochany.

Zaczat sic masaz. Datam z siebie wszystko, a méj Siwa w czasie
calego masazu nie miat erekeji. Zastanawiatam si¢ w myslach: ,,Co
robig zle? Nie podoba mu si¢ méj dotyk? To, co mu robig, musi
by¢ okropne. Mam nadzieje, ze nikt nie widzi, jak jestem staba!”.

Nastepnie polozylismy si¢ obok siebie i zacz¢liSmy rozma-
wiaé. Zapewnil mnie, ze méj dotyk bardzo mu si¢ podobal, ale
byt zbyt podniecony, by doszto do erekeji. Dla mnie jako ko-
biety bylo to co$ zupelnie nowego, ze me¢zczyzna moze czerpaé
przyjemno$¢ z dotykania lingam, ale nie bedzie miat wytrysku.
Rozmowa z nim duzo mi data, wyzbytam si¢ zakotwiczonych
wyobrazeni na temat tego, czym ma by¢ seks.

Od tamtej pory zadaj¢ mezczyznom wiele pytari i wiem juz,
ze wiele z moich wyobrazen o meskiej seksualnosci i byciu mez-
czyzng w ogdle bylo blednych. Aczkolwiek ich zmiana wcale nie
jest prosta, gdyz stwierdzam, ze stare uprzedzenia i wyobrazenia
majg ogromng moc, tkwig gdzie$ gl¢boko w naszym wnetrzu
i daja o sobie zna¢, kiedy tylko czujemy si¢ niepewnie. To mitos¢
do mezczyzn, mito$¢ do ludzi sa tym, co nam zawsze na nowo
pozwala pozby¢ si¢ starych obrazéw i przekonan i otwiera nas na
nieznane; na to, czym to ,jest’. Odzywcza seksualno$¢ potrze-
buje poczucia bezpieczenistwa, akceptacji, zrozumienia i mitosci.
Odnosi si¢ to zaréwno do mezczyzn, jak i kobiet.

Mgzczyini, tak jak kobiety, potrzebujg spdjnych ram, aby
moc rozwinaé swoja seksualnosé, a te obejmuja nie tylko warun-
ki zewngtrzne, ale réwniez na przyktad druga osobe, zrelaksowa-
na i akceptujaca, ktéra oczywiscie nie jest ,perfekeyjna’, lecz po
prostu kochajaca i wspélczujaca.
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Przedmowa

W ramach naszego podstawowego i rozszerzonego programu
nauczania w AnandaWave®, a takze w czasie seminariéw Ananda-
Wave® dotyczacych masazu yoni i lingam, ktére prowadz¢ wspélnie
z Gitta Arntzen, ciagle trapi nas pytanie, w jaki sposéb mozliwe jest
przekazanie tak wielu réznych pod wzgledem jakosciowym rodza-
jow dotyku bez wywolywania zadnych nadmiernych oczekiwan
czy ograniczajacego myslenia nastawionego na konkretne $wiad-
czenie. | za kazdym razem otrzymujemy na to pytanie tylko jedng
odpowiedz. To mito$¢ do tego, co robig i sposéb, w jaki to robie.
To przekonanie, ze jeste$my uczniami, ktdrzy w ramach masazu
daja z siebie wszystko, nawet jesli czasem cof si¢ nie udaje od razu.
Do tego potrzeba solidnej dawki humoru, mitosci i tolerangji.

To jest oczywiscie pewien proces, gdyz nasze ,zatwardziate”
wyobrazenia nie chca ustapi¢ ot tak, z dnia na dzie. Ale prze-
ciez zycie nie jest az takie powazne i trudne, jak czgsto nam si¢
wydaje. Smiejemy sie przeciez z catego serca, kiedy dziecko pré-
buje nauczy¢ si¢ chodzi¢ i czgsto laduje wtedy na pupie (pod
warunkiem oczywiscie, ze nic mu si¢ wtedy nie dzieje). To jest
$mieszne, tak jak samo zycie. Nasza seksualno$¢ moze w wielu
przypadkach przyprawi¢ nas o taki naprawdg szczery $miech.

Masaze yoni i lingam daja parom wspaniala szans¢ poznac si¢
na nowo z humorem i jasno okreslonymi wzgledem siebie rama-
mi, bez zadnych uprzedzen czy oczekiwan. Pozyskane dzigki nim
doswiadczenia i wiedzg mozna pézniej wykorzystaé przy ,upra-
wianiu mitosci”. Pary ucza si¢ w ten sposéb duzo o sobie, gdyz
zyskuja mozliwo$¢ przezycia nowych doznan, niezaleznie od po-
trzeb i oczekiwan partnera/ partnerki. Dobrym kochankiem moz-
na by¢ tylko wtedy, gdy zna si¢ siebie nawzajem i swoje potrzeby.

Kolonia, lato 2008 roku
Michaela Riedl
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W jezyku niemieckim niestety nie istnieje
zadne stowo na okreslenie adoracji lingam:
ani ,,penis” (z taciny ,cztonek”), ani ,fiut”
czy ,siusiak” nie oddajg tego podnioste-
go znaczenia, jakie lingam moze mie¢ dla
mezczyzny. Pokazujg jedynie, ze nie pod-
chodzimy do tej cz¢sci naszego ciala $wia-
domie i z mitoscia.

»Lingam” to tez co$ innego niz ,wa-
cek”, nawet jesli mamy na mysli t¢ sama
czg$¢ naszego ciata. Tymi stowami wywo-
tujemy pewnego rodzaju stan umystu, za-
tem kiedy zapytamy naszego kochanego,
czy chcialby, aby$my ,adorowaly jego lin-
gam”, to ogblne doswiadczenie bedzie cat-
kowicie rézne od tego, gdybysmy zapytaly,
»czy mamy pocieraé jego wacka”. Stowo
lingam jest zatem wybierane $wiadomie,
gdyz historycznie zawiera w sobie juz
cze$¢, uwage, szacunek i czuly sympatig
i ufatwia nam okazanie uznania. Budzimy
w ten sposéb zupelnie inne energie i stany
$wiadomosci.

»Masaz lingam” jest, jak si¢ jeszcze
przekonamy, $wigta i uzdrawiajacg czyn-
noscia, mimo ze chodzi w nim oczywiscie
o seksualno$é. Wyraza czule i bezcelowe
oddanie swojej uwagi lingam, co za pierw-
szym razem moze nam si¢ wydawac obce
albo nietypowe. Lingam czci si¢ i rozpiesz-
cza, wykonujac zréznicowane ruchy petne
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czufodci i uznania. Jak niedtugo si¢ dowiemy, mezczyzna dzigki
temu czesto ,,surfuje” po oceanie wzniostych odczué — albo tez
po prostu tylko wzmacnia i odnajduje w sobie swojg meskosé.

Odkrycie i zaakceptowanie meskiej mocy seksualnej jest nie-
zaleine od potendji i erekcji. Zadnego znaczenia nie ma to, czy
masowany mezczyzna jest mlody czy stary, czy jest impotentem,
czy ma do$wiadczenie w tych sprawach czy tez nie. To, co si¢
liczy, to gotowo$¢ do zapuszczenia si¢ w nowy, nieznany obszar
seksualnosci i $wiadome jego odczuwanie. Swiadomos¢ seksualna
zaczyna si¢ od samoakceptacji, czyli gotowosci przyjecia siebie ta-
kim, jakim si¢ jest. To jest prawdziwa podréz odkrywcza, w czasie
ktérej porzucamy wszystkie wezesniejsze opinie i dotychczasowe
dos$wiadczenia i przezywamy wszystko na nowo.

To, co mozemy odnalezé w czasie tej naszej podrézy, to zu-
pelnie nowe nastawienie do zycia. Odkrywamy nasza mesko$é,
wolno$¢, niezalezno$¢ od bodzcéw zewnetrznych i prawdziwa
zdolnos¢ do mitosci. Mezczyzna, ktdry zna samego siebie i swoje-
go lingam, ma gleboki kontakt ze soba, wie, co jest dla niego do-
bre, a co nie i potrafi si¢ wyrazi¢ w swojej meskosci, jednoczesnie
pozostajac otwarty na kobieco$¢é. W $wiadomym kontakeie ze
swojg meskoscia, do ktérego dazy si¢ w masazu lingam, mezezy-
zna moze stworzy¢ pomost faczacy go z kobieco$cig — bez bycia
maminsynkiem czy macho. Nie potrzebuje juz w zaden sposéb
odcina¢ si¢ od kobiecych emocji czy sztuki uwodzenia, ani tez
chroni¢ si¢ przed nimi. Zamiast tego potrafi pozosta¢ w petnym
mitosci, by¢ moze nawet pozadania, kontakcie z kobiecoscia.

Masaz lingam jest jednoczesnie tajemnica. W zen istnieje
okreslenie ,umystu poczatkujacego”, przez ktére rozumie sig
umiejetno$¢ przezywania danej rzeczy bez uprzedzen, jak gdy-
by$my doswiadczali jej po raz pierwszy. Jako symbol mozemy
sobie wyobrazi¢ oczy dziecka, ktére po raz pierwszy w swoim
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zyciu widzi jaki§ kwiat i podziwia go. Jedli do kazdego masazu
lingam podejdziemy w ten sam sposéb, bez zadnych uprzedzen
(mimo wszelkiej posiadanej w tym zakresie wiedzy), to kazdy
jeden masaz bedzie wprawial nas w zdziwienie. Wtedy, wolni od
oceny i poréwnywania, do$wiadczamy wyjatkowego wydarzenia,
ktére za kazdym razem ukazuje si¢ nam na nowo; cudu, ktdry
sam w sobie jest wyrazem stworzenia.

Jeste$my istotami czujacymi. Wszyscy chcieliby$my by¢
szezgsliwi. Wszyscy szukamy szezescia i zrédta szczgécia. To spra-
wia, ze jesteSmy doglebnie ludzcy i wszyscy ze soba polaczeni.
Masaz lingam jest krokiem w tym wlasnie kierunku.
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Rozdziat 1

Meska seksualnosé

17
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Spdjrz na lingam Siwy

pigkny jak stopione ztoto,

mocny jak Himalaje,

czuly jak zawigzek liscia,

dajqcy zycie jak stoneczna kula;

podziwiaj urok jego polyskujgcego klejnotu!

Lingua Purana
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towo lingam pokazuje najbardziej we-

wnetrzng istote meskosci. Pochodzi
z sanskrytu, $wigtego jezyka Indii, i ozna-
cza ,kolumna $wiatla”, ,$ciana $wiatla”,
»miecz lotosu”. W Indiach lingam jest
czczony jako wyraz jasnosci Siwy, ktéra
potrafi przenika¢ zastong iluzji, blednych
wyobrazen i stereotypéw. Lingam symbo-
lizuje doskonaty miecz rozrézniajacy mie-
dzy sp6jnoscia a jej brakiem, jak réwniez
naszg kreatywng energi¢ i moc stwoércza.

Za przedstawicieli lingam w Indiach
uznaje si¢ dwukolorowe kamienie, ktére
mozna znalezé w rzece Narada. Uwaza
si¢ je za $wigte i w obrdbce r¢cznej nada-
je im si¢ owalny ksztalt. Forma kamienia
symbolizuje meska energie, bordowe seg-
menty oznaczaja energi¢ zeiska. O tych
kamieniach méwi si¢, ze s generatorami
energii, majacymi harmonizujacy wplyw
na ciato, umyst i dusz¢ oraz symbolizuja-
cymi ,doskonate zjednoczenie w powia-
zanej z sercem energii mitosci”. Ponadto,
taki kamien, kiedy si¢ go nosi albo na nim
medytuje, ma zwigksza¢ meska potencje
i moc mitosci.

Tym, czym dla Hinduséw jest Shiva-
lingam, tym dla Tybetaficzykéw jest wa-
dzra (lub dordze). ,Wadzra”, zwany takze
,dordze” oznacza ,silny”, ,potezny”, ,be-
lemnit”, ,diamentowe berfo”. Wadzra jest
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kojarzony z takimi pojeciami, jak nieztomny, niepodzielny, nie-
zniszczalny, nieprzezwyci¢zony. Uchodzi za symbol najwyzszej,
umystowej mocy, ktdrej nic si¢ nie przeciwstawi. ,Umyst wadzry”
to stan o$wiecenia: czysty i mocny niczym diament, zdolny do
przecigcia wszystkiego co materialne, bez szkody dla samego sie-
bie. Z tego wzgledu wadzra jest widocznym symbolem tego, ktéry
posiada najwicksza, umystowa moc. Jest on utozsamiany z wytrzy-
matoscia, Swiadomym dazeniem do celu, moca sprawcza, gotowo-
$cig do rezygnacji na rzecz wyzszych celéw oraz po$wigceniem.

Zdolno$¢ lingam do bycia sztywnym byta postrzegana przez
ludy pierwotne jako co$§ magicznego. Dzisiaj nie mamy juz
w zwyczaju wlasciwie doceniaé cudéw natury. Ale czyz to nie
jest cudowne, kiedy lingam si¢ wznosi? I czy nie przypomina on
wtedy kroélewskiego berta albo czarodziejskiej rézdzki magika?

U Maoryséw czarnoksi¢znicy ktada dton na lingam, kiedy
wypowiadaja zaklecie, by nada¢ mu nadprzyrodzone sily. Z kolei
pisma $wi¢te donosza o zwyczaju kfadzenia dfoni na lingam (ja-
drach) w czasie skladania przysiegi, aby wyrazi¢ podniosly cha-
rakter tej chwili. Nawet dzisiaj w niektérych cz¢éciach Maroka
ten zwyczaj obowiazuje.

Wiele tradycji przyjmuje, ze meski aspekt Boga faczy nas
z nasza niezmiennoscia i wiecznoscia, podczas gdy zenski jego
odpowiednik permanentnie si¢ zmienia.

Tym samym adoracja lingam taczy nas z tym, co state,
z tym, co wieczne.

W taoistycznych Chinach lingam nazywany jest ,igla Jade”
albo ,,ptakiem karmazynowym”. W tej kulturze lingam i yoni byty
uznawane za $wicte i wazne czgéci ciala, ktére tak samo potrzebuja
dotyku, pielegnacji i mitosci, jak pozostate czgsci ciala cztowieka.
Stare Zrédla taoistyczne staly si¢ inspiracja do opracowania masa-
zu lingam. Jest on leczniczy i energetyzujacy, stanowi takze jedno
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z najglebszych, wewnetrz-
nych do$wiadczen, jakie
cztowiek moze w ogéle
zdoby¢.

Lingam jest ,czaro-
dziejska rézdzka” mezczy-
zny. Aczkolwiek nalezy
si¢ nim obchodzi¢ tak jak
z roéling albo zwierzeciem
domowym — potrzebuje
czutosci i troski, w prze-
ciwnym razie kurczy sig.
Kiedy otrzymuje od nas
uznanie, szacunek i do-
tyk, uczy nas nowej formy

Lingam symbolem

Rzezba Shivalingam,
Mahabalipuram, Indie.

sztuki mitosci i mocy stworczej. W naszych kregach kulturowych
lingam czgsto jest ,uzywany” jedynie jako narzad zaspokojenia
i nie jest ,kochany”. Seksualno$¢ pod wptywem dogmatéw ko-

$ciota ulegta silnej dewaluacji, a wraz z nig kobieta stata si¢ nosi-

cielka tajemnej wiedzy. Z tego tez powodu kobiecie coraz trudniej

przychodzi czczenie mezezyzny i jego lingam. Mezczyzni z kolei

utracili $wiadomos$¢ w odniesieniu do znaczenia lingam jako na-
rzadu mitoéci i wykorzystuja go wytacznie do celu osiagnigcia or-
gazmu. Kobiety czgsto si¢ go baly, zamiast okazywaé mu mito$¢,
na jaka zastuguje, a tym samym za jego zastuga doswiadczy¢ czego$

wzbogacajacego.
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Zanim przejdziemy do omdwienia poszcze-
gblnych faz masazu lingam, dobrze byloby
najpierw zapozna¢ si¢ z kompleksowg ana-
tomia lingam. Wickszos¢ elementéw znaj-
duje si¢ w obszarze widocznym — trzon,
zotadz, napletek, wedzidetko, ujscie cewki
moczowej, moszna i krocze. Pozostale — czy-
li prostate, jadra, odbyt — da si¢ wymacal.

Coraz wigcej ludzi, kobiet jak i mez-
czyzn, staje si¢ coraz bardziej swiadomych
tego, ze lingam chce by¢ rozumiany jako
»narzad mitosci”. Przestaja ograniczaé role
penisa wylacznie do ,narzadu funkcyj-
nego”, ktéry stuzy do erekgji i osiagania
orgazmu. Duzo bardziej chodzi o samo
podejscie do niego niz o to, by stanat
i wchodzit oraz wychodzil. Masaz lingam
wspiera t¢ Swiadomo$¢ oraz calg nasza wie-
dze w tym zakresie. Tg $wiadomosciag mo-
zemy si¢ podzieli¢ z innymi i dzigki temu
dozna¢ nowej jakosci bycia. To jest nowy
spos6b kochania i zycia.

Jesli cheesz, mozesz teraz na spokojnie
zbada¢ swojego lingam. Zorganizuj sobie
jakie$ mite, pickne i ciepte pomieszczenie
i zadbaj o to, by przez nastgpne dwie go-
dziny nikt ci nie przeszkadzat. Daj sobie
chwil¢ czasu, by na spokojnie obejrze¢
swojego lingam i pozna¢ go. W tym celu
potrzebne ci bedzie lustro i najlepiej odro-
bina lubrykantu.
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Alternatywnie mozesz go eksplorowaé réwniez wspélnie ze
swoja partnerka lub partnerem. Ma to t¢ zaletg, ze mozesz na
biezaco informowa¢ swojg drugg poléwke o swoich odczuciach,
uczuciach i myslach. Dla niej moze si¢ to okaza¢ bardzo war-
to$ciowe, gdyz w ten sposéb mimochodem zyskuje mozliwosé
nawigzania kontaktu z twoim lingam. Pamigtajcie jednak o tym,
by niczego nie ocenia¢, nie komentowaé ani w ogdle nie dys-
kutowaé. Wazne jest, byscie mieli do siebie wystarczajaco duzo
zaufania, aby unikna¢ uczucia wstydu.

W pojedynke czy we dwoje podejdicie do tego z mitoscig
i w przyjemnym, zmystowym oczekiwaniu.

Jesli stoisz przed duzym lustrem i obserwujesz siebie od przo-
du, mozesz zobaczy¢ swéj owlosiony wzgérek tonowy, ktéry na
kartach tej ksigzki z ogromna checig bede nazywat wzgérkiem lin-
gam. Jesli natomiast chcesz pozna¢ lepiej lingam swojego partnera,
popro$ go o pozwolenie na obserwowanie i dotykanie tego miejsca.

Lingam

Przy ciele ponizej wzgérka lingam zaczyna si¢ trzon pracia. Koni-
czy si¢ on wystajacym zotedziem (glans penis), ktéry niczym okra-
gly korek siedzi na trzonie. Skéra wokét trzonu pracia jest migkka
i ruchoma i przechodzi w skére zoledzia, ktdra przewaznie jest
nieco bardziej czerwona niz skéra trzonu. Jesli mezczyzna nie byt
obrzezany, meska zotadz jest zakryta napletkiem. Kiedy ostroznie
$ciagniesz napletek, mozesz zobaczy¢ i poczud, ze skéra migdzy
trzonem a zoledzig jest wyraznie cierisza i tez bardziej wrazliwa
niz pozostata jej cz¢$¢. Z przodu przy zoledzi znajdujace si¢ tam
wedzidetko faczy tylng czg$¢ pracia z zotedzia.

Zotad? w stanie spoczynku jest bardzo wrazliwa, zwlaszcza
w przypadku niedelikatnego dotyku. Dlatego tez na poczatku
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mezczyzna woli by¢ dotykany po trzonie pracia, a nie od razu po
zotedziu. Kiedy penis ma erekcje, zotadz przestaje by¢ tak wraz-
liwa. Bardzo wrazliwe stajg si¢ takze zakoniczenia nerwéw przy
wedzidetku, przez co odpowiedni dotyk tego miejsca, zwlaszcza
w stanie pobudzenia, moze by¢ dla m¢zezyzny bardzo przyjemny.

Po prawej i po lewej stronie obok wedzidetka oraz bezpo-
$rednio pod korona zoledzi znajduje si¢ tak zwana ,meska fech-
taczka”, obszar odpowiadajacy zeniskiej techtaczce. Ten delikatny
obszar dla wigkszosci mezczyzn w dalszym ciagu pozostaje nie-
zbadany, gdyz meski wytrysk czy tez orgazm s3 przewaznie wy-
wolywane przez pocieranie napletka o zotadz. ,Mgska techtaczka”
wprawdzie homologicznie odpowiada zeriskiej techtaczce, ale
wywolywane przez nig orgastyczne uniesienia sa duzo bardziej
subtelne niz u kobiety. Kiedy to miejsce jest odpowiednio maso-
wane i rozpieszczane, moze stac si¢ Zrédlem ogromnej, seksualne;
przyjemnosci dla me¢zczyzny.

Na czubku zoledzi znajduje si¢ ujscie cewki moczowej, ktére
petni szczegdlna, podwdjng funkcje: przeptywa przez nie zaréw-
no plyn nasienny — mieszanka wydzielin z jader, pecherzykéw
nasiennych, prostaty i gruczotéw Cowpera — jak i mocz z peche-
rza moczowego, ale nigdy jednocze$nie.

Jadra

Pod lingamem znajduje si¢ pofaczona z podbrzuszem wyraznie
widoczna moszna, ktéra po lewej i po prawej stronie zawiera jajo-
wate jadra. Pod wzgledem ewolucji moszna jest odpowiednikiem
zeriskich warg sromowych wigkszych, jest wzgledem nich homo-
logiczna. Z kolei same jadra stanowia odpowiednik zeriskich ja-
jowodéw. Jadra, zwlaszcza kiedy mezczyzna nie jest podniecony,
sa bardzo wrazliwe na bél wywolany uciskiem i zmiazdzeniem.
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Ale za to uwielbiajg czuly dotyk palcami i delikatne pieszczoty
czy glaskanie. W dotyku sg jak mate morele, niezwykle wrazliwe
na delikatny dotyk, zwlaszcza gdy jednocze$nie piesci si¢ lingam.

Bardzo interesujaca mozliwoscia jest utworzenie z kciuka
i palca wskazujacego pierscienia wokét moszny nad jadrami
(ale bez ich sciskania) tak, aby stata si¢ naprawdg jedrna. Wielu
mezczyzn uwaza ten ,,pierscieri” za niezwykle stymulujacy, co tez
zwykle przyspiesza erekcje. Kiedy rozluznisz uscisk wokét mosz-
ny, mozesz wzigé w palce powrdzki nasienne i wymasowac¢ deli-
katnie skére moszny.

Dla niektérych panéw taki masaz jest wspanialy, dla innych
z kolei raczej nieprzyjemny. Potrzeba odrobiny wyczucia, by spraw-
dzi¢, ktéra forma dotyku jest pobudzajaca, a ktdra niekonieczne.
Kiedy masujesz jadra swojego partnera, pozwdl mu wyrazi¢ swoja
opini¢ na ten temat. ,Och”, ,taak” albo j¢ki oznaczajq , tak, réb tak
dalej”. Milczenie natomiast oznacza ,nieszczegdlnie mnie to pod-
nieca’. Lekki wyraz dezaprobaty, potrzasanie gtowa czy odmowny
gest dfoni nalezy interpretowac jako ,ewidentnie nieprzyjemne”.

Dotykanie, pocieranie i delikatne pociaganie za jadra pobu-
dzaja produkeje testosteronu i zwigkszajg liczbg plemnikéw.

Krocze, prostata i ,,punkt miliona dolaréw”

Na tym etapie eksploracji potrzebne ci bedzie podreczne luster-
ko. A jeszcze lepiej byloby, gdybys kucnat nad nieco wigkszym
lustrem, aby$ mégt obiema r¢kami dotykad obszar pod jadrami.

Migdzy odbytem a moszng znajduje si¢ krocze (perineum),
ktére jest niezwykle wazne dla sztuki kochania oraz meskiej
przyjemnosci.

Kiedy dotykasz palcem to miejsce, zaraz za jadrami wyczu-
wasz wyrazny guzek, ktéory jest poczatkiem lingam. Nieco dalej
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w kierunku odbytu znajduje si¢ punkt miliona dolaréw, migkki,
podatny obszar, w ktéry mozesz wcisnaé palec na dtugos¢ do dru-
giej kostki. Za nim wewnatrz znajduje si¢ prostata, ktérg mozna
z tego miejsca odpowiednio wyczu¢ i wymasowal. Wigkszos¢
mezczyzn i kobiet jest zaskoczona tym, jak niezwykle wrazliwa
na stymulacj¢ erotyczna jest prostata.

Prostata jest gruczotem wielko$ci kasztana. Znajduje sig
bezposrednio nad kroczem, zaraz za koscia tonowa posrodku
miednicy. Obecnie coraz wigcej 0s6b odkrywa, ze prostata pod
wzgledem homologicznym jest réwna punktowi G u kobiet.
Z tego powodu czgsto jest tez okreslana jako ,meski punke G”.
Podobnie jak punkt G u kobiet, prostata dostarcza glebszych
i dtuzej utrzymujacych si¢ wrazen podczas orgazmu u mezezy-
zny. Orgazmy prostaty lacza mezczyzng z jego strona receptywna,
podczas gdy orgazmy lingam z jego moca dynamiczna.

Odbyt

Kiedy juz si¢ odpowiednio zaj¢lismy penisem i wszelkimi, dobrze
widocznymi strefami erogennymi me¢zczyzny, przeniesiemy teraz
nasza uwagg na raczej nieznany, zwykle réwniez ,zakazany” czy
lekcewazony obszar — a mianowicie odbyt.

Dzigki bliskiemu umiejscowieniu w stosunku do prostaty
oraz mnogosci wrazliwych zakonczert nerwowych odbyt stanowi
nad wyraz erogenng strefe. Wielu mezczyzn nie ma kompletnie
zadnego doswiadczenia lub posiada niewielkie doznania w za-
kresie dotyku i stymulacji tej wlasnie partii ciala. Zapewne wy-
nika to z faktu, ze obszar ten jest w dalszym ciagu tabuizowany
i oceniany jako brudny i brzydko pachnacy. U niektérych pa-
néw dochodzi do tego jeszeze Ik przed homoseksualizmem. Nie
cheg sta¢ si¢ ,kobietg” w zwigzku. Oczywiscie bardzo wazna jest
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whasciwa higiena odbytu, by nie przenosi¢ zadnych bakterii, ale
gdyby stuzyt on wyltacznie do wyprézniania sig, to jak bysmy
wyjasnili fake, ze jest on tak niezwykle wrazliwy i czuly na sty-
mulacje. Totalnym nieporozumieniem jest, ze poswigcanie mu
uwagi uchodzi za ,perwersyjne” albo ,nieczyste”. Tymczasem
odbyt — przy zalozeniu odpowiedniej higieny — zasadniczo jest
»czysty izaréwno dla kobiet, jak i me¢zczyzn stanowi obszar god-
ny poznania. Aby jednak to uczyni¢, musimy pozby¢ si¢ starych
uprzedzen, porzuci¢ wstyd i skierowaé nasza uwage na to zrédto
pozadania i oddania.

moczowdd nasieniowod

pecherz odbytnica

moczowy o pecherzyk
nasienny

prostata

parzyste

ciata jamiste korzen penisa

ciafo ggbczaste O/W
7olqdz \ tkanka tgczna
\ najgdrza

ujécie cewki \ moszna

moczowej
i przewodu o .
wytryskowego kanaliki nasienne

Rys. 1: Budowa lingam.
W tym celu przygotowatem ¢wiczenie: poléz si¢ wygodnie,

najlepiej nago, na t6zku. Zamknij oczy i skieruj swoja uwage
na swoja miednicg, zwlaszcza na odbyt. Pot6z dlod na kroczu
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i odbycie i oddychaj gl¢boko, prowadzac oddech w glab, przez
miednicg, az do odbytu. Wyobraz sobie, jak powoli zaczynasz
smarowa¢ rozet¢ wazeling albo thuszczem mlecznym i masujesz
ja doktadnie i czule. Nastgpnie zwizualizuj sobie, jak ostroznie
— aczkolwiek zdecydowanie — wchodzisz w odbyt i zaczynasz go
eksplorowac. Jak oceniasz t¢ podréz?
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