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Tantryczna inspiracja

Nawet pod koniec swojego zycia seksualnego nie zblizamy
si¢ do tego wyiszego stanu, do boskosci. Dlaczego? Czlo-
wiek osiaga dojrzaly wiek, jego zycie dobiega konca, a jed-
nak nadal nie wyzwala si¢ ze swojego pozadania, pragnienia
stosunku. Dlaczego? Dlatego, ze nigdy nie zrozumial sztuki
seksu, nie przekazano mu nauki seksu. Nigdy si¢ nad nig nie
zastanawial; nigdy nie omawiat jej z przebudzonymi.
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Tantryczna inspiracja

Seks, ktéry jest tylko nieswiadomym, mechanicznym pope-
dem, nie jest wlasciwy. Pamigtaj, nie ma nic zlego w seksie,
jedynie w jego mechanicznosci. Jesli potrafisz wnie$¢ trochg
$wiatta inteligencji do wiasnej seksualnosci, to $wiatlo ja
przeksztalci. To juz nie bedzie seksualno$é — to bedzie co$
zupelnie innego, tak odmiennego, ze nie bedziesz potrafit
tego nazwac.

Na Wschodzie nazywamy to zjawisko tantra. Na Zacho-
dzie nie ma na to zadnego okreslenia. Kiedy seks taczy sie
z inteligencja, kiedy si¢ z nig scala, powstaje zupetnie nowa
energia — ta energia to tantra.

OsHO
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PRZEDMOWA
MICHAELA RICHARDSONA

geks nie jest tym, czym si¢ wydaje. Wszyscy odziedziczylismy
i przejelismy pewne uprzedzenia i wyobrazenia na temat seksu,
ktére w wickszoéci sg falszywe i tworza pewnego rodzaju barierg
oddzielajaca nas od prawdziwej mocy seksualnosci. Gdy jednak
zajrzymy pod t¢ zastong nieporozumien, odkryjemy, ze seks jest
czyms zupetnie innym, niz nam si¢ zdaje. Jesli chodzi o mnie, to
dzigki eksploracjom seksualnym odkrylem prawdziwa rolg seksu,
ktéra jest wnoszenie do $wiata wigkszej mitosci. Kazdy z nas moze
by¢ mitosnym postaicem, tworzy¢ wigcej miltosci w swiecie i si¢
nig dzielié.

Ludzkie uwarunkowania (dawne doswiadczenia i wyobraze-
nia) ograniczaja nasza ekspresj¢ seksualng. Czego tak naprawde
pragnie me¢zczyzna, kiedy kocha si¢ z kobietg? Jakie najgtebsze
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PRZEDMOWA MICHAELA RICHARDSONA

pragnienie skfania go do zblizenia? Nie chodzi o wytrysk, tylko
o doswiadczenie mitosci.

Kobieta jest Zrédtem i matkg mitosci, a ja jako mezezyzna po-
trafi¢ si¢ z tym Zrédlem potaczyé. Mnie chodzi wlasnie o mitos¢.
Odkrylem, ze gdy jestem obecny tu i teraz, to w tym wewnetrz-
nym bezruchu mogg wejs¢ do ,,ogrodu mitosci” w kobiecie, czy
tez si¢ z nim polaczy¢. I nie ma nic bardziej satysfakcjonujacego
i poruszajacego niz widok promiennej kobiety, ktéra rozkwita
w mitosci.

Jedyna nadziejg dla ludzkosci jest odnalezienie przez mezczy-
zn¢ drogi do swojej mgskiej mocy poprzez zastong seksualnych
uwarunkowan, aby mégt odnalez¢é spokdj, zawrzed pokéj z kobie-
tg i kochac si¢ z jej cialem, sercem i dusza.
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WPROWADZENIE

stnieje bardzo wiele ksiazek o seksie. Oferujg one szereg technik,
ktére mozna by opisa¢ jako ,,wysitkowe” lub ,zorientowane na
dziatanie”. Niewiele méwi si¢ o takim rodzaju seksu, ktéry ba-
zuje na odprezeniu i ,niedziataniu”, dlatego zdecydowalismy si¢
napisa¢ ksiazke o tantrze z perspektywy mezczyzn. Prezentowane
tu przez nas podejécie nie jest technika, lecz raczej okazja do we-
wnetrznej przemiany poprzez zmiang sposobu przejawiania sig
w sferze seksualnej. W naszym uj¢ciu zjednoczenie seksualne jest
forma medytacji, w ktérej genitalia odzyskujg swoja wrodzong
inteligencje.
Seks tantryczny — przewodnik dla mezczyzn to takze uzupetnie-
nie opublikowanej wezesniej ksiazki Seks tantryczny — przewodnik
dla kobiet, ktéra wiele os6b traktuje zasadniczo jako podrecznik
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WPROWADZENIE

dla me¢zczyzn. Niemniej uwazamy, ze przyjrzenie si¢ temu obsza-
rowi z meskiej perspektywy jest niezwykle wazne. Czytelnikéw
odsytamy réwniez do ksiazki Wizystko o seksie tantrycznym, w kt6-
rej znajdziecie opis naszych ,Kluczy Mitosnych” i wiele innych
szczegbtowych informacji, ktdrych tu nie zawarlismy. Giéwna
intencja przy$wiecajacq nam przy pisaniu tej ksigzki byto zapre-
zentowanie zupetnie nowego podejscia do seksu, ktére pozwoli
dokona¢ rewolucyjnej przemiany nie tylko w sposobie myslenia
o seksie, ale takze w samej ekspresji seksualnej. Dzigki temu no-
wemu podejéciu mozemy poméc ciatu si¢ odprezyé w jego we-
wnetrznej madrosci i wyrazaé zgodnie ze swojg wrodzong natura.

Wiedza, ktéra przekazujemy, jest owocem naszych osobistych
dos$wiadczen potwierdzonych doswiadczeniem tysigey par, kt6-
re wzigly udzial w naszych tygodniowych warsztatach ,Making
Love” w ciggu ostatnich dwudziestu lat. Na naszych zajeciach nie
ma nagosci ani zamiany partneréw (kazda para zobowiazuje si¢
do wspélnej intymnosci na caly tydzien), panuje na nich petna
szacunku i wsparcia profesjonalna atmosfera. Czasami wyznajemy
uczestnikom, jak bardzo jestesmy szcze¢sliwi, wykonujac t¢ naj-
lepsza na $wiecie prace. Wihasciwie to czysta przyjemno$é, a nie
praca. Odczuwamy bezgraniczng rados¢, gdy kochajacy si¢ ludzie
na naszych oczach, w ciagu zaledwie kilku dni, przetamuja dawne
ograniczajace wzorce, a za kazdym razem mamy zaszczyt obser-
wowac t¢ fascynujaca przemiang nie tylko u jednej wyjatkowej
pary, ale u dwudziestu pigciu lub wigcej par naraz. Co wigcej,
ta transformacja przebiega w tatwy, delikatny, naturalny sposéb
i praktycznie bez zadnego wysitku z naszej strony.

Chociaz ludzie uprawiaja seks w okreslony sposéb juz od ty-
sigey lat, wierzymy, ze mozna to zmienié. Przez lata swojej pracy
zaobserwowalismy, Ze zmiana stylu uprawiania mitosci pociaga
za soba zmiany w innych dziedzinach — wzbogaca nasze zycie
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA MEZCZYZN

w magiczny, mistyczny sposéb. Taka transformacja moze jednak
zaj$¢ tylko wtedy, gdy naprawde wdrazamy w zycie nowe pode;j-
$cie do seksu i na wlasnej skdrze zaczynamy doswiadczad jego od-
dzialywania — nie wystarczy samo przyznanie, ze to ciekawa idea.
Aby uzyska¢ dostep do tej nowej wiedzy, musimy jej doswiadczy¢
na poziomie komérkowym. Przeksztalcanie naszej podstawowej
energii seksualnej w wyzsza wibracj¢ mitosci (o czym piszemy
w nastepnych rozdziatach) podnosi jako$¢ mitosci doswiadczane;j
na osobistym, spotecznym i kosmicznym poziomie swiadomosci.

Nie wszystkie pary, ktére braly udzial w naszych warsztatach
w przelomie tych lat, nadal sa razem. Niekt6re zwiazki w natu-
ralny sposéb si¢ rozpadly. Nasze podejscie nie jest niezawodne
— zalezy raczej od $wiadomosci, ciekawosci i checi zmiany indywi-
dualnej jednostki. Ku naszemu wielkiemu zdumieniu, przez lata
obserwowalismy, jak mezczyzni, ktérzy wezesniej uczestniczyli
na naszych warsztatach, wracali na nie z nowymi partnerkami.
Powiadaja, ze czyny méwia glosniej niz stowa, zatem fake, ze tylu
mezczyzn wraca na nasze zajecia, jest niezbitym dowodem na to,
ze zmiana stylu uprawiania mitosci ma dla nich olbrzymia war-
to$¢. Mezczyzna, ktéry chod raz miat szczescie doswiadczyé, jakie
to uczucie, gdy jego meska energia plynie do kobiety i powraca
przez nig do niego, a takze jak to jest by¢ w pelni przyjetym przez
kobiete, zwykle pragnie zazna¢ tego ponownie.

Czasami to jednak kobiety sg bardziej otwarte na zmiang swo-
ich seksualnych nawykéw niz mezczyzni. Jesli twoja partnerka jest
gotowa wyruszy¢ w nieznane, podazaj za nia i pozwdl jej popro-
wadzi¢ ci¢ ku nowym horyzontom. Sprébuj — naprawdg nie masz
nic do stracenia, a catkiem mozliwe, ze zyskasz wigcej mitosci
i odkryjesz wiecej, niz mozesz to sobie wyobrazic.

Ludzko$¢ poczynita zdumiewajace postepy w wielu dziedzi-
nach, a jednak najbardziej intymna sfera seksualna nadal pozostaje
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WPROWADZENIE

dla nas niezbadanym terytorium. By¢ moze nadszed} czas, aby
wyjé¢ poza to, co znamy, i uczyni¢ kolejny krok w ewolucji sek-
sualnej cztowieka.

Jestesmy ogromnie wdzigczni tym mezczyznom i kobietom,
ktérzy juz wkroczyli na t¢ Sciezke, i podzielili si¢ swoimi glebo-
kimi osobistymi do§wiadczeniami. Dzigkujemy im za mozliwo$é
przytoczenia tutaj ich relacji, aby zacheci¢ innych do odkrywania
ich seksualnego potencjatu.

<

Autorem tantrycznych inspiracji, ktdre tu zamieszczamy,
jest nasz mistrz duchowy, Osho, znany wcze$niej jako Bhagwan
Shree Rajneesh. Interpretacje starozytnych pism tantrycznych
Osho dotycza poszukiwania harmonii, jednosci i mitosci lezace-
go u podstaw wszystkich tradydji religijnych i duchowych, a takze
bedacego integralnym aspektem relacji tantrycznej migdzy dwoj-
giem ludzi. Mamy zaszczyt zamiesci¢ w tej ksiazce wybrane cy-
taty Osho. Wszystkie ksiazki wydawane pod jego nazwiskiem to
transkrypcje jego spontanicznych wyktadéw. Zamieszczone tutaj
cytaty zainspirowaly nas w naszej osobistej podrdzy i w zaden spo-
s6b nie reprezentujg pelnego zakresu i niezwyktej réznorodnosci
duchowego wgladu Osho w ludzka kondycje.

Mamy glebokie poczucie, ze nauki Osho wplynely na nasze
zycie w sposéb, ktérego nie mogliby$my sobie nawet wezesniej
wyobrazi¢, i jesteSmy mu za to dozgonnie wdzigczni.

15
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Osho o seksie

Duchowy wglad Osho w ludzkq kondycje
Wydano prawie czterysta ksiazek pod moim nazwiskiem. Spo-
§r6d tych czterystu ksiazek jest tylko jedna o seksie, ale ona
réwniez nie jest tak naprawde o nim, lecz raczej o tym, jak
przekroczy¢ seks — jak przeksztalci¢ energi¢ seksualna, ktdra
jest nasza podstawowa energia i moze tworzy¢ zycie, w bar-
dziej wysublimowana formg energii. Tylko cztowiek ma przy-
wilej przemiany charakteru i jakosci energii seksualnej. Tytut
tej ksiazki to Sex matters: from sex to superconscioussness, ale nikt
nie méwi o nad$wiadomosci. Ta ksigzka jest o nad$wiadomo-
§ci; seks to tylko poczatek, od ktérego wszyscy zaczynamy.

Istniejg metody uruchamiajace przeplyw energii w gére
ciala, a na Wschodzie od co najmniej dziesi¢ciu tysieey lat
rozwija si¢ szczeg6lna nauka — tantra. Na Zachodzie nie ma
analogicznej nauki. Przez dziesi¢¢ tysigcy lat ludzie ekspery-
mentowali z przeksztalcaniem energii seksualnej w duchowa,
a seksualnosci w duchowos¢. Tysiace oséb przeszto t¢ trans-
formacje, wigc ich do$wiadczenia potwierdzaja ponad wszel-
ka watpliwos¢, ze jest to mozliwe. Tantra wydaje si¢ nauka,
ktéra predzej czy péiniej zostanie przyjeta na calym $wiecie,
poniewaz wspélczesni ludzie cierpia z powodu réznego ro-
dzaju perwersji. Dlatego wydaje im sig, ze zajmujg si¢ sek-
sem i przez dwadziescia cztery godziny na dob¢ méwie tylko
o nim. To ich sttumiona seksualno$¢ jest problemem. Wszyst-
kie moje wysitki skupiajg si¢ na tym, jak uczyni¢ seks natural-
nym, akceptowanym zjawiskiem — tak, aby nie dochodzito do
zadnych sttumien. Wtedy nie potrzebujesz pornografii i nie

fantazjujesz o seksie. Energia moze zosta¢ przeksztalcona.
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Istniejg skuteczne metody, dzigki ktérym ta sama ener-
gia, z ktérej powstaje nowe zycie, moze pomdéc ci narodzi¢
si¢ na nowo. To wlasnie bylo tematem tamtej ksiazki. Ale
nikt si¢ tym nie zainteresowat, nikogo nie obeszlo, dlaczego
wlasciwie poruszam t¢ kwesti¢. Wystarczyto, ze w tytule po-
jawito si¢ stowo ,,seks”.

W tej ksiazce nie chodzi o seks; to jedyna ksiazka na
catym $wiecie, ktéra wystgpuje przeciwko niemu (...). Trak-
tuje o sposobie wyjscia poza seks, o tym, ze mozesz prze-
kroczy¢ seks — o to wihasnie chodzi w sformulowaniu ,,0d
seksu do nad$wiadomosci”. Pozostajesz na poziomie seksu,
podczas gdy powiniene$ by¢ na poziomie nad$wiadomosci.
A droga jest bardzo prosta: seks musi po prostu staé si¢ czg-
$cia twojego zycia religijnego, czym$ $wictym. Nie czyms$
obscenicznym, pornograficznym, potgpianym, thumionym,
ale gleboko szanowanym, bo z niego si¢ rodzimy. To jest na-
sze zrédto zycia. A potepi¢ zrédio zycia to potepié wszystko.
Seks musi zosta¢ wzniesiony wyzej i wyzej, az do swojego
najwyzszego wymiaru. A tym ostatecznym wymiarem jest
samadhi, nad$wiadomo$é.

OsHo
SEX MATTERS: FROM SEX TO SUPERCONSCIOUSNESS
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Tantryczna inspiracja
I w seksie ludzie tez odczuwajg duzo niepokoju. To wlasnie
ten niepokdj i wysitek podejmowany w celu zrobienia czego$
sa tutaj problemem. Seks po prostu si¢ wydarza — nie ma
w nim nic do zrobienia. Musisz si¢ wigc nauczy¢ wschod-
niego podejscia do seksu, postawy tantrycznej. Tantryczna
postawa polega na okazywaniu mitosci drugiej osobie. Nie
ma potrzeby planowania niczego ani wyobrazania sobie cze-
gokolwiek. Nie ma potrzeby robienia niczego szczegdlnego:
po prostu badZ kochajacy i otwarty. Baw si¢ energia drugiej
osoby. A kiedy zaczniecie si¢ kocha¢, nie musisz tego robi¢
idealnie — w przeciwnym razie oboje musielibyscie udawac.
Ona musiataby udawa¢, ze jest wspaniata kochanka, a ty, ze
jestes wspaniatym kochankiem... a jedno i drugie bedzie
niezadowolone. Nie ma potrzeby stwarzania zadnych pozo-
réw. Seks to cicha modlitwa. Kochanie si¢ z drugg osobg to
medytacja. To $wigto$¢, najswigtsza ze $wigtych. Kiedy wigc
si¢ kochasz, réb to bardzo powoli... bardzo powoli smakuj,
rozkoszuj si¢ tym. Nie ma pospiechu, nie trzeba si¢ spieszy¢,

na wszystko jest wystarczajaco duzo czasu.

OsHo
THE OPEN SECRET
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Roadzdial 1

MESKA PRESJA WYDAJNOSCI

uz od wczesnej mtodosci seks odgrywa kluczows role w zyciu

mezczyzny i pozostaje dla niego wazny bez wzgledu na to, czy
uprawia go czesto, rzadko, czy tez nie uprawia go w ogéle. Z racji
tego, ze seks jest tak istotny w naszym zyciu, istnieja pewne jego
ukryte aspekty, ktérych zwykle nie zglebiamy ani nie kwestionu-
jemy. Wystarczy jednak tylko poruszy¢ ten temat, a zaskakujaco
szybko mezczyZni zaczynaja wyrazaé swoje autentyczne uczucia.
Wigkszo$¢ mezezyzn twierdzi, ze chciataby uprawia¢ seks czgdcie;,
a jednocze$nie na naszych warsztatach wyznaje, ze seks, cho¢ tak
bardzo dla nich wazny, jest tez pewnego rodzaju obcigzeniem
i wiaze si¢ z mniejszym lub wickszym stresem. Presja zwiazana
z seksem moze sta¢ si¢ dla mezezyzny Zrédlem niepokoju i kom-
plekséw, podkopujacych jego pewnos¢ siebie.
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Kiedy mezczyzna po raz pierwszy kocha si¢ z kobieta, zwykle
odczuwa duzg presje, aby sprawdzi¢ si¢ jako kochanek, a czasem
nawet prébuje by¢ najlepszym kochankiem, jakiego miata. W gre
wchodzi mnéstwo oczekiwan, a stawka jest wysoka. Po pierw-
sze, musi wystapi¢ erekcja, ktéra — jak wiemy — nie jest niczym
oczywistym, nawet w najbardziej sprzyjajacych okoliczno$ciach.
Nastepnie, kiedy juz erekcja si¢ pojawi, nalezy ja jak najdluze;
utrzymaé za pomocs stymulacji i wysokiego poziomu podniece-
nia. Jednocze$nie mezczyzna modli si¢ w duchu, aby nie doszto
zbyt szybko do wytrysku, a przynajmniej zanim kobieta dostanie
orgazm. Jezeli wszystko péjdzie idealnie, by¢ moze uda si¢ nawet
osiagna¢ orgazm jednocze$nie.

W konwencjonalnym seksie musi wigc zgra¢ si¢ tak wiele czyn-
nikéw, aby$my mogli osiagna¢ upragnione rezultaty, ze bardzo
tatwo si¢ zagubi¢ w monitorowaniu ich wszystkich. Na poczatku
romansu mezezyzna odczuwa zwykle silniejsze napiecie i niepokdj
(kedre stara si¢ ukry¢ przed kochanka) w zwiazku z seksem, ponie-
waz konfrontuje si¢ ze swoim pragnieniem sprawdzenia si¢ w roli
kochanka. Po pewnym czasie jednak, w miare jak oswaja si¢ z nowg
sytuacja i przyzwyczaja do codziennej zazylosci z partnerka, jego
obawy czgsto chowaja si¢ za wygodna rutyna. Nawet jesli mezczy-
zna nie jest §wiadomy swoich komplekséw w sferze seksu, to i tak
nosi w sobie na co dzieli zwigzane z nim napigcie emocjonalne.

Kobieta moze krytykowaé mezczyzng za wiele rzeczy — bycie
kiepskim kucharzem, kierowcg czy nawet ojcem lub za niepowo-
dzenia w pracy. Ta krytyka nie jest fatwa do przyjecia, ale w jakis
spos6b jeszcze zno$na. Ale kiedy partnerka wypowiada si¢ kry-
tycznie na temat seksualnych nawykéw i umiejgtnosci mezezyzny,
jej stowa trafiajg w jego najczulszy punkt i uderzaja mocno w jego
mgskie ego. Bycie niedocenianym kochankiem moze by¢ dla nie-
go bardzo trudne do strawienia.
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SEKS TANTRYCZNY —
PRZEWODNIK DLA KOBIET
Diana Richardson

Czy zdarza ci si¢ nudzi¢ podczas seksu? Moze tak na-

] — prawde nie masz na niego ochoty i zmuszasz sig, zeby
D"‘\\m}:hn lil, it twoj partner nie poczul sie rozczarowany? Autorka, pio-
' nierka ruchu Slow Sex i ekspertka tantry, ma dla ciebie

\ rozwigzanie. Jest nim seks tantryczny, ale... z kobiecej

= ) perspektywy. Dzieki tej ksigzce odkryjesz klucz do kobie-

cego orgazmu! Dowiesz si¢ jak wazne jest zrozumienie
J swojego ciala w osiagnieciu glebokich stanéw orgazmu.
Poznasz role receptywnej kobiecej energii seksualnej

i nauczysz si¢ ja wykorzystywaé. Odkryjesz tajniki ma-

sazu tantrycznego, ktéry na zawsze zmieni twoje Zycie

intymne i relacje z partnerem, a takze bedzie doskonatym sposobem na stres. Sta-
rozytne medytacje tantryczne i zilustrowane pozycje seksualne sprawia, ze juz ni-
gdy nie bedziesz si¢ nudzi¢ podczas seksu! Rozbudz swoje zmysly dzigki tantrze!

WSZYSTKO O SEKSIE TANTRYCZNYM
Diana Richardson

Marzysz o wzbogaceniu swojego zycia intymnego? Masz
do$¢ nudy w sypialni? A moze pragniesz w konicu za-
zna¢ prawdziwej rozkoszy i spelnienia seksualnego? To
wszystko jest mozliwe dzieki tantrze! Autorka, wielo-
letnia instruktorka tantry, odkryje przed toba, czym jest
seks tantryczny i prawdziwa blisko$é, jaka mozesz daé
partnerowi. Dzieki tej ksigzce dowiesz sig, w jaki sposob
odzyska¢ swiadomos$¢ swojego ciata i umystu. Poznasz
swoje narzady plciowe oraz ich potrzeby. Odkryjesz,
czym jest masaz tantryczny, randki mitosne i w jaki spo-
s6b budowa¢ intymna atmosfere w sypialni i nie tylko.
Pozycje seksualne i ¢éwiczenia opisane w tej ksiazce pozwolg ci rozpoczaé przy-
gode z seksem i masazem tantrycznym! Tantra — rozbudz swoje zmysly i poznaj
nowy wymiar rozkoszy.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
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TAOISTYCZNA SZTUKA MItOSCI
Mantak Chia

"N Pragniesz od seksu czego$ wigcej? Szukasz alternatywy
| A e et @ 5 dla masazu tantrycznego? Cheesz, by twoje Zycie intym-
uﬂll s{gclzn,'“ ne i relacje buchaly ogniem namietnoéci? Ta ksigzka jest
sztuka initedc! dla ciebie! Mantak Chia, mistrz taoizmu, odkryje przed

: toba, czym jest taoistyczna sztuka mito$ci, ktéra do nie-
dawna znana byla wylacznie na dworze cesarza Chin.
Znajdziesz tu terapie i medytacje, ktore umozliwiaja ko-
bietom kultywowanie i wzmacnianie energii seksualnej
poprzez przeksztatcenie jej w moc twoéreza, uzdrawiajaca
i duchowa. Odkryjesz techniki, takie jak kung fu jajni-
& kéw czy ¢wiczenia z jajeczkiem, ktore zwieksza twoj po-
tencjal seksualny. Dowiesz sig, jak prawidtowo wykona¢ masaz piersi, a takze
jak, krok po kroku, osiagna¢ orgazm dolinowy (nadorgazm). Juz czas obudzi¢
swoja kobiecg energie seksualna!

]
{
t
:
i

MASAZ TANTRYCZNY
Kalashatra Govinda

Masaz tantryczny wniesienie do twojego zycia intymnego
KALASHATRA GOVINDA nowe cielesne i duchowe do$wiadczenia. Ten wyjatkowy
: przewodnik po technikach masazu intymnego zawiera
MASAZ P fie obrazui g o
A NTRYCZ [NV@l cstetyczne fotografie obrazujace metody stopniowania
& zmystowego dotyku i stymulacji punktéw energetycz-
nych. Obok szczegbélowego opisu masazu erotycznego
znajdziesz tez fantazyjne sposoby wzmagajace sity wital-
ne, zapewniajace przepltyw energii w zwiazku i szczgscie.
A mieszanki zmystowych olejkéw wzmocnia odczuwa-
nie blisko$ci i intymnosci w relacji z partnerem. Opa-
nujesz tez pig¢ stopni dotyku tantrycznego, ktéry ma na
celu zacie$nienie partnerskich relacji. To forma terapii dla par, ktore pragna po-
zna¢ nowy wymiar zmystowej pieszczoty i pelniej odczuwac przyjemno$é ptyna-
ca z milodci. Masaz tantryczny — odkryj Zrédto prawdziwej rozkoszy!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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(Diana (Pkicﬁarcfson pionierka ruchu Slow Sex i uczennica hinduskiego misty-
ka Osho. Zgtebia tantre — potgczenie seksu z medytacjq. Jest nauczycielkg masazu
holistycznego i przywracania réwnowagi tkanek gtebokich.

%cﬁae( S. @ﬁardson naucza tantry, fai chi oraz $wietych tancéw Gurdzi-
jewa. Uczen hinduskiego mistyka Osho. Jego do$wiadczenie w medytacji stworzyto
podwaliny dla jego postrzegania energii w obszarze tantry.

d 3 d
Odkryj rewolucyjne podejscie do meskiej seksualnosci,

ktore koncentruje si¢ na medytacji
jako kluczu do osiagnigcia seksualnego spefnieniaf

Autorzy pokazujg mezczyznom, jak wyjéé poza ich z géry przyjete wyobra-
zenia o seksie jako zorientowanym na cel — i czesto stresujgcym — wydarze-
niu. Z tq ksigzkq dowiesz sie, jak osiggnqgé relaks i gtebokie stany rozkoszy,
wykorzystujgc do tego starozytne techniki seksu tantrycznego i... medytacije!

Odkryj, czym jest seks tantryczny z meskiej perspektywy i:
3 jak unikngé przedwczesnego wytrysku,
3w jaki sposéb zatrzymanie nasienia zwiekszy twojq witalnosé
i wydtuzy sesje mitosne,
3 sposoby na zwiekszenie wrazliwosci seksualnej poprzez swiadomosé,
3 korzysci ptyngce z gtebokiej i trwatej penetracji,
3  tajniki masazu tantrycznego, ktéry pozwoli uwolnié wszelkie
napiecia w ciele,
3 inspirujqce gry wstepne, ktére podniosq temperature w twojej sypialni,
3 diagramy pozycji seksualnych oraz instrukcje ich stosowania.

Poznaj tantryczny sekvet meskiego orgazmu!

Patroni:

& MODA~ZDROWIE

SZTUKATER.PL co miesiac w najlepszych aptekach

I

(e, Vitalni24.pt |

SKLEP ZE ZDROWIEM

e odzywianie
www.odzywianie2d.pl
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