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Otwiera ona droge do wielkiej tajemnicy — sekesu i karmy.
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Rozdziat |

Karma i zwiazki
z perspektywy duchowe;j

C=O

Karma i seksualnos¢ z perspektywy duchowej

Prawdopodobnie takze ty juz nie raz zadawales sobie pytania: ,,Dla-
czego nie moge si¢ dogadac z partnerem?”, , Dlaczego trafitem aku-
rat na tego czlowiekar”, , Dlaczego zawsze przyciggam ten sam typ
mezczyzny lub kobiety?”. Niejedna osobe nurtuje tez moze kwestia:
,»Dlaczego nie moge si¢ od niego (od niej) uwolnic?”.

Takie mysli sa wyrazem wystepowania w zwigzkach problemow,
dla ktérych nie znajdujemy racjonalnego wyjasnienia i co do ktorych
nie wiemy, jak je mozemy zmieni¢. Ich przyczyna jest karma.

Karma to suma naszych doswiadczed z poprzednich wcie-
len zwiazana z energiami, ktére moga nam dzisiaj utrudniaé Zycie.
Wszystko to wplywa na nasza obecng egzystencje. Karma stanowi
zatem nasze psychiczne doswiadczenie i jest, ze tak powiem, rézno-
rodng mieszanka energii. Chetnie nazywam to ,,zupg energetyczng”’

uczud i dzialan z wielu poprzednich weielen, a takze obecnego Zycia.

® |5 e
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Jest to mieszanina hormondw, uczud, cierpien 1 zwycigstw nad soba.
Takze seksualnos$c¢ jest uwarunkowana przez karme.

Kazda dusza przybywa na Ziemig, aby si¢ czego$ nauczy¢, 1 wy-
kazuje przy tym okreslone wzorce i sktonnosci. Stowo karma kryje
wiedze o wyzszej jazni. Jest to duchowy aspekt duszy. Jednak karma
obejmuje nie tylko dos§wiadczenia z wczesniejszych wcielen. Po cze-
$ci sa to rowniez przezycia z obecnej egzystencii.

Moze krecisz juz glowa 1 myslisz: ,,Nie ma czego$ takiego jak
karma, wszystko to jedynie teoria. Umieramy i zZycie si¢ konczy”.
W tej kwestii mozliwe sa rézne punkty widzenia, dla mnie jednak
temat karmy jest czeScia zycia. Czy zadales juz sobie kiedys pytania,
dlaczego urodzites si¢ akurat w twojej rodzinie i jakie s3 twoje za-
dania w tym zyciu? Mozna na nie odpowiedzie¢ tylko wtedy, kiedy
wierzy si¢ w karme i probuje radzi¢ sobie z przyniesionymi na ten
$wiat wzorcami. Ma si¢ dzigki temu mozliwos¢ dalszego rozwoju.

Czego podjates si¢ dokona¢ w tym weieleniu i jak mozesz pro-
wadzi¢ spelnione zycie? Jak tam z twoja seksualno$cia? Co musisz
zmienié, by by¢ sprawnym i szczesliwym? Odpowiedzi na te pytania
znajdziesz w niniejszej ksiazce.

To, co dzieje si¢ w zwiazku, pozostaje niewidoczne dla innych.
Seksualno$¢ jest czesto tematem, o ktérym nie kazdy potrafi czy
lubi otwarcie rozmawia¢. Moze ktora$ ze stron odczuwa tez zbytnie
zahamowania, by konkretnie da¢ wyraz swoim pragnieniom i po-
trzebom w relacji partnerskiej? Dla niektérych moze to by¢ nawet
przykre. Seksualno$¢ obejmuje jednak jedno z naszych najwazniej-
szych zadan zyciowych. To, jak je wypelnimy, zalezy wylacznie od
nas samych. Duzo czy malo seksu, seks dobry lub zly, dlugi lub
krotki — wszystko to wiaze si¢ z karma.

Wszystkie nasze dzialania wywra predzej czy poézniej pewien
skutek. Co dzisiaj zasiejemy, kiedy$ zbierzemy. Jesli na przyktad nie
urzeczywistnimy swojego zycia seksualnego, to bedziemy czesto
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popada¢ w sytuacje, w ktérych bedziemy zmuszeni zajmowac si¢
tym tematem. Moze si¢ zdarzy¢, ze przezyjemy relacje, ktora zmusi
nas do namietnego do$wiadczania milosnego pozadania.

W trakcie zycia mozemy wigec wchodzi¢ w relacje, ktore pod
wzgledem karmicznym posuwaja nas naprzéd w pozytywnym sensie.
Spotykamy tez jednak inne dusze, ktére majq z nami ,,negatywny”
zwiazek karmiczny.

Inny szczegolny typ relacji wiaze si¢ z tematem partnerstwa dusz.
Takze ono pochodzi z wezesniejszych zywotow. W hinduizmie na
przyktad mowi sig, ze wciaz przychodzimy na ten $wiat i w réznej
postaci, jako przedstawiciele réznych plci przezywamy okreslone
tematy. W moim przekonaniu t¢ dualno$¢ nosimy tez w sobie, wigc
mozemy rozwija¢ nasza stron¢ meska badz kobieca. Szamani z ko-
lei wychodza z zalozenia, ze $wiat stanowi matryce réznych energii.
Ani materia, ani czas nie maja dla nich realnej egzystenciji.

Jestem gleboko przekonany, ze droga rozwoju czlowieka obej-
muje kilka inkarnacji. Dzigki temu dusza gromadzi swego rodzaju
zasOb doswiadczen zyciowych w réznych ciatach i postaciach. Totez
przychodzimy na ten $wiat raz jako kobiety, raz jako mezczyzni, przy-
noszac rozne zadania do wykonania. Poniewaz dla szamanéw czas
nie istnieje, teoretycznie rzecz biorac mozna odrodzi¢ si¢ zaréwno
w przyszlosci, jak 1 w przesztosci. Teoria ta jest zrozumiata, gdyz
w jednym zyciu dusza nie moze zgromadzi¢ calej wiedzy. Wobec
tego konieczne jest wielokrotne powracanie, aby si¢ dalej rozwijaé.
Ale dlaczego wlasciwie powinnismy to robic?

Doktryna reinkarnaciji jest nauka o doskonatosci duszy. Wedlug
niej ludzka dusza przyjmuje po $mierci nowe ,,ciato”. Powraca jako
Swietlista postac. Podczas moich odczytow kaze zawsze robic zdjecia.
Czesto wida¢ na nich kuliste ksztalty zwane orbami (od angielskie-
go orb, czyli ,,sfera” — przyp. thum.). Po $mierci mojego ojca prawie
na kazdym zdjeciu widzialem taki kulisty ksztalt bezposrednio przy
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mojej glowie. Takze klienci pokazywali mi wiele fotografii, na kto-
rych widnialy podobne kule. Nikt nie wie dokladnie, czym sq orby.
Jedni sadza, Ze to anioly, inni — Ze dusze zmarlych. Dusze te sa
potem wysylane na ziemi¢ w ciele nowego czlowieka, aby miedzy
innymi dos$wiadcza¢ na nowo takze sily seksualnosci.

Wedlug starej doktryny reinkarnacji czlowiek odradza si¢ po
$mierci ze wszystkimi niesplaconymi jeszcze uczynkami, aby je prze-
pracowal. Dusza przechodzi w nowe, przeznaczone dla niej ciato.
Otrzymuje nowe otoczenie, okreslona rodzing, dobrana do tematyki,
z ktorg musi si¢ jeszcze uporac (zwanej tez planem duszy). Prawo
karmy wiaze dusz¢ tak dlugo z ziemskq egzystencja, az wszystkie jej
uczynki zostana sptacone a wszystkie zadania wypelnione. Uwazam
ponadto, Ze nie zawsze musimy inkarnowac si¢ na Ziemi. Istnieja tez
inne wymiary, gdzie mozemy si¢ odradza¢, nadto — jak powiedziano

— nie istnieje czas. Totez nie jest pewne, czy w nastepnym zyciu odro-
dzimy si¢ na Ziemi, a takze nie koniecznie w XXI wicku.

W mysl nauki o karmie kazde nienarodzone dziecko posiada juz
wiedze z poprzednich wcielen. Po siédmym tygodniu cigzy dusza
wchodzi w cialo fizyczne, nadajac mu pleé. Czlowiek powstaje wigc
w neutralnej powloce fizycznej, a dusza okresla, jaka uzyska plec.
Zachodzi przy tym wymiana energii miedzy umystem, dusza 1 cia-
tem jednostki. Jest ona kontynuowana po narodzinach.

Spotykamy innych ludzi i dzigki tak zwanym prawom lustrzanym
uczymy sig, czyja obecnos¢ dobrze nam robi, a czyja mniej. Stysza-
te$ juz o tych prawach karmicznych? Wedlug nich wiele z tego, co
si¢ wokol ciebie dzieje, jest odbiciem, albo inaczej mowiac, zna-
kiem dla ciebie. Przezywasz sytuacje 1 poznajesz ludzi, ktorzy musza
ci co$ pokaza¢. Mowiac Scislej, wszech§wiat komunikuje ci co$ za
posrednictwem tych ludzi i sytuacji. Kto na przyklad chetnie wcho-
dzi w role ofiary, spotyka na swej drodze prawdopodobnie przede
wszystkim dominujacych partneréw, osoba uzalezniona od takich,
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ktorzy nie znaja uzaleznien, a raczej nieSmiala — zawadiake. Jasne,
ze nas to irytuje, wiec na to reagujemy. Walczymy, zamiast zrozu-
mied, co si¢ za tym kryje. Czgsto mamy poczucie, ze jesteSmy co$
winni partnerowi albo, ze on ma wobec nas dtug. Ale nikt nie jest
drugiemu nic winny! Takze ty sam jeste$ lustrem dla innych. Jednak
nie wszyscy ludzie, ktérych spotykasz na swojej drodze Zycia, sq
dla ciebie lustrem. Niektorzy, mniej rozwinieci od ciebie, nie moga
ci przekaza¢ zadnych informacji. Sytuacj¢ taka nazywamy zwiercia-
dlem jednostronnym. W takim przypadku to ty pokazujesz co$ dru-
giej osobie. Ona jednak nie wskazuje ci zadnej drogi, pozostawia
jednak $lady w twoim przeznaczeniu.

Twoja dusza jest instrumentem kosmicznym. Jest energia, ktora
utrzymuje nas przy zyciu, to ona przechowuje doswiadczenia i zada-
nia. W nauce szamanizmu istnieje pojecie, ktore dokladniej opisuje
strukture duszy. Chodzi o tak zwane ,,udzialy” albo ,,cz¢sci” duszy.
Dusza ma si¢ sktada¢ z kilku ,,komorek”, czyli czgsci. Moga one by¢
zardwno kobiece, jak i meskie. W idealnym przypadku ich proporcja
powinna wynosi¢ p6t na pot. Nie zawsze jednak tak wyglada sytu-
acja, w rzeczywistodci prawie nigdy. Moze takze brakowa¢ pewnych
czescl duszy. Traci si¢ je na skutek stresu, gniewu lub lgku. Szamani
sprowadzajq, takie utracone czedci duszy podczas duchowej podrézy
przy dzwigku bebna. Podczas wewnetrznej wizji udaja si¢ na ich po-
szukiwanie 1 zazwyczaj moga sprowadzi¢ od dziesieciu do stu.

Dlaczego tak wazne jest odzyskanie utraconych cze¢sci duszy? Kie-
dy niektorych z nich brakuje, powstaja w duszy wolne przestrzenie.
Moga one zostac niejako zasiedlone przez obce czesci. W takim przy-
padku méwimy o ,,owladnieciu”. Nie jest przy tym istotne, czy do-
szlo do owladnigcia przez rézne czedci duszy innego czlowieka, czy
przez duchy albo osoby zmarle. Pozostaje faktem, Ze energie te nie
naleza do wiasnej duszy. Kiedy jednak wlasne czesci powrdea albo

zostang przywrocone dzigki szamanskiej pracy z energia, owladniecie
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szybko znika. Dlatego zawsze zadawaj sobie pytanie: ilu ludzi znajdu-
je si¢ aktualnie w mojej aurze i w ilu aurach wystepuje ja sam?

Kiedy pozostajesz w relacji z innym cztowiekiem, zachodzi ciagla
wymiana energii, a mianowicie na plaszczyznie werbalnej, wizualnej
1 uczuciowej, gdy zarowno slowa, jak i wzajemne postrzeganie, a tak-
ze kontakty seksualne sq procesami energetycznymi, ktore przekazu-
ja informacje 1 sa przechowywane w twojej podswiadomosci. Kiedy
lezysz obok kogos w 16zku, odbywa si¢ wzajemna wymiana energii.
Podczas seksu nabiera ona jeszcze intensywnosci. Ktores z was — ty
albo twoj partner — zawsze na tym korzysta, z reguly jedno bardzie]
niz drugie, poniewaz w zwiazku przewaznie chodzi o karmiczne

emocje 1 oczekiwania, a para rzadko ma jednakowe potrzeby.

Karma a plan wiasny duszy

Wszystkie kultury $wiata zajmuja si¢ tematem ewentualnego istnie-
nia zaswiatow, gdzie udaja sie dusze po $mierci, albo tez reinkarnaci,
czyli doktryny odradzania si¢. Réwniez astrologia, kod planetarny
(Planetencode®) i numerologia daja na to odpowiedz. I tak na przy-
ktad 6smy dom w horoskopie jest domem karmy, a jednoczesnie
seksualnosci. Z perspektywy astrologicznej oba te tematy sa powig-
zane. To zrozumiale, wszak bez seksu niemozliwe jest nowe Zycie.
Takze planety wsteczne w horoskopie urodzeniowym takie jak Mer-
kury, Mars czy Wenus oznaczaja zaréwno karmiczne cnoty, jak i obcia-
zenia. Symbolizuja zatem do$wiadczenia z wezesniejszych inkarnacji.
Dlaczego jest to dla ciebie wazne? Ot6z obciazenia z poprzed-
nich wcielent wplywaja na obecne. Ostatecznie caly wysitek tego zycia
stuzy dalszemu osobistemu rozwojowi. Wiele z tego, co dzieje si¢ tu
1 teraz, jest naszym przeznaczeniem, na ktére mozna jednak wplywac.
Takze temat partnerstwa nalezy do twojego planu duszy. Jesli byles
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juz kiedy$ w zwigzku albo pozostajesz w nim obecnie, zadaj sobie
czasem pytanie o sens tego polaczenia. Czy przypominasz sobie jesz-
cze plerwsze dni waszej relacji? Holubiles pewne nadzieje i miales
najlepsze postanowienia. Moze liczyle$ na to, ze partner zrobi dla cie-
bie wszystko i bedzie ci¢ ubdstwial — stowem, bedzie ksieciem, ktory
na bialym koniu porwie ci¢ z twojego trudnego zycia. Rzeczywisto§¢
jednak wyglada przewaznie inaczej, bo zanim bedzie moégl pojawic
si¢ ksiaze, musisz najpierw stac si¢ ksigzniczkal Czy jeste$ nia? Jeze-
li odpowiedz brzmi ,,nie”, nie szukaj raczej ksigcia, lecz wlasciwego
,>odpowiednika”. BadZ madry, inaczej zamiast ksi¢cia dostaniesz tylko
konia. Zwiazki jak z bajki zdarzajq si¢ niestety bardzo rzadko. Jednak
mozesz zy¢ w szczegSliwym partnerstwie, jesli wiesz, jak w tej relacji
najlepiej postepowac. Wowcezas pozostaniesz w siddmym niebie, nie
muszac spadac na ziemig, jak to si¢ dzieje z wieloma innymi parami.
Kazdy zwiazek wymaga pracy, a kto od niej nie stroni, osiaga sukcesy.

W rzeczywistodci kazde partnerstwo moze funkcjonowad, jesli
proébuje si¢ zrozumieé druga strone. Karmiczne uwiklania, a wiec
zadanie rozwiazania w tym zyciu z partnerem okreslonych proble-
moéw z poprzednich egzystencji, wymagaja duzego zaangazowania,
bywa to wyczerpujace i cz¢sto moze doprowadzaé do pasji. Zawsze
jednak ma jaki$ sens i moze przynosi¢ spetnienie.

Moze spotkates kogos i zakochales si¢ w tej osobie, nie znajac jej
blizej. Prawdopodobnie zaoponujesz: ,,Alez znam go juz od pewne-
go czasu”. Czy rzeczywiscie myslisz, ze duzo o nim wiesz? Wymaga
to przeciez dlugich lat! Nawet siebie nie znasz w stu procentach!
W gruncie rzeczy kazdy nowy zwiazek oznacza kupowanie kota
w worku. W przypadku relacji z partnerem z poprzedniego zycia
(relacji karmicznej) jest nieco inaczej. Tutaj otrzymujesz, ze tak po-
wiem, otwarty worek. Widzisz kota, ktéry sie w nim chowa, jednak
nie mozesz jeszcze po niego siegnad, a jesli juz to zrobisz — to ci¢

podrapie. W takich zwiazkach masz poczucie, jakby$ partnera znatl
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od dawna. Ufasz mu i wchodzisz w relacje. Wierzysz, ze odnalazles
wymarzonga druga polowe.

Dlaczego jednak tak jest? W swoim zyciu raz po raz spotykasz
dusze, ktére musza z tobg, cos zalatwi¢ — ktore wspieraja twdj rozwoj,
a ktore ty wspomagasz na ich drodze, nawet jedli takie relacje moga
sprawiac bol. Zawsze wigze si¢ to z praca. Kiedy juz uspokoja si¢ ,,mo-
tylki w brzuchu”, zaczynasz trzezwo postrzega¢ partnera. Zdajesz so-
bie sprawe, ze masz szans¢ na spetniona relacje z ta osobg. Potwierdza
to twoja intuicja. Ale wiesz takze, Zze masz co$ do zalatwienia i z wolna
zaczynasz postrzegaC sytuacj¢ w sposéb coraz bardziej realistyczny.
Stopniowo rozpoznajesz swoje zadania karmiczne. Wlasciwie w kaz-
dym swoim zwigzku musisz co$ zalatwié, a jednoczesnie mozesz si¢
czego$ nauczy¢. Uczysz si¢ postepowac z partnerem, akceptowac go,
by razem z nim zy¢. W rzeczywistosci jednak szukasz drogi do siebie
samego. Bo partner czy partnerka jest dla ciebie lustrem. Ukazuje ci
przede wszystkim twoje wlasne niedociagniecia 1 Igki. Dzigki tej oso-
bie rozwijasz si¢ 1 rozpoznajesz, co jest dla ciebie wlasciwe.

Kazdy zwiazek ma wobec tego potencjal poszerzenia swiadomo-
$ci. Niestety wiele 0sob tego nie dostrzega, gdyz uniemozliwiajg to ich
obawy. Jesli si¢ jednak rozpozna, ze od partnera mozna si¢ czego$ na-
uczy¢, relacja zmienia si¢ w harmonijne partnerstwo. W przeciwnym
razie wyladuje ona na $§mietniku uczué. Zastanéw si¢ nad tym: czy
chcesz relacji, w ktorej grasz po tej samej stronie co twdj partner, czy
tez wolisz gra¢ przeciw niemu?

Poprzez ,,umowe dusz” przed naszym obecnym wcieleniem
decydujemy, w jakiej rodzinie si¢ urodzimy i jakie osoby bedzie-
my spotyka¢ na naszej drodze zyciowej. Dusza wie, jakie procesy
uczenia si¢ ja czekaja 1 jakich zadan potrzebuje, by sta¢ si¢ bardziej
dojrzala. Samotnie nie moze podotac¢ tym procesom, wigc otrzy-
muje niejako towarzystwo w postaci innej duszy. Zatem spotyka-
my z reguly dawno znane dusze, ktére podobnie jak nasza szukaja
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doskonalenia. W ten sposéb przepracowujemy rézne tematy lu-
strzane i rozwijamy sie.

Kazde Zycie przebiega wedtug tego samego prawa projekcji, gdyz
cykle zyciowe sa zintegrowane z kazdym przeznaczeniem. Zycie
wszystkich ludzi rozwija si¢ poprzez kilka cykli, z ktorych kazdy trwa
siedem lat. Kazdy cykl konczy si¢ przelomem badZ kryzysem. Na-
stepnie rozpoczyna si¢ nowy etap z nowymi zadaniami zyciowymi.

Pienwszy eykl trwa do konca sibdmego roku zycia. Okres ten cechuje
si¢ silnym zwiazkiem z najblizszym dla dziecka autorytetem, z reguly
matka, oraz wystgpowaniem swiatopogladu ,,horyzontalnego”. Zna-
czy to, ze postrzegamy $wiat jednowymiarowo, nie r0zpoznajac jego
wielowymiarowosci. W tej fazie wielka role odgrywaja mitos¢ i opieka,
zwlaszcza matczyna. Dochodzi tu do powstania tak zwanego pier-
wotnego kokonu rodzinnego. Pod koniec tego cyklu dziecko, ze tak
powiem, ,,wykluwa si¢ z jajka”, otwierajac dla siebie szersze otoczenie.

Drugi cykl trwa od 6smego roku do kofica czternastego roku zycia.
W tym czasie na pierwszy plan wysuwa si¢ wi¢Z z ojcem. Ksztaltuje
si¢ ego dziecka, a przez to takze jego indywidualnos¢. Wazne jest te-
raz, by ojciec okazywal mu sympati¢ i nadawal kierunek jego rozwo-
jowi. Jesli tak si¢ nie dzieje, mloda psychika ksztaltuje si¢ dalej przy
wsparciu matki.

Trzeci eyl trwa od pigtnastego roku do kofica dwudziestego pierw-
szego roku zycia. Czlowiek uczy si¢ teraz poznawac spoleczenstwo
1 materi¢. Mloda osoba zauwaza, ze $wiat jest wielowymiarowy. Staje
w opozycji do spoleczenstwa i walczy o swoje przekonania. Rozwija
si¢ intelekt, chcemy zmienia¢ $wiat i likwidowac¢ zastane struktury.
Glos$na muzyka, niezaleznos¢ i kwestionowanie dawnych dogmatow
to takze elementy tej postawy. W tym okresie porzucamy tak zwany
pierwotny kokon rodzinny i rozpoczynamy wlasne Zycie.

Czwarty cykl trwa od dwudziestego drugiego roku do konca
dwudziestego 6smego roku zycia. Stajemy si¢ teraz coraz bardziej
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stabilni. Szukamy swojego powolania 1 zmieniamy si¢. Wiele oséb
probuje ponadto stworzy¢ sobie bardziej szczesliwe zycie rodzinne,
niz si¢ to udato ich rodzicom. Zaltozenie rodziny albo trwaly zwia-
zek partnerski jest nastepnym etapem rozwoju. Chodzi przy tym
o zawieranie kompromiséw. Formuje si¢ kokon wlasnej rodziny.

Pigty cykl trwa od dwudziestego dziewiatego roku do konica trzy-
dziestego piatego roku zycia. Teraz na pierwszy plan wysuwaja si¢
bezpieczenstwo materialne, zalozenie wlasnego domu, zawarcie
malzenistwa i posiadanie dzieci. Jesli wezesniejsze cykle Zyciowe po-
zostajg niewypelnione, dochodzi cz¢sto do konfliktow z rodzicami
lub w miejscu pracy. Moga si¢ pojawi¢ depresje albo dochodzi do
zwolnienia z posady. Kokon rodziny pochodzenia zostaje teraz cal-
kowicie zrzucony.

Szdsty eyl trwa od trzydziestego széstego roku do kofica czter-
dziestego drugiego roku zycia. Wszystko zaczyna si¢ od zera. Rozpo-
znaje si¢ swoje bledy, a po kryzysie spoglada naprzéd. W przypadku
malzenstwa moze pojawi¢ si¢ kochanek lub kochanka jednego
z partnerow. ,,Gry spoleczne”, jak nazywam poszukiwanie miejsca
w spoleczenstwie, trwaja dalej. Ewentualnie szuka si¢ pracy, ktora
daje lepsze zarobki. Tka si¢ dla siebie nowy wlasny kokon. Jesli jed-
nak nie zrozumiemy, czego w rzeczywistosci chcemy od Zycia, to
praktycznie przed niczym nas on nie ochroni.

Siddmy cykl trwa od czterdziestego trzeciego roku do konca czter-
dziestego dziewigtego roku zycia. Staramy si¢ zamanifestowaé wla-
sne miejsce w spoleczenstwie, jeste$my juz gotowi cieszyc si¢ pelnig
zycia w malzenstwie, pracy zawodowej i we wlasnej jazni. Na pierw-
szym planie stoi wlasny rozwoj. W tym okresie pojawiajq si¢ czesto
zainteresowania duchowe.

Osmy eykl trwa od pieédziesiatego roku do kofica piecdziesiatego
szostego roku zycia. Cechuje go ,,duchowe powstanie”. Powinni-

$my teraz by¢ w stanie traktowac siebie 1 swoje otoczenie w sposob

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33vi_ebook

Karma i zwiazki z perspektywy duchowej & 25

zréznicowany i podejmowac madre decyzje. Poszukiwanie madrosci
dalszego rozwoju kontynuowane jest do konca zycia.

Po pigc¢dziesiatym siddmym roku zZycia rozwdj jednostki prze-
biega wedlug zasady spirali wznoszacej sig, to znaczy od poczatku
powtarza si¢ wszystkie osiem cykli. Mogg si¢ pojawiac te same te-
maty co we wczesniejszych okresach, tylko teraz interpretujemy je
z wyzszej perspektywy 1 na podstawie poczynionych doswiadczen,
dzigki czemu mozemy latwiej si¢ z nimi uporac.

Uzdrawianie zwiazkéw karmicznych

W przypadku zwigzkoéw karmicznych chodzi o dokonanie wymia-
ny. Partnerzy znaja si¢ z wezesniejszych egzystencji 1 przepracowu-
ja co$ w takiej relacji. Jesli na przyklad w poprzednim zyciu kto$
zdradzal partnera, to w relacji karmicznej sam bedzie zdradzany
1 doswiadczy bolu, jaki si¢ woéwcezas zadaje drugiemu. Sa tez jednak
szczesliwe zwiazki karmiczne, nieobcigzone przez dawne tematy.
Ponadto kazdy zwiazek jest tez zabarwiony przez wlasne przezycia
z dziecifistwa oraz sposob, w jaki traktowali nas wtedy rodzice lub
inne autorytety. Ciagle zakazy i upomnienia mogly w nas rozwingé
nieuswiadomione wzorce, ktére przeszkadzaja ksztaltowaé udane
1 szczesliwe zycie. Zastanéw si¢ kiedys, jakie wzorce zachowania,
ktérych doswiadczasz w zwiazku, moga pochodzi¢ z okresu two-
jego dziecinstwa. Przechowuje je twoje wewnetrzne dziecko albo,
inaczej méwiac, twoja podswiadomosé.

W mojej dzialalnosdci doradcy wciqz slysze te same pytania:
,Czy to jest moja karmar”, | Czy to jest relacja karmiczna?”, ,,Czy
to musi tak by¢?”, ,,Czego dopuscilem si¢ w poprzednim zyciu, ze
musz¢ tak cierpie¢?”. Dlatego chcialtbym w tym miejscu catkiem

jasno powiedzie¢: karma nie oznacza, ze zostajemy za co$ ukarani,
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wiec musimy cierpie¢, chodzi tu natomiast o rozpoznanie, co mu-
simy odpuscic, zeby by¢ szczesliwym.

Wezmy taki przyktad. U kogo$ z twojego kregu przyjaciél od
dluzszego czasu nic juz nie dzieje sie¢ w 16zku. Czy to kwestia karmy?
A moze wystepuje tutaj relacja karmiczna? Nie koniecznie, gdyz co$
takiego moze tez wystepowaé w kazdym niekarmicznym zwigzku.
Seks jest barometrem uczué, wymiany energii i wzajemnej sktonnosci.

Jezeli kto$ przez dlugie lata nie moze zapomniec o innej osobie
albo wciqz ja spotyka, wcale tego nie chcac, to moze tu chodzi¢
o relacj¢ karmiczna. Karma przypomina okret podwodny. Siedzi
si¢ w §rodku 1 nie mozna wysia$¢. Pozostaje pytanie, co jest lepsze
— pozostawaé w zwigzku karmicznym czy tez niekarmicznym? Zda-
nia w tej kwestii sa bardzo podzielone. Dlatego wyjasnie teraz roz-
nice migdzy obu rodzajami relacji. Jesli pozostaje si¢ w normalnym
zwigzku niekarmicznym, to moze on kiedys dobiec konca. Osta-
tecznie na poczatku nie wiedzielismy, kim jest w rzeczywistosci ta
osoba, a pierwsze wrazenie bywa zwykle powierzchowne. W przy-
padku zwiazku karmicznego wyglada to nieco inaczej. Znamy part-
nera z poprzedniego zycia, widzimy jego dusze. Czy mamy tu jakie$
zastrzezenia? Jasne, ze tak, bo nie dostajemy go od razu i musimy
najpierw ¢wiczy¢ sie w cierpliwosci. Nerwy sa przewaznie skolatane,
ale warto poczeka¢. Zwiazki karmiczne rozwijaja si¢ zatem zwykle
od sytuacji nieszczesliwej do harmonii. Moze to by¢ proces wielo-
letni, ktory kosztuje duzo sity. Co jest teraz lepsze? Sam zdecyduj!

Zycie nie zawsze jest sprawiedliwe, a wciaz drecza nas watpliwosci
albo obawy zwiazane z przyszioécia. Kazdy doswiadcza lepszych i gor-
szych momentow. Zalezy to od karmy pochodzacej z poprzednich
egzystencji. Takze odpowiedz na pytanie, dlaczego nie zawsze dosta-
jemy partnera, ktorego tak bardzo pragniemy, zalezy od naszej karmy.

Jeszcze ostatnie sfowo na temat ,,matematyki” pojecia karmy.

Czy oznacza ona teraz co$ dobrego, czy cos zlego? Karma to twoje
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doswiadczenie, a méwiac dokladniej twoja energia. Poniewaz $wiat jest

dualistyczny (dobry 1 zty, kobiecy i meski, wysoki 1 niski, bialy i czarny,

przyjazny i wrogi, 1 tak dalej), a ten dualizm nosisz tez w sobie (mozesz

reagowac przyjaznie i z irytacja, mozesz kochac¢ i nienawidzic), takze

karma moze by¢ zaréwno dobra, jak 1 zla. Ostatecznie kazdy czlo-

wiek jest inny, a wszyscy przychodzimy na §wiat, aby gromadzi¢ nowe

doswiadczenia i1 uczy¢ si¢ na ich podstawie. A czego powinienes si¢

nauczy¢? Co powinienes$ robic¢? Co jest dla ciebie dzisiaj istotne? Dla

kazdego cztowieka bywa to co$ innego. Ludzie wspoldziataja ze soba

1 wzajemnie na siebie wplywaja. A kazdy z nich ma wlasna karme.
Chcialbym tutaj krétko wymienic istotne dla naszego tematu ro-

dzaje karmy.

* Rodzisz si¢ w jakiej$ rodzinie, wobec tego masz karme rodzinna.
Przedstawia ona energi¢ tej rodziny.

* Masz tez jednak wlasne przeznaczenie, a mianowicie wlasng kar-
me albo plan duszy.

* Zyjesz w spoleczenstwie i komunikujesz si¢ z innymi ludZmi, ist-
nieje wigc tez karma miedzyludzka.

* Zyjesz w zwiazku albo masz serdecznego pattnera. Z partnerem

wigze ci¢ czesto karma relacji. Oméwig ja tu szczegdlnie dokladnie.

Samotnie przychodzisz na ten §wiat i zawsze pozostajesz soba.
Kiedy$ opuscisz go, takze samotnie. Wszystko inne wokol ciebie
podlega zmianom. Zawierasz zwiazki, ktére wydajq ci si¢ ,,sensow-
ne” albo czgsto ,,bezsensowne” i wiele si¢ wtedy uczysz. Wszystkie
relacje maja jaki$ sens. Wiele dowiadujesz si¢ o swoim partnerze,
a on — o tobie. Takze kiedy nie macie relacji karmicznej, miedzy toba
a partnerem powstaje w tym zyciu jakas karma, czyli wspdlne do-
$wiadczenie. A ta karma relacyjna jest dla ciebie zadaniem, z ktore-
go musisz si¢ czego$ nauczy¢. Doswiadczenie to dziela przewaznie
dwie osoby lub wigce;j.
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Znak zodiaku a twoja seksualnos¢

Zacznijmy teraz analizowa¢ rézne znaki zodiaku pod wzgledem ich
seksualnosci. Zacznijmy od Barana.

Baran

Planeta: Mars

Znak ognia

Zwierze bedace symbolem tego znaku uchodzi w astro-

logii za uparte. Barany maja mnostwo energii, takze
fatwo uzytkuja ja w nadmiarze. Ten znak moze dziata¢ bardzo sek-
sownie na innych. Baran potrafi cieszy¢ si¢ swoja seksualnoscia, kie-
dy to dopusci. Jego zycie seksualne i charyzme wspieraja szczesliwe
kamienie: diament, rubin, czerwony jaspis 1 ametyst, a takze kolory:
czerwony i pomaraficzZowy.

Byk

Planeta: Wenus

Znak ziemi

Byk jest konserwatywny 1 staly. Ceni okreslone otocze-

nie i czgsto jest przywigzany do przesztosci. Byki sa
zazwyczaj nastawione praktycznie i maja poczucie pickna. Przewaz-
nie zadowolone, bywajq tez jednak gniewne i niecierpliwe. Dlatego
w malzenskim tozu nie zawsze si¢ uklada, bo zbyt czesto o pewnych
rzeczach si¢ dyskutuje. Jednak Byk szuka satysfakcji seksualnej. Seks
odgrywa dlai duza role. Zycie seksualne i charyzme Byka wspieraja
szczesliwe kamienie: szmaragd, turkus i szafir, a takze kolory: rézo-

wy, jaskrawo zielony i ogdlnie barwy ziemi.
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Bliznieta

Planeta: Merkury

Znak powietrza

Osoba urodzona pod znakiem BliZniat jest racjonalna,

logiczna i ruchliwa. Bardzo trudno przychodzi jej daé¢
wyraz swoim uczuciom, bo zwykle od razu prébuje je racjonalizo-
wac. Blizniak ma tysiac pomystow, ktore jednak stale si¢ wzajemnie
wykluczaja. Tak tez bywa w mitosci i w 16zku. Blizniak po prostu
nie moze si¢ zdecydowaé, czego naprawde chce, wigc czgsto jest
niezadowolony z partnera. Zycie seksualne i charyzme zodiakalnego
Blizniaka wspieraja szcz¢éliwe kamienie: opal, agat i magnetyt, a tak-

ze kolory: niebieski, zolty 1 jasnoszary.

Rak
Planeta: Ksigzyc
m Znak wody
& Rak jest tagodny i wrazliwy. Uczucia chowa pod ma-
ska, ktora kryje jego delikatne Zycie wewnetrzne. Oso-
by spod tego znaku sa sympatyczne i chca by¢ kochane. Sa drazliwe
1 spokojne. W zyciu seksualnym moga si¢ dobrze rozwijac i bywaja
raczej przymilne niz dzikie. Z powodu swojej ostroznosci czesto
przyciagaja rownie ostroznych partneréw, a potem przezywajq roz-
czarowanie. Zycie seksualne i charyzme Raka wspieraja szczesliwe
kamienie: perla, szmaragd i opal, a takze kolory: srebrny i rézowy

oraz generalnie odcienie pastelowe.
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Lew

Planeta: Stonice

Znak ognia

Jest to najbardziej dumny znak , kregu zwierzat”. Lew

jest kreatywny, wspaniatomyslny i serdeczny. Ale bywa
tez dominujacy i wladczy. Nie chce jednak pogodzi¢ si¢ z ogranicze-
niami, wigc probuje odcinac si¢ od mas. W 16zku jednak Lew zwy-
kle przypomina przymilnego kotka. Niemniej potrzebuje odmiany
i uznania, a takze pochwal i wielu usciskéw. Zycie seksualne i cha-
ryzme Lwa wspieraja szczesliwe kamienie: rubin i diament, a takze

kolory: czerwony, z61ty, pomaranczowy 1 zloty.

Panna

Planeta: Merkury

Znak ziemi

Panna jest krzepka i bardzo praktyczna. Osoby spod

tego znaku cechuje zdolnos$¢ jasnego analizowania.
Maja one sklonnos¢ do przeciwstawiania si¢ wszystkiemu, co nie od-
powiada ich wyobrazeniom. Tak tez jest w seksie. Stawiaja na swoim
1 otrzymuja to, czego chca, nie zwazajac na konsekwencje, przez co
nierzadko cierpig z powodu samotnosci. Czgsto wydaja si¢ nieprzy-
stepne. Zycie seksualne i charyzme Panny wspieraja szczesliwe ka-

mienie: szafir, szmaragd i topaz, a takze kolory: bialy, z6lty i zielony.

Waga

Planeta: Wenus

’ I Znak powietrza
I

Waga jest swiadoma réznych mozliwosci wyboru, cze-
sto jednak hamuje ja niezdecydowanie. Osoby spod
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tego znaku potrafia wykorzysta¢ swoja zywos¢ umystowa, opano-
wac konflikty i pomagac wszystkim ludziom ze swojego otoczenia.
Samego siebie niestety czesto stawiaja na drugim planie, co spra-
wia, ze bywaja bardzo drazliwe w 16zku. Moga si¢ wyzy¢ seksualnie
tylko z jednym partnerem, ktéry rozumie ich 1 stoi catkowicie po
ich stronie. Zycie seksualne i charyzme Wagi wspieraja szczesliwe
kamienie: koral, diament, szafir i nefryt, a takze kolory: r6zowy, ble-

kitny i turkusowy.

Skorpion

Planeta: Pluton

Znak wody

Skorpion namigtnie interesuje si¢ czyms, co moze po-

tem §ledzi¢. Osoby spod tego znaku szybko si¢ zako-
chuja 1 zwykle ciekawi je wszystko, co wydaje si¢ zagadkowe. Takze
seksualnos¢ jest dla nich czyms$ szczegdlnym i tajemniczym. Tu
moga si¢ w pelni realizowaé. Zycie seksualne i charyzme Skorpiona
wspieraja szczesliwe kamienie: koral, rubin 1 topaz, a takze kolory:

czarny, ochrowy i fioletowy.

Strzelec

Planeta: Jowisz

Znak ognia

Strzelec jest zwykle bardzo zmienny. Zapala si¢ do

réznych rzeczy, czesto jednak nie realizuje planow. Jest
otwarty na ezoteryke, religie, filozofi¢ i sztuke. Seks jest dla nie-
go tylko dodatkiem do codziennodci. Kiedy jednak znajduje w tym

przyjemno$é, nie sposéb go juz powstrzymaé! Zycie seksualne
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i charyzme Strzelca wspieraja szczg¢Sliwe kamienie: brylant, lapis
lazuli, turkus i szafir, a takze kolory: niebieski, purpurowy, zotty
1 zielony.

Koziorozec

Planeta: Saturn

Znak ziemi

Koziorozec jest najbardziej ostroznym ze znakéw zo-

diaku. Zodiakalne Koziorozce starajq si¢ kontrolowaé
swoje uczucia i maja uzdrawiajaca nature. Pod wzgledem seksual-
nym potrafia si¢ porzadnie wyzy¢, ale dopiero wtedy, gdy uporaja
si¢ z praca. Zycie seksualne i charyzme Koziorozca wspieraja szcze-
$liwe kamienie: bursztyn, onyks, szafir i kwarc, a takze kolory: zolty,
niebieski, czarny i zielony.

Wodnik
AAA lglaneta: U.ran
nak powietrza

MA Wodnik to bardzo zagadkowy znak. Osoby pod nim
urodzone potrzebujg wolnosci i cz¢sto prébuja na-
rzuci¢ innym swoje niezwykte pomysly. Sa dobrymi menadzerami
1 przyjaciélmi. Seksualnos¢ jest dla nich raczej mniej wazna. Moga
tez zy¢ bez seksu, szukaja przy tym prawdziwych przyjazni. Kie-
dy jednak Wodnik uzna seksualnos$¢ za zyciowy cel, jest bardzo
aktywny. Zycie seksualne i charyzme Wodnika wspieraja szcze-
§liwe kamienie: bursztyn, onyks i cyrkon, a takze kolory: zielony
1 niebieski.
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od lat praktykuje jako uzdrowiciel duchowy. Jego
wiedza na temat parapsychologii, medycyny naturalnej i duchowo-
$ci stanowi dziedzictwo rodzinne, gdyz jego krewni od wielu poko-
lert zajmujg sie uzdrawianiem i poradami duchowymi. Organizuje
warsztaty i seminaria, obejmujace szeroki wachlarz tematdw, jak
uzdrawianie za pomoca karmy, metody terapeutyczne szeptuch,
channeling, ziotolecznictwo, astrologia.

Jesli udzielone przez ciebie odpowiedzi na te pytania sugeruja, ze mile
widziane bytyby jakie$ zmiany, to ta ksigzka moze ci poméc prowa-
dzi¢ bardziej szczesliwe, spetnione i petne energii zycie. Znany i cenio-
ny uzdrowiciel, Vadim Tschenze, wprowadzi cie w tajniki karmy i relacji
karmicznych. Podpowie ci, jak dobra¢ wtasciwego partnera zgodnie
z kodem planetarnym. Jak sie okazuje, na kazdego z nas czeka petna
mitosci, spetniona seksualnosé, ktéra odzywia i doprowadza do rozkwitu.

taczac seks i karme, poznasz:

» uzdrawiajacg moc seksu;

» kod planetarny, ktory utatwi ci wybdér partnera;
» porady dietetyczne dla dobrego seksu;

» twdj znak zodiaku i charakterystyke karmiczng;
» wptyw ascendentu na seksualnos¢;

» charakterystyke swojego znaku zodiaku i najlepszego zodiakalhego
partnera;

» praktyki i pozycje seksualne.
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