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Wstep. Po co pieprznie pisac?

On jq dotknat, a ona omdlata z rozkoszy. A moze to ona go dotkneta i on
omdlat...?

Ale zanim sie dotkneli, ubrali sie. I spotkali. A potem... Juz wiesz co. A wiesz,
jak to opisa¢? Jak dobra¢ stownictwo? Jak wzbudzi¢ w czytelniku emocje i sie nie
osmieszy¢?

Temat pisania tekstow erotycznych towarzyszy mi od kilku lat. A moze nawet
od kilkunastu. Nie istniatlo wtedy co$ takiego jak polska erotyczna literatura
kobieca. Moze jedynym wyjatkiem byta Manuela Gretkowska. Jako bardzo
nieopierzona pisarka chciatam przetamac pewne tabu istniejgce w naszej kulturze.
W efekcie moja pierwsza debiutancka powies¢ (opublikowana we fragmentach)
zawierata fragmenty o tematyce seksualnej.

Kilka lat pdzniej temat seksualnosci powrdcit w pracy doktorskiej. Wtedy,
$ledzac watki gnostyczne i gnostyckie w literaturze Tadeusza Micinskiego,
zaczetam od przyjrzenia sie postaciom kobiecym, roli erotyzmu w
poszukiwaniach duchowych bohaterow. Wtedy tez bardzo uwaznie przesledzitam
teksty zwigzane z wczesnym chrzescijanstwem, traktujagcym seksualnosé¢ jako
domene piekta. Oczywiscie czutam bunt, szczegdlnie wtedy, gdy czytatam
fragmenty traktujace kobiete jako narzedzie szatana.

Kolejny etap? Na mojej drodze pojawita sie Santi. Najpierw jako uczestniczka
moich zaje¢, a potem jako wspdtprowadzaca pierwszy kurs pisania scen
erotycznych. Podziwiatam jej fatwos¢ tworzenia tekstéw erotycznych,
a rownoczesnie przypomniatam sobie, ze sama potrafie takie pisac.

Z czasem kurs pisania scen erotycznych zmienit forme. Stat sie kursem
mejlowym, ktory juz stworzytam i prowadzitam samodzielnie. A teraz staje sie
ksigzka, po ktorg wtasnie siegnetas.

Zatem: Po co pieprznie pisac?

Po pierwsze, erotyka, jako cze$¢ naszego zycia, czesto trafia do tekstéw
literackich.

Zawsze tak byto - nawet w pruderyjnej, na pierwszy rzut oka, literaturze
polskiej. Oczywiscie to pisarz decyduje, czy opisywac sceny erotyczne czy nie,
jednak wplecenie ich do tekstu moze zdecydowanie wiecej powiedziec
0 przedstawianym przez nas $wiecie utworu i zamieszkujacych go ludziach.

Po drugie, opisywanie seksu ksztattuje warsztat.

Wiele osob boi sie, ze opisujac seks, tatwo mogg popas¢ w Smiesznosé.
Cwiczenie pieprznego pisania iumiejetnosci wyczucia, jak, ile ipo co -
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znakomicie ksztattujg warsztat pisarski i przenoszg sie na inne, réwniez bardziej
zZwyczajne wymiary pisania.

Po trzecie, piszac sceny erotyczne pokazujemy nasz rozwdj osobisty i duchowy.

Sadzicie, ze przesadzam? Pisanie o erotyce taczy sie z wychodzeniem poza
strefe wiasnego komfortu i jest jednoznaczne z przekraczaniem wewnetrznych
blokad.

Jak pracowac z ksiazka, by wynies¢ z niej jak najwiecej?

1. Przygotuj sobie zeszyt lub kartki do notowania. Zapewnij przestrzen,
w ktorej bedziesz sie dobrze czuta.

2. Uwaznie przeczytaj wskazéwke warsztatowg. Mozesz sobie z nig
podyskutowacé. A nawet sie poktdci¢; nie obrazi sie, gdy nazwiesz jg gtupia suka.
Pozwdl sobie na wszystkie emocje, a przede wszystkim - pozwdl sobie na luz
i dobrg zabawe.

3. Przeczytaj przygotowane przeze mnie fragmenty ksigzek.
Zapisz okreslenia, ktére Ci sie podobaja.

Wynotuj wyrazenia, ktérych moze nieco sie wstydzisz, ale czujesz, ze Cie
pociagajq; ze wystarczy lekko sie przetamad, by zaczg¢ je stosowac.

Znajdz sformutowania, ktore Cie razg, odrzucajg, o ktérych wiesz, ze nalezg do
kategorii ,nigdy w zyciu”. Zastandéw sie, jak mozesz je zastgpic.

W tym celu mozesz wypetnic¢ ponizszg tabele:

Okreslenia, zwroty, Okreslenia zwroty, Moja propozycja

ktore ktore zamiany

mi sie podobaja mnie raza, $mieszqa itp. zwrotow z drugiej
kolumny

4. Zacznij pisa¢ dopiero wtedy, gdy przeczytasz polecenie.

5. Pierwszg wersje stwdrz automatycznie. Bez poprawiania. Bez skreslenia. Bez
oceniania, czy jest dobrze czy Zle.

6. Po napisaniu wez trzy gtebokie oddechy i przeczytaj to, co stworzyfas. Nanies
niezbedne poprawki.

Uwaga! Swéj tekst czytasz maksymalnie 3 razy!
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Pamietaj: najwazniejsza jest zabawa, ktora
pozwoli Ci poczuc lekkosc¢ pisania.
Lepiej zaczac€ z bltedem, niz perfekcyjnie
zwlekad.

Co Ci da wykonanie tych ¢wiczen?

W ramach tego kursu ,Rozbierz bohatera literackiego” ubierzemy bohatera
tylko po to, by go rozebraé. Dobierzemy stownictwo, dzieki ktdremu opiszesz jego
orgazm. A zrobimy to tak, by czytelnik réwniez miat z tego troche przyjemnosci.
Zobaczysz, jakie znaczenie ma ubior bohatera, stworzysz scenerie swojej sceny
erotycznej. A przede wszystkim napiszesz siedem dobrych scen erotycznych.

Zaczynajmy!
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O AUTORCE

Krystyna Bezubik - oficjalnie: pisarka, doktor literaturoznawstwa (studia
doktoranckie i obrona w Instytucie Badan Literackich PAN w Warszawie).
Publikowata w ,Polonistyce”, ,Pamietniku Literackim”, ,Fa-arcie”, ,Epei”;
wydata: tomik opowiadan pt. ,Podréz”, ,Tatry huczg gnoza!”, ,Pisze, bo
chce. Poradnik kreatywnego pisania”. Jurorka w konkursach literackich.
Autorka programu kursow i warsztatow kreatywnego pisania ,Pisze, bo

chce...”

(www.PiszeBoChce.pl).

Prywatnie: mitosniczka dobrej ksigzki i kociego towarzystwa.

Od wielu lat pracuje przez internet z osobami z catego $wiata. Nie jest panig
od polskiego, ktéra wytknie Ci btedy. Pomoze Ci rozwina¢ skrzydta
twdérczych, pisarskich mozliwosci. Nie jest redaktorkg, ktdra wie lepiej,
0 czym powinnas pisa¢. Wierzy w Twdj pomyst. Nie zapyta Cie: ,Po co ci
to?”, ,A co z normalng pracq?”, lecz: ,Czujesz potrzebe pisania? Pisz! Masz
prawo popetniac btedy, a grafomanstwo jest naturalnym etapem rozwoju”.
Gteboko wierzy w to, ze kazdy, kto czuje potrzebe wyrazania siebie poprzez
stowo, moze to robi¢. Jezeli jest potrzeba - jest talent. Jezeli kazda

komoérka ciata méwi Ci: ,Pisz”, to... po prostu pisz.

Masz ochote na wiecej tresci inspiracji pisarskich? Zapisz sie na newsletter

~Pisze, bo chce”: http://piszebochce.pl/list-z-inspiracja/
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Poradnik ,,Pisze, bo chce” to: 220 stron porad
pisarskich, dialogéw o pisaniu i kilkadziesigt ¢wicz
Poradnik kreatywnego pisania ,Pisze, bo chce”
pod pewnym wzgledem jest szczegdlny — posiada
strukture dialogéw miedzy czterema osobami:
prowadzaca kurs kreatywnego pisania i trzema
kursantkami - kobietami, ktére chciatyby pisac,
ale stale co$ je powstrzymuje. Czytajac ksiazke,
poczujesz sie, jakbys sama uczestniczyta w kursie
kreatywnego pisania.

Dzieki lekturze poradnika ,Pisze, bo chce”
dowiesz sie:

- jak pokona¢ blokady tworcze,

- gdzie szukac inspiracji,

- jak budowa¢ motywacje do pisania,

- jak znalez¢ czas na pisanie,

- jak ¢wiczy¢ warsztat pisarski (od planowania
ksigzki po jej wstepna redakcje).

Tomik opowiadan ,,Podréz” jest
niecodzienng podrdzg po codziennosci
egzystencji .

i uczuciach. Przenosi do $wiata zwyktego, ale KryStyna Bezu b|k
petnego magii,

w ktérym maty diabet moze spac zwiniety jak
kot lub ptywaé w kieliszku wina. W tym Swiecie
zamiana

w czarownice staje sie lekarstwem na
niewidzialnos¢,

a picie porannej kawy nabiera wymiary
egzystencjalnego.

Podroz
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Pisania mozna sie nauczyé. Trzeba duzo
czytad i pisac. Tak przynajmniej twierdzi King.
A ciekawe ¢wiczenia Ci tylko w tym pomoga.

"Pisze codziennie. 36-dniowe wyzwanie"
to 36 ¢wiczen, dzieki ktérym:

- wyrobisz w sobie nawyk systematycznego
pisania;

- wycéwiczysz swdj warsztat pisarski;

- wycéwiczysz "lekkie pi6éro".

36 dni. 36 ¢wiczen pisarskich. A wszystko po to,
aby zaczac pisac tak, by inni chcieli to czytac

i z czasem napisac¢ dobrg ksigzke lub prowadzi¢
poczytny blog.

Jestes$ gotowy podjac¢ wyzwanie?

JAK NAPISAC
SKUTECZNE
ZAPROSZENIE
na warsztaty i webinary?
Krystyna Bezubik

- Praktyczny kurs

- I\
, po of
JIe, Y
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~Raj na kredyt” to opowies¢ o pragnieniu
zmiany i spetnienia. To ironiczny obraz $wiata
naukowego.

Mioda dziewczyna marzy o zerwaniu z
codzienng rutyng. Decyduje sie na studia
doktoranckie. Etapy, przez jakie przechodzi, nie
tylko pozbawiajq jq ztudzen, lecz takze stajg sie
czynnikami warunkujgcymi jej rozwoj.

~Raj na kredyt” to ksigzka dla tych, ktorzy sq
gotowi zanurzyc¢ sie w opowies¢ na granicy jawy
i snu, petnej metafor, symboli i odniesien do
literatury.

g |
PISZE CODZIENNIE
Krystyna Bezubik

SN T

36-dniowe wyzwanie

- i\

Organizowanie warsztatow, webinardw, szkolen
ma sens wtedy, gdy ludzie sie zapisujg - to juz
wiesz.

Tylko jak napisa¢ zaproszenie, ktére ludzie
przeczytajg? Jakich stéw, sformutowan uzy¢, by
zdecydowali sie przyj$¢ na warsztaty/webinar? Co
zrobi¢, by zainteresowac potencjalnych
uczestnikéw? Ile informacji zawrze¢ w samym
tekscie zaproszenia?

Chcesz poznac¢ odpowiedzi na te pytania?

Kurs online "Jak pisa¢ skuteczne
zaproszenia na warsztaty" to 7 prostych
krokow, dzieki ktorym z lekkoscia stworzysz
tekst zaproszenia.

To wiedza, z ktérej bedziesz korzystac¢ przez
cate swoje marketingowe zycie.
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Polecamy inne ksigzki autorki:

Patronat medialny:

Najlepsza erotyka

¥
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