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Wstep

Jestem 45-letnig kobieta ,,po przejsciach”. Przez ponad dwadziescia
lat mojej pracy zawodowej bylam zwigzana z Osrodkami Pomocy
Spotecznej, Osrodkami Interwencji Kryzysowej i Policja. Mam bogate
doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami doznajacymi przemocy
domowej. Mam réwniez doS§wiadczenia osobiste - znam ten temat , od
podszewki”. Nie tylko w $wietle obowigzujacych przepiséw prawnych,
ale przede wszystkim od strony praktycznej. I ta praktyczna strone walki
z przemocy przedstawie Wam w mojej ksigzce.
W Internecie mozna znaleZzé mnéstwo informacji na temat przemocy
domowej. Latwo sie w tym wszystkim pogubi¢. Trudno jednak znalez¢
poradnik, w ktérym ofiara przemocy moglaby uzyska¢ informacje
prawne i praktyczne wskazéwki jak krok po kroku zawalczy¢ o swdj
spokdj i wygraé¢ z oprawca. Prawo zakazuje przemocy domowej. Jak
jednak wyciagna¢ konsekwencje wobec sprawcy? Wiele kobiet zadaje
sobie pytanie, jak to wyglada w praktyce. Od czego najlepiej zacza¢?

W Sytuacji gdy zycie lub zdrowie jest zagrozone, gdy kto$ staje
sie ofiarg przestepstwa, powinien zadzwoni¢ na numer alarmowy 112. O
tym wiedza nawet dzieci. Dzieje si¢ co$ zlego - trzeba dzwonié¢ na 112.
Centrum Powiadamiania Ratunkowego, ktore stoi za numerem 112, taczy
soba dostep do wszystkich stuzb ratunkowych min: Policje, Pogotowie
Ratunkowe, Straz Pozarng. Sluzby te maja obowiazek zareagowad,
udzieli¢ pomocy, zapewnié bezpieczenstwo.
W przypadku przestepstwa, jakim jest przemoc domowa, taka reakcja
ofiary nie jest jednak powszechna. Wielokrotnie w zyciu zawodowym

i prywatnym spotykatam kobiety doznajace przemocy domowej. Mimo
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tak wielu informagji, jakie sa dostepne w sieci, kampaniach spotecznych,
osrodkach pomocy, kobiety nie wierzyty, ze moga zmienié swoj los. Byly
tak sttamszone, zmanipulowane i zastraszone, ze na sama mys$l, ze moga
sprzeciwic¢ sie oprawcy, dostawaty atakow paniki. Z r6znych wzgledow
nie byly gotowe zadzwoni¢ na numer 112. Wiele z nich po prostu nie
wiedzialo, nie znato mozliwosci. Ttumaczylam im woéwczas krok po
kroku jak wyjs¢ z przemocy. Jak nie popelni¢ podstawowych bledow.
Ta ksigzka jest dla kobiet, ktére cierpia w zwiazkach z przemocowym
partnerem. Wskazuje jak krok po kroku zawalczy¢ o siebie, przeciwstawic
sie i zatrzymac przemoc. Dowiecie sie z niej jakie sa mozliwosci prawne i
jak to wyglada w praktyce. Dam Wam duzo wskazéwek, by Wasza walka
zakonczyla si¢ sukcesem i spokojnym zyciem. Wytlumacze, co jest
potrzebne do wszczecia postepowania karnego, jakie dowody sa
niezbedne, jak przygotowac sie do zlozenia zeznan na policji i jak
dochodzenie wyglada w praktyce. Teraz juz chyba wszystkie doznajace
przemocy kobiety wiedza o mozliwosci zlozenia zawiadomienia na
policji. Art. 207 kodeksu karnego dotyczy min. przemocy domoweji to na
jego podstawie, w wiekszoéci prowadzone sa postepowania karne.
Niestety takie sprawy nieraz koricza sie umorzeniem wobec braku danych
dostatecznie uzasadniajacych podejrzenie popelniania czynu. Gdy
zdecydujecie sie zglosi¢ sprawe Policji, przyda Wam sie wiedza zawarta
w tym poradniku. To, co tu napisze, opiera¢ sie bedzie na moich
osobistych doswiadczeniach oraz wiedzy, jaka nabylam w zyciu
zawodowym. Postaram si¢, w jak najprostszy sposéb przedstawi¢ Wam
przepisy prawa dotyczace przemocy oraz praktyczne ich zastosowanie.
Tres¢ samego przepisu czesto jest zawila i dla laika nie do korca

zrozumiala. Z tego ebooka dowiecie sie konkretoéw. Gdy sama czytatam
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poradniki w formie ebookéw, denerwowalo mnie to, ze musze przeczytac
kilka stron, zanim znajde te potrzebne mi wskazéwki czy informacje.
Dlatego moj poradnik nie jest diugi a konkretny.

Gdy doznajemy przemocy domowej, to nie tylko sprawca obniza
nasze poczucie wlasnej wartosci. Bycie ofiara jest przytlaczajace. Sama
czulam sie¢ z tym fatalnie. Tak jak i spoleczeristwo nas ocenia:
»a dlaczego nic z tym nie zrobila”, tak i same niejednokrotnie czujemy
wobec siebie zlo§¢ na swoja niemoc i ulegtosé. Juz podjecie pierwszego
kroku sprawi, ze nasze postrzeganie siebie zacznie si¢ zmienia¢ na plus.
Poczujemy sprawstwo, a to poczucie da nam motywacje i naped do
dziatania. Wzmocni tez poczucie wlasnej wartosci. Przestajemy by¢ tylko

ofiarg. Zaczynamy zmienia¢ nasza rzeczywistos¢. Krok po kroku.
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JCeasem krok, ktoreqo boisz sig najbardziel jest
tym, ktory Cig wyzwoli”.

Robert Tew

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_45sl_ebook



