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Staroindyjska sztuka masazu tantrycznego moze by¢ brama, przez
kt6ra zabierzesz ukochang osob¢ we wspdlng podréz ku niezna-
nym dotad obszarom mitosnym, glebiom pozadania i erotyki, do-
$wiadczanym intensywniej, niz kiedykolwick przedtem.
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Wiedza konieczna do
obcowania z tantra

Od pewnego czasu masaz tantryczny zdobywa sobie coraz
wigcej sympatykow takze w krajach europejskich. Cho¢ jed-
nak nieustannie poszerza si¢ oferta kurséw tantrycznych, to
jednak dalekowschodnia sztuka kochania wciaz jawi si¢ nam
niczym zamkni¢ta pod siedmioma piecz¢ciami tajemnica.
Z pewnoscia juz niedlugo takze tantra stanie si¢ réwnie popu-
larna co chociaiby joga, gdyz i ta nauka ma wiele do zaofero-
wania ludziom zachodu.

Naturalnie klasyczna nauka hinduska musi zosta¢é dostosowana
do zachodniego modelu zycia, aby jej praktykowanie przyniosto
widoczne rezultaty. Codzienne praktykowanie skomplikowanych
postaw jogi czy trudnych technik oddechowych nie wydaje si¢ za-
chodniemu czlowiekowi sensowne, a jednak wielu ludzi — akurat
z kregu kultury europejskiej — zapewnia, ze juz krétkie i proste
¢wiczenia jogi dla poczatkujacych staja si¢ Zrédlem energii, od-
mtadzajacej cialo i relaksujacej umyst. Takze tantra musi w kon-
cu zaczaé wspolgraé z potrzebami i mozliwosciami zachodnie-
go $wiata i to wlanie masaz tantryczny wydaje si¢ znakomitym
punktem startu:
o Jest prosty do opanowania.
e Bezproblemowo moze by¢ stosowany przez wszystkie pary, nie-
zaleznie od wicku partneréw, ich wyznania, czy dtugoséci trwa-

nia zwigzku.
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e Moze by¢ wykonywany nawet w warunkach ograniczonych
mozliwosci czasowych, chociaz o wiele lepiej jest przeznaczyé
na niego diugie chwile.

e Masaz tantryczny stanowi takze doskonata gre wstepna do zbli-
zenia intymnego, ale mozna si¢ nim rozkoszowa¢ réwniez nie-
zaleznie od zespolenia.

Dotyk - najstarsza forma terapii

Dotyk tantryczny jest przede wszystkim forma masazu, a zatem
terapii, przy czym jeden Z partnerow jest w tym procesie stro-
na przekazujaca, drugi — odbierajaca. Na calym $wiecie prakty-
kowane sa najrozmaitsze rodzaje leczniczego dotyku - tradycja
niektdrych z nich siega odleglych tysiacleci.

W starozytnym Egipcie masaz z zastosowaniem wonnych
masci byl bardzo popularny juz za czaséw faraonéw. Obok te-
rapii calego ciala stosowano takze proste formy refleksologii
stop oraz stymulacj¢ seksualng. W Europie to Grecy byli tym
narodem, ktéry upodobal sobie dotyk jako forme afrodyzjaku.
Grecka bogini Afrodyta byta béstwem pozadania, zmystowosci
i mitosci, a takze specjalnych, pobudzajacych seksualnie roslin.
Grecy — podobnie jak to pézniej czynili Rzymianie — pielegno-
wali erotyke w wielu wariantach — takze w formie masazu.

Masaz to takze wysoce ceniona sztuka uzdrawiania: juz Hipo-
krates, uchodzacy w koncu za ojca medycyny, zalecat antycznym
lekarzom, aby posiedli ,sztuke rozcierania” Do najbardziej rozpo-
wszechnionych w Europie technik nalezy masaz szwedzki, acz-
notkankowy oraz refleksologia stop. Podczas gdy w Tajlandii oraz
na sporym obszarze Indii masaz jest elementem dnia codziennego
stuzacym poprawie samopoczucia, na Zachodzie
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stosowany jest on gtéwnie do celéw terapeutycznych. Pewnym
wyjatkiem jest partnerski masaz erotyczny, wykazujacy nieco po-
dobienstw z dotykiem tantrycznym, jednak aspekt duchowy nie
odgrywa w nim raczej zadnej roli.

Wyjatkowos¢ masazu tantrycznego

W przeciwienstwie do wigkszosci zachodnich technik masazu,
tantra nie stuzy gléwnie zwalczaniu dolegliwosci. Naturalnie do-
tyk tantryczny réwniez wzmacnia system odpornosciowy oraz
reguluje przeplyw limfy, jednakze w przypadku masazu tantrycz-
nego dziatanie uzdrowicielskie koncentruje si¢ na oczyszczaniu
wzajemnych relacji.

Tantra ma podkresli¢ duchowy aspekt erotyki i kladzie nacisk
na element zaufania. Chodzi takze o pobudzenie pozadania sek-
sualnego oraz uwolnienie blokowanych zasobéw sit witalnych.
Pojeciem kluczowym dla masazu tantrycznego jest ,energia”
Nie powinno to dziwi¢, gdyz kazda dalekowschodnia technika
masowania, czy inna forma terapii oparta jest na zjawisku ener-
gii zyciowej, okreslanej w Indiach terminem prana. Co w takim
razie w praktyce rézni dotyk tantryczny od innych form masazu?
Wyjatkowos¢ zabiegu tantrycznego mozna zamknaé w kilku pro-
stych wartosciach, przyblizonych na dalszych kartach tej ksiazki.

Stworz wilasny rytuatl

Masaze tantryczne powinny by¢ przeprowadzane wedtug $cisle
okreslonego porzadku, przy zachowaniu kilku podstawowych re-
gul. Nie chodzi tu o technike masowania — w tym wypadku mo-
zesz spokojnie dad si¢ ponie$¢ intuicji — ale bardziej o wytworze-
nie specyficznej atmosfery ceremoniatu.
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Z kazdej, najkrotszej nawet sesji stworz specjalny rytual. Od-
swietny zwyczaj pozwala nam zostawi¢ za soba sprawy codzienne
iw pelni skoncentrowad si¢ na wlasnym wnetrzu lub na ukochanej
osobie. Ceremonia zapewnia nam takze odpowiedni dystans do
$wiata, niezb¢dny, aby skupi¢ uwage na tym, co ma zasadnicza war-
to$¢ w naszym zyciu. Rytualy s szczegdlnie wazne w zwiazkach,
gdyz pracuja one na rzecz poczucia bezpieczenstwa i bliskoéci.

Stworzenie ceremoniatu nie oznacza jednak, ze musisz robi¢
co$ skomplikowanego. Wrecz przeciwnie: to najprostsze rzeczy
i najmniejsze detale decyduja o tym, czy dana czynnos¢ staje si¢
twoim obowiazkiem, czy przyjemnoscia. Czesto wystarczy za-
rezerwowaé sobie okreslony czas, kiedy bez przeszkdd mozecie
z partnerem cieszy< si¢ wzajemna obecnoscig. Wypelnienie poko-
ju przyjemna wonia, akcenty kolorystyczne i ustawienie w sypial-
ni kwiatéw oraz dobdér muzyki, plynacej w tle wytworzy jednak
od$wigtna, tantryczna atmosfer¢ waszego spotkania.

Tantra jest wladciwie niczym innym jak forma zblizenia ero-
tycznego, ubranego w rytual. Poprzez nadanie czulosci i dotyko-
wi ceremonialnych ram, zacheca si¢ kochankéw do pielegnowania
w swojej relacji intymnych wartosci.

Przyzwolenie zamiast przymusu

W masazu tantrycznym nalezy zapomnie¢ o mysleniu na nutg:
»musze co$ zrobi¢”. Oczywidcie na dalszych stronach tej ksigzki
znajdziesz doktadne wprowadzenie do techniki masazu, miej jed-
nak $wiadomos¢, ze to jedynie punkty orientacyjne, ktére pomoga
ci w odnalezieniu twojej wlasnej formy dotyku. To jest bowiem
zadanie, ktore stawia przed sobg tantra: odszukanie siebie, od-
puszczenie sobie i dopuszczenie doswiadczenia. W staroindyjskiej
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Wiedza konieczna do obcowania z tantrg

Niech masaz tantryczny przeobrazi sig w medytacje we dwoje

sztuce dotyku nigdy nie chodzilo o jako$¢ ustugi czy perfekeje
techniki.

Jezeli catkowicie skoncentrujesz si¢ na wewnetrznych odczu-
ciach oraz na partnerze, a sprawy zewnetrzne pozostawisz ich
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wlasnemu biegowi, twoje dlonie same znajda odpowiednie ulo-
zenie. Od tego bowiem, co robisz, duzo wazniejsze jest to, jak to
robisz. W idealnym przypadku masaz tantryczny przeobraza si¢
w medytacj¢ we dwoje. Dlatego wazne jest takze i to, aby$ swoja
spostrzegawczos$¢ zwrécil do wewnatrz: co czujesz? Jakie pojawia-
ja si¢ doznania? Co si¢ dzieje z twoim oddechem, gdy masujesz
i gdy jestes masowany?

Sztuka masazu tantrycznego to sztuka nieustannego relaksu
oraz koncentracji na tym, co dzieje si¢ tu i teraz. To takze brama,
przez ktérg kochankowie otwieraja si¢ na peten potencjat doznan,
ktére w danej chwili moga miedzy nimi zaistnie¢.

Pozwol poplynac energii

Dotyk tantryczny pomaga w uwolnieniu blokowanych poktadéw
sit witalnych. Juz przy pomocy najprostszych ukladéw rak part-
nerzy moga wyréwna¢ u siebie nawzajem energie zyciows lub roz-
budzi¢ sily seksualne, drzemiace u cztowieka — jak naucza tantra
— na wysokosci miednicy. Nie potrzeba do tego zadnych studiéw
z zakresu czakraméw, meridianéw, ani zadnych innych pozioméw
energetycznych. Wystarczy jasna $wiadomo$¢ tego, ze masaz tan-
tryczny to przede wszystkim wymiana energetyczna.

Energia — lub prana — ma znaczenie decydujace dla naszego
zycia. Bez energii nie jeste$my w stanie ani kocha¢, ani wzrastal.
Zmegczenie, wyczerpanie, rozdraznienie oraz dolegliwosci fizycz-
ne sa u cztowieka oznakami zaklécen w przeplywie prany.

Blokady energetyczne powstaja jednak nie tylko na poziomie
jednostek ludzkich, ale moga si¢ takze wytwarzaé w relacjach.
Energia przeplywa swobodnie przez zakochanych, jednak z bie-

giem trwania zwiazku dochodzi do powstawania zatoréw: kidt-
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nie, brak zrozumienia lub zainteresowania czy tez stres, zaktdcaja
przeplyw energetyczny pomiedzy kobieta i mezczyzng. Swiadomy,
czuly dotyk jest kluczem, otwierajacym wiele zatrzasnietych mie-
dzy kochankami drzwi. W trakcie masazu tantrycznego energia
swobodnie wplywa przez dlonie masujacego do skéry masowane-
go, a przez skére — prosto do serca. W roli masazysty wyraznie
bedziesz czud, czego aktualnie potrzeba twojej ukochanej osobie.
Jedli partner jest zmeczony i wyczerpany, wowczas dynamiczny
masaz zadziala pobudzajaco. Jesli masowany cierpi na nadmiar
stresu i wchional wysoka dawke negatywnej energii, wyjatkowo
delikatne glaskanie podziala kojaco i rozluzniajaco.

W sytuacji idealnej oboje bedziecie si¢ czu¢ po masazu od$wie-
zeni i pelni wigoru, co jest widomym znakiem harmonijnej wy-
miany energii mi¢dzy partnerami.
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POZNAJ NOWY WYMIAR FIZYCZNEJ MIEOSCI!

Masaz tantryczny wyrdznia zmystowos¢ dotyku i postawa
medytacyjna. To tajemnica stymulacji czakr oraz innych
obszaréw energetycznych, wzmagajacych sity witalne
i rozniecajgcych pozadanie seksualne. Uczy, jak nadaé
zyciu intymnemu nowej, zmystowej formy, doswiadcza-
jac jednoczesnie bogactwa wtasnego wnetrza. Ta ksigzka
pozwoli Ci zosta¢ znawca tej techniki i zagwarantuje mite
zaskoczenie - Tobie i Twojemu partnerowi.

Estetycznie wykonane fotografie obrazujg krok po kroku
proste metody masowania. Obok szczegétowego opisu
masazu tantrycznego znajdziesz tu réwniez praktyczne
porady, dzieki ktérym poznasz fantazyjne sposoby na za-
pewnienie swobodnego przeptywu energii w zwiazku.
Nauczysz sie tworzy¢ przestrzen bezpieczenstwa. Od-
kryjesz réwniez zmystowe olejki w stuzbie mitosci oraz
okietznasz pie¢ stopni dotyku tantrycznego. To poreczny
poradnik dla wszystkich par, ktére pragna poznaé nowy
wymiar zmystowe]j pieszczoty, pogtebié relacje mitosna
i petniej ja przezywac.
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