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&) Fizjologia
Cykl miesigczkowy kobiety jest odzwierciedleniem zachodzacych w jej
organizmie zmian hormonalnych. Kazdy cykl rozpoczyna sie krwawieniem

miesigczkowym i konczy sie ostatniego dnia poprzedzajacego nastepne
krwawienie miesigczkowe.

Pamietaj! Dlugos¢ poszczegdlnych faz cyklu jest indywidualna dla kazdej kobiety.
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Faza niepjfodnos'ci wzglednej Faza ptodnosci Faza nieptodnosci pewnej
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ESTROGENY Owulacja PROGESTERON
dominvy'a}w tej fazie cyk[u dominvy'e w tej fazie cyk[u

Estrogeny produkowane sa Progesteron produkowany jest przez
przez pecherzyki wzrastajace pozostalosé po pgkniqtym po owulacji
i dojrzewajace w jajniku pecherzyku jajnikowym, ktéry
przeksztalca sie w tzw. ciatko zolte

Przygotowanie do owu[acji Zablokowana ko[ejna owu[acj aw cyk[u

Otwiera si¢ i migknie szyjka macicy

Zamyka sie i twardnieje szyjka macicy

quaw[a s[gz wydzie[ina $luzowa Zanika wydzie[ina $luzowa

Podstawowa Temperatura Ciata Podnosi si¢ Podstawowa Temperatura Ciata

na wzg(gdme Yllbk‘lm ]OOZlOmle

Przygotowanie do utrzymania ewentualnej ciazy

ESTROGENY PROGESTERON
hormony , kobiecodci” hormon ,rodzicielstwa”
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