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Kazdej stronie tej ksigzki przySwieca idea zawarta w wierszu

nieznanego autora.

Zycie to istny dar od matki natury,

uwielbiam codzienno$¢ bez zbednej kultury.

Brak atutéw i zalet nie przeszkadza mi wcale,

my$le tak zawsze, gdy sie nawale.

Nie moge juz patrze¢ na tych, co gonig za sukcesem,
czy nikt im w dziecinstwie nie méwit — przegrasz z kretesem?
Powiedz, po co tak biegniesz, gonisz za celem?

Czy nie byloby prosciej zosta¢ menelem?

Spytasz, jaka w tym frajda, w zyciu menela?
Pojmiesz to, gdy poznasz granice portfela.
Zrujnowac zycie nie tak prosto jest wcale,

czasami fatwiej wdepnac¢ w sukces, co Cie przeobrazi na state.
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a samym poczgtku chciatbym Ci pogratulowa¢ odwagi, ponie-
Nwaz ksigzka, ktora trzymasz w rekach badz ogladasz na ekranie
monitora, nie bedzie przyjemna w odbiorze lektura, do ktdrej chciatby$
wracac za kazdym razem, kiedy znéw przypomnisz sobie, ze zycie jest
do dupy. Nie nalezy ona takze do kanonu lektur przyjaznych czytelni-
kowi, ani w ogoble do zadnego kanonu, jak réwniez — zasadniczo — nie
mozna by nazwac jej ksigzka, gdyby nie fakt, ze wpasowuje sie w ak-
tualne kryteria definicji ze stownika jezyka polskiego. Podejrzewam
jednak, ze nie tylko brawurowa postawa sprawita, ze dane jest nam
spotkac sie w tym momencie. Zapewne styszates, ze czytanie ksigzki
to swego rodzaju spotkanie czytelnika z autorem. Jest w tym sporo
prawdy, dlatego uwazam, ze powinienem byc¢ z Toba zupetnie szczery
i poinformowac Cig, ze spotkates si¢ wiasnie z kims, kogo w kazdej
mozliwej sytuacji omijatbys szerokim tukiem.

Kto$, kto napisat ksiazke o tym, jak spierdoli¢ sobie zycie, bez wat-
pienia dawno pozegnat si¢ z normalnoscig albo w ogdle nie chciat
si¢ z nig zapoznawac. Niemniej chciatbym tez zauwazyc, ze kto$, kto
kupuje ksigzki o tak irracjonalnym tytule, sam ma do$c¢ interesujgce
upodobania — przynajmniej z punktu widzenia niejednego psychiatry.
Jestem przekonany, ze siegajac po taki poradnik, musiate$ (bgdZz mu-
siatas) mie¢ naprawde dobry powdd. By¢ moze jest nim depczaca Ci
po glowie, niedajgca spokoju oraz nie do konca zidentyfikowana mysl,
by jako$ utrudnic sobie to pozornie pouktadane i uporzadkowane zycie.
Moze rutyna w codziennych czynnos$ciach przekroczyta juz wszelakie
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normy, a takze Twojg osobistg, nadwyrezong juz przeciez, tolerancje
i teraz nie odzyskasz wytesknionego spokoju, dopdki nie wyrzucisz ze
swojego zycia tych wszystkich bezsensownych rytuatéw i nie zaczniesz
zyc¢ jak prawdziwy degenerat. Innym motywem sktaniajgcym do kupna
tej ksigzki mogt by¢ sugestywnie ciekawy tytul, zachecajacy do matej
zmiany kursu w swoim zyciu, by dotrze¢ do mitycznego miejsca, ktore
powszechnie okreslane jest jako DNO. W wolnym ttumaczeniu: Dupa,
Nihilizm, Onomatopeja. Dla bardziej wtajemniczonych skrét bedzie
oznaczal: Dumny Niczym Orangutan. Dla niektérych oznaczac to
moze takze: Dumne Nagte Obudzenie, Dupy Nie Odgadniesz, Domu
Nie Ocieplisz, Do Nietzschego Obawy.

Motzliwe takze, ze jeste$ jedng z tych osob, ktére sg zainteresowane
szeroko pojetym samorozwojem i catg sztukg SAMODOSKONALENIA,
a ksiazke kupites, liczac, ze jej tytut to tylko marketingowa zagrywka,
a w rzeczywisto$ci powie Ci, czego NIE robi¢, aby Twoje zycie ulegto
degradacji. A moze jeste$ po prostu ambitnym analfabeta, ktory po-
stanowit nauczyc sie czytac i teraz, zlepiajac literki, zaczynasz powoli
rozumiec, ze ksigzka jest dla Ciebie. Niezaleznie od tego, w ktorej
z opisanych grup jestes lub nawet jesli w zadnej nie jestes albo dalej
sklejasz literki, mam dla Ciebie bardzo dobrg wiadomo$¢: ta ksigzka
jest dla Ciebie.

Poniewaz obdarzyte$ mnie doza zaufania, zdradze Ci, jak stac sie
gorszg wersja samego siebie, jak straci¢ przyjaciot i zwerbowac wro-
gow, jak zostac ofiarg swego przeznaczenia, a takze jak obudzic¢ w so-
bie prawdziwego menela. Co wigcej, pokaze Ci, jakie natogi sg warte
bankructwa i wyjasnie, dlaczego kanapa jest Twoim sprzymierzenicem.
Mozesz by¢ pewien, ze po przeczytaniu tej ksigzki bedziesz wiedziat,
jak skutecznie spierdolic sobie zycie.
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ezeli dobrnate$ do pierwszego rozdziatu, to gratulacje, jestes$
J juz o krok blizej do upadku. Podobno najtrudniej jest zrobic ten
pierwszy, a Ty ruszyte$ z kopyta, nie zwazajgc na wstep, po ktérym
(by¢ moze) powiniene$ pozby¢ sie tej ksigzki niczym weza dusiciela,
ktory w geScie przyjazni wlasnie probowat utuli¢ Cie do snu. Zapewne
kazdy kolejny krok bedzie coraz wigkszym wyzwaniem, niemniej jednak
wierze, ze ta ekscentryczna i masochistyczna cze$¢ osobowosci bedzie
pozerac kolejne rozdzialy z wcigz rosngcym apetytem i stanie sie to
dla niej prawdziwg uczta.

Nie owijajac dtuzej w bawelne, na poczatku zaserwuje Ci co$, co
pobudzi Twoje kubki smakowe. Niewgtpliwie jeszcze dziesiec lat temu
uznatbys to za jeden z przedmiotoéw wyktadanych w Hogwarcie, jednak
dzi$ zapewne nie jest Ci obce (popularne w ostatnich czasach) pojecie
coaching. By¢ moze nawet lizngte$ tej legendarnej sztuki zadawania
pytan i to dzigki niej wzniostes$ sie na wyzyny swego jestestwa. Jezeli
w istocie tak byto, to musze Ci jeszcze raz pogratulowac, bo prawdo-
podobnie jeste$ jedyng osobg na catym Swiecie, ktorej to si¢ udato.
Coaching to prawdziwy ewenement naszych czasow. Jezeli naprawde
chcesz zrujnowac sobie zycie, to z pewnoScig powinienes zainteresowac
sie tym magicznym przejawem ludzkiej pomystowosci.

Elokwentny, wygadany zagajacz na scenie i rzesza owiec stuchaja-
cych w skupieniu, by w koncu kto$ powiedziat im, jak w prosty sposob
mogg zmieni¢ swoje géwniane zycie. Nie zeby wyktad mogt skonczy¢
sie na jednym zdaniu: ,Rusz dupe i nie przerywaj”. Wowczas nie mogtby
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przeciez kosztowac takiej zawrotnej sumy. Zamiast tego, przez dwie
godziny, owce bedg stuchac¢ zbawiennej historii prowadzacego, ktory
kiedys takze byt zwyklg owca, ale pewnego dnia postanowit, ze zosta-
nie wyciskarka szybkoobrotowg i zamiast zy¢ jak owieczka, zacznie
wyciskac hajs z innych owieczek, dzieki czemu nie bedzie juz dluzej
musiat by¢ owieczkg. W miedzyczasie guru narysuje na tablicy plan
przysztych wydarzen Twojego zycia w pieciu punktach, dorzuci kilka
zartow i na koniec zacheci do zakupienia swojej nowej ksiazki, dzieki
ktorej bedziesz jeszcze bardziej zajebisty, niz myslisz, ze jestes. Pisal-
bys sie na to? A moze byle$ juz na takim przedstawieniu, stuchate$
uwaznie i zaciekle notowates, kiedy guru glosit, ze nie trzeba miec
magistra, zeby odnie$¢ sukces? Placac cigzko zarobione trzysta ztotych
za miejsce na sali wSrdd innych trzystu adeptow sukcesu, musiates by¢
przekonany, ze to dobry interes. Jesli tak byto, to $wietnie, masz zadatki
na prawdziwego frajera krola zycia. Tak bym Ci powiedzial, jedli to ja
sprzedawatbym takie kursy. Ale nie sprzedaje. Jestem goSciem, ktory
moze Ci uSwiadomic, ze postepujac w ten sposéb idziesz na DNO, nie
wspinasz si¢ na szczyt. No ale przeciez tego wiasnie chcesz, prawda?
Doznac ol$nienia, prawdziwej iluminacji i zaznac zycia niczym kloszard.
To stuszna decyzja. Sukces jest przereklamowany. Powiedziatby Ci
to chociazby Michael Carroll, niedoscigniony krdl zycia, ktory przez
znaczng cze$¢ swojej egzystencji pracowat jako Smieciarz w Wielkiej
Brytanii. Pewnego dnia Michael wygrat na loterii dziesie¢ milionéw
funtéw. Catkiem fajna sumka jak na Smieciarza, prawda? Co zrobit
z takim zasobem got6éwki nasz odpadowy bohater? Ano, jak na kréla
przystato, rzucit prace i zaczat zy¢ peing piersia, albo wrecz, zaczat doic
wielki i peten obfitoSci cyc Wszech$wiata, prawie do cna. Wydawat na
to, co do zycia niezbedne: koks, dziwki, samochody i — od czasu do
czasu — na matg cysterne Jacka Daniel’sa. Przy okazji obdarowat swoj
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ukochany klub pitkarski matym wsparciem w postaci miliona funtéw.
Miato to zostac¢ przeznaczone na nowe korki dla zawodnikéw, bo tych

bolaty juz stopy od grania na bosaka. Michael zyt w ten spos6b przez

prawie osiem lat. Bylo to wystarczajaco duzo czasu, by mogt sobie

to wszystko doktadnie przemyslec i w pelnej zgodzie z samym sobg

stwierdzi¢, ze nudne i bezsensowne jest zycie takiego krola. Postanowit
oddac reszte pieniedzy na cele charytatywne — na ktore zbierat zna-
jomy diler od kokainy —iwroci¢ do pracy w charakterze straznika po-
rzagdku. Musze tu wspomnie, iz istniejg pewne doniesienia, ze Michael

byt praktykujgcym adeptem coachingu, a cze$¢ majatku przeznaczyt
wlasnie na jego lekcje, a konkretnie: na miejsce w pierwszym rzedzie

we wszystkich prelekcjach swojego guru, jak rowniez na samochéd dla

niego, by ten miat jak dojezdzac na swoje wyktady. Ztote serce Michaela,
jak i konsekwencja w dziataniu, sprawily, ze dzi$ z pewnoscig uchodzi

za przykiad cztowieka rozczarowanego sukcesem, ktory rezygnujac

zen, wybrat podazanie drogg bliskg swemu przeznaczeniu.

Zadaj sobie teraz pytanie, czy chcesz byc¢ jak Michael. Co by$ nie
odpowiedzial, nie jest to wazne, bo i tak nie wygrasz dziesieciu mi-
lionéw funtéw, a pewnie nie trafisz nawet czworki w lotka, co juz
podreperowatoby Twéj nadwyrezony po lekcjach coachingu budzet.
Zasadniczo przedstawienie tej historii nie miato wigkszego sensu, poza
przypomnieniem Ci, ze zycie jest do dupy.

Pozwole sobie teraz na matg dygresje, poniewaz chciatbym tu nieco
doprecyzowac pojecie samego coachingu, ktory przez stosunkowo
krotki okres, odkad pojawit si¢ na naszym rynku, nabrat wiele barw
i odcieni. Niestety wiem, o czym méwie, poniewaz sam przez trzy lata
studiowatem na nieszczesnym kierunku doradztwo filozoficzne i co-
aching. Przyznaj, ze brzmi niezle. Dlatego wtasnie wybratem te studia.
Do dzi$§ bawi mnie mina osoby, ktora wtasnie ustyszata, co studiowatem.
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W kazdym razie przez ten czas lizngtem nieco tematu. Co prawda
miatem wtedy duzo wazniejszych spraw niz studiowanie i podczas
tych trzech dlugich lat chcieli mnie kilkukrotnie wyrzuci¢ (co raz im
sie nawet udato), niemniej wiem mniej wiecej, na czym to wszystko
si¢ opiera. Zdradze Ci pewng tajemnice. Coaching SciSle zwigzany jest
z psychologig i gtbwnym jego zadaniem jest pomoc poprzez zadawa-
nie odpowiednich pytan, w podejmowaniu decyzji, by w ten sposob
zrealizowac swoje potrzeby badz cele. Brzmi jak definicja z Wikipedii?
Dhugo staratem sie podmieniac stowa, zeby nikt si¢ nie domyslit. Tak czy
inaczej, dobrze, zeby$ to zrozumiatl, poniewaz dzi$ coaching moze wy-
dawac sie czyms zgota odmiennym. Dzieki dziataniom co poniektérych
wspotczesnych guru, jak i nieSwiadomych odbiorcéw, coaching wyrést
na dziwng forme nauczania, gloszenia jakich$ prawd czy w pewien
sposob ,,o$wiecania” swoich adeptéw. Tak jakby wszczepiono w niego
ziarno wiary czy duchowienstwa, przez co coachowi blizej bytoby do
proroka niz trenera, a samemu coachingowi do religii niz do szeroko
pojetego procesu, jakim jest rozwdj.

Ci wszyscy pierwszorzedni adepci to ciekawy odtam wyznawcow
coachingu, poniewaz sam coaching w swoim pierwowzorze niczego nie
naucza, a jedynie pomaga sie uczy¢. Pobudza do myslenia, a nie kaze
mys$le¢ w okreSlony sposob. Co réowniez wazne, niczego nie narzuca.
Czy widzisz te subtelng réznice? By¢ moze teraz rozumiesz, czemu
wydawanie trzystu ztotych na prelekcje samozwarczego guru jest jedy-
nie zaspokajaniem jego potrzeb? A moze dalej uwazasz, ze przez dwie
godziny, czy cho¢by nawet osiem, powie Tobie i setkom innych oséb,
jak zmieni¢ swoje zycie? Jezeli naprawde chcesz doSwiadczy¢, czym
jest coaching, zapisz si¢ na sesje coachingowg do sprawdzonego w tym
temacie eksperta i wtedy wypowiedz sig, czy jest to dla Ciebie wtasciwa
forma wspierania rozwoju. Moze okazac sig, ze nie, bo zaréwno brak


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_019v_ebook

jakiejkolwiek rady, podrzucania pomystow i rozwigzan, jak i podejscie
»sam powiniene$ wiedzie¢, jak sobie z tym poradzic”, nie bedzie dla
Ciebie odpowiednie. Wowczas powiniene$ pomysle¢ o innej formie
wsparcia, np. o mentoringu czy doradztwie albo, kurwa, terapii, bo
skrywasz w sobie wielki emocjonalny bdl, i dop6ki go nie wyptaczesz,
niczego w swoim zyciu nie zmienisz. Zawsze mozesz takze powrdcic
do schematéw i wykupic kurs czy szkolenie od popularnego eksperta
coachingu z setkami pozytywnych opinii w Internecie. Gwarancja
zwrotu bqdZ sukces pieniedzy.

Zasadniczo mozna by dlugo rozprawia¢ nad samym coachingiem,
lecz nie bede tego robit, bo mi sie nie chce. Dolewam jedynie oliwy do
ognia, przedstawiajgc jego prawdziwe oblicze, przynajmniej w pierwo-
wzorze. Nie rozdrabniajgc sie, przejde juz do meritum. Poniewaz jestem
powsciagliwym optymista, wierze, ze dla Ciebie nie ma juz ratunku.
Dzigki temu mozesz teraz w zgodzie z wltasnym sumieniem rozpocza¢
spadanie na samo DNO. Pamigtasz jeszcze definicje? Dumny Niczym
Osiof. Jezeli jeszcze nie jeste$ przekonany, czy chcesz iS¢ drogg do za-
tracenia, przeprowadze z Tobg matg sesje coachingowa. Bede zadawat
Ci pytania, Ty bedziesz sobie odpowiadat i sam znajdziesz rozwigzanie
swojego problemu. A wiec, zaczynajmy.

— Czy jestes szczesliwy?

— Co jest dla Ciebie wazne w zyciu?

— Czy osiagnates$ w zyciu jaki$ sukces? Kiedy to bylo? Jak sie wtedy
czute$? Co Ci to dato?

— Czy brate$ kiedys narkotyki? Kiedy to byto? Jak si¢ wtedy czutes?
Co Ci to dato?

— Czy zycie ma sens?

— A musi miec?

— Czy wszystko jest wzgledne?
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— Czy koty sg powigzane z UFO?

— Co musiatoby sie sta¢, zebys ruszyt dupe z fotela?

— Czy biegate$ kiedys na golasa?

— Czy pamietasz test z monetg?

— Ile kotow w rzeczywistoSci miata Violetta Villas?

— Kogo na catym Swiecie najchetniej bys skatowat?

— Dlaczego zalezy Ci na tym, na czym Ci zalezy?

— Dlaczego Barack oba ma?

— Dlaczego Kevin sam w domu?

— Czy bedziesz potrafit chcie¢ chciec?

— Co takiego miat w sobie Zbyszko z Bogdanca, czego nie masz Ty?
— Co miat na mysli Andrzej Lepper, méwigc wszystko, co mysli?
— Jaka diagnoza psychiatry bylaby dla Ciebie satysfakcjonujaca?
— Co powiedziatby o Tobie Sebastian ze Szczecina?

— Jaki wptyw miata na Ciebie teoria heliocentryczna?

— Gdzie czyha najwigkszy wrog?

— Czy Andrzej Duda robit z Jolkg Rosiek to, co z konstytucja?

— Co tak naprawde Pan Hemoglobina ukryt w swoim przekazie?
— Gdzie dojdziesz, idac tylko do celu?

— Czy potrzebujesz czyich$ rad, by dowiedzie¢ sig, czego w zyciu chcesz?
— Co robisz, gdy nikt nie patrzy?

— Czym wiaSciwie rozni si¢ sukces od porazki?

— Czy juz wiesz, co robi¢?

I na tym zakonczylibySmy nasza sesje. Zapewne czujesz si¢ teraz
znacznie lepiej. Wiesz juz, czego chcesz; co musisz zrobi¢, zeby to
osiagnac; jak zaczac i kiedy, a takze, co robic, by tego nie przerywac.
Mozesz by¢ usatysfakcjonowany. Gdybym byt przecietnym coachem,
wziglbym za te sesje sto pigcdziesigt ztotych, a gdybym byt samo-
zwanczym guru z popularnego portalu internetowego, wzigtbym trzy
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tysigce ztotych. Duzo, prawda? A ja skasowatem Cie jakie$ Smieszne
grosze i to wlasnie za te sesje. Reszte ksiazki mozesz przeczytac gratis.

Skoro przerobiliSmy juz konkretng sesje coachingowa, mozesz teraz
zaczgC¢ zmieniac swoje zycie. Normalnie potrzebowatbys co najmnie;j
dziesieciu spotkan, ale moja jedna sesja jest warta wiecej niz dziesiec
sesji u kogos innego, dlatego w zupetnosci Ci to wystarczy. Poniewaz
jednak zamieszczona jest w ksigzce, nie umozliwiam zwrotu sukcesu
w razie braku pieniedzy.

Na samym juz konicu zupetnie powaznie. Wiele mozna méwic o co-
achingu, szczegdlnie, ze przybrat wiele zadziwiajgcych postaci i wcielen.
Jednak ja sam poréwnatbym coaching do pradawnego indyjskiego
rytuatu zrzucania dzieci z wysokos$ci. Méwigc najprosciej, polega on na
zrzucaniu niemowlakow z wysokiej wiezy Swiatyni na rozpostartg na
ziemi plachte. Obrzed ten ma wyzwoli¢ w dzieciach odwage i przyniesc¢
im dobrobyt. Zatozenia podobne jak u wiekszosci adeptow coachingu,
a i metoda niedaleka od pierwowzoru. Pytanie tylko, czy ta ptachta
Cie utrzyma?
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Ik STWORZONY Z MYSLA O LUDZIACH
WYJETYCH SPOD SCHEMATU. AKURATNIE PLASUJACY SIE
W DOBIE SAMODOSKONALENIA POSROD MASY
PORADNIKOW NA WSZYSTKIE TEMATY, STANOWIACY
BRUTALNY, A ZARAZEM PRZYJEMNY DLA OKA KONTRAST.
UTRZYMANY W FORMIE SATYRY, PODSZYTY DOZA
SARKAZMU, DOPRAWIONY DAWKA ABSURDALNEGO
HUMORU.

KSIAZKA PREZENTUJE SWIAT W KRZYWYM ZWIERCIADLE,
NIE UZNAJE KOMPROMISOW, NIE DAJE POZYTYWNYCH
ROZWIAZAN. BRAK JEJ SZCZESLIWEGO ZAKONCZENIA.
PO JEJ PRZECZYTANIU NIE WIADOMO - CZY DALEJ

SIE SMIAC, CZY JUZ ZACZAC PEAKAC.
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