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Jeśli uważasz, że tematy związane z  seksualnością człowieka to coś nie 

dla Ciebie, jeśli nie czujesz się komfortowo w tej dziedzinie życia oraz 

jeśli nie masz ukończone 18 lat, nie korzystaj z tego materiału. 

 

Niniejszy produkt ma charakter wyłącznie informacyjny i zawiera 

jedynie prywatne zdanie autora, które nie może być traktowane jako 

fachowa porada. Autor nie ponosi żadnej odpowiedzialności za 

wykorzystanie poniższych treści przez Czytelnika. Czytelnik ponosi 

pełną odpowiedzialność za swoje czyny i ich konsekwencje. 

 

Czytelnik ma obowiązek chronić siebie przed chorobami 

przenoszonymi drogą płciową, ryzykiem niechcianej ciąży 

i zachowywać wszelkie możliwe środki ostrożności podczas aktu 

seksualnego, szczególnie wtedy, gdy uprawia seks z partnerką, której 

nie może do końca ufać. 

 

Nie jestem lekarzem. Produkt ten nie zawiera porad medycznych, które 

pomogą Ci rozwiązać problemy zdrowotne. Jeśli masz problemy ze 

zdrowiem, udaj się do lokalnej kliniki, gdzie lekarze pomogą Ci je 

rozwiązać. 

 

Przed zastosowaniem jakiejkolwiek informacji z tego kursu zapytaj 

swojego lekarza o zgodę, gdyż treści opisane w tym kursie są jedynie 

moim prywatnym zdaniem i nie mogą być traktowane jako porada 

medyczna. 

 

Prawa Autorskie 

 

Żadna część, jak i całość publikacji nie może być kopiowana, 

ani w jakikolwiek inny sposób reprodukowana, powielana, 

przechowywana jako źródło danych, ani odczytywana w środkach 

publicznego przekazu bez pisemnej zgody autora. Zabrania się jej 

publicznego udostępniania w Internecie oraz odprzedaży. 
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WSTĘP 
 

Witaj w materiale na temat aktywności zwanej potocznie „grą wstępną”. 

Przedstawię Ci w nim nie tylko rewelacyjne pomysły na ową 

aktywność, ale podpowiem również coś więcej. 

 

Podpowiem Ci, jak w ogóle można podejść do gry wstępnej, patrząc na 

to doświadczenie w unikatowy sposób, inny niż proponuje się 

powszechnie w społeczeństwie. 

 

W ten sposób wzbogacisz swoje życie erotyczne całą masą nowych 

emocji, atrakcji, doznań i momentów. 

 

Jak w każdym moim produkcie, zachęcam Cię do tego, aby czytając to, 

co mam do przekazania, spojrzeć na moje wskazówki stosując zasadę 

„szwedzkiego stołu” lub patrzeć na ten poradnik jak na „książkę 

kucharską”. 

 

Chodzi w powyższych zasadach o to, abyś wybrał z publikacji to, co 

Cię na dziś interesuje i miał na uwadze fakt, że za jakiś czas Twój gust 

może się zmienić. 

 

W efekcie, gdy wrócisz do tego materiału za rok lub dwa albo nawet za 

dziesięć lat, możesz się mile zaskoczyć. 

 

Może się okazać, że zupełnie inne podpowiedzi przypadną Ci do gustu, 

wszystko zupełnie inaczej zrozumiesz i wyciągniesz z materiału 

jeszcze więcej inspiracji. 

 

Chciałbym też, abyś dzięki tej publikacji zauważył, że umiejętność 

prowadzenia gry wstępnej może być dopracowywana nawet przez całe 

życie, podobnie jak umiejętności kulinarne, do czego Cię zachęcam. 

 

A więc zapraszam do przygody w odkrywanie kolejnych sekretów 

seksu i rozwijania kreatywności. 

 

Miłej lektury. 
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Randka wstępna 
 

Na początek chciałbym opowiedzieć o tym, że fajna randka lub sytuacja, 

w której obdarowujesz kobietę jakimś zwariowanym upominkiem lub 

zmysłowymi momentami już sama w sobie może być niesamowitą grą 

wstępną. 

 

Dlatego pierwszy pomysł na zmysłową grę wstępną będzie związany 

ze zorganizowaniem wieczorku w stylu francuskim. 

 

Zacznijcie od obejrzenia francuskiego filmu. Później przygotujcie 

jakieś danie w stylu kuchni francuskiej i zjedzcie je przy francuskiej 

muzyce popijając potrawę winem z winnic z Francji. 

 

Tym daniem nie musi być wykwintna kolacja, może być to potrawa 

w stylu francuskiego fast fooda. 

 

Możecie także potańczyć zmysłowo i klasycznie przy francuskiej 

muzyce lub zabawić się w klubowym stylu  albo przy francuskich 

kawałkach hiphopowych. 

 

Podczas takiego wieczoru nie będziecie musieli się zastanawiać nad 

tym, jaki erotyczny styl zagości w Waszej sypialni po kolacji. 

 

Oboje będziecie już mogli od pierwszych chwil francuskiej randki 

planować wyrafinowane techniki sztuki oralnych pieszczot. 

 

Jednak akt miłosny w stylu francuskim wcale nie musi polegać na 

wsuwaniu kobiecie Twojego penisa do ust albo na lizaniu przez Ciebie 

kobiecych miejsc intymnych. 

 

Seks oralny polega na drażnieniu ustami i językiem wrażliwych miejsc 

na CAŁYM ciele.  

 

Jednak przez ogromny wpływ m.in. branży pornograficznej na życie 

seksualne ludzi, ten piękny akt skupiający się na całym ciele został 

sprowadzony jedynie do aktywności w obrębie genitaliów. 
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Najbardziej podstawowymi technikami sprawiania przyjemności 

oralnej są pocałunki, szczypanie ustami skóry, muskanie językiem, 

lizanie, ssanie. 

 

Na przykład, gdy kobieta masuje żołądź penisa dłonią, a jednocześnie 

przesuwa swoje usta wzdłuż jego trzonu lub drażni językiem jądra, to 

z takiego połączenia również powstaje seks, który zawiera techniki 

seksu oralnego, ponieważ są w użyciu oralne instrumenty ciała. 

 

Z kolei gdy Ty drażnisz jednym palcem punkt G, drugim palcem 

łechtaczkę, a jednocześnie przesuwasz swój język po kobiecych 

pośladkach, udach, pachwinach, piersiach i innych okolicach miejsc 

intymnych, to wtedy uprawiasz z kobietą seks z elementami seksu 

oralnego, ponieważ podczas pieszczot wykorzystujesz język oraz usta 

– oralne instrumenty. 

 

Więc akt miłosny w stylu oralnym może, ale nie musi, wyglądać tak jak 

się o tym powszechnie mówi, czyli, że jedynymi technikami do seksu 

oralnego są techniki zwane cunnilingus oraz fellatio. 

 

Przy okazji, skoro już o wieczorku w stylu francuskim mowa, to 

powiem Ci pewną ciekawostkę. 

 

Techniki związane z pieszczeniem miejsc intymnych kobiety zwane są 

popularnie „minetą”. 

 

Mało kto zdaje sobie sprawę, że słowo to pochodzi od francuskiego 

słowa minette (pol. koteczka, kotek), którym to słowem we Francji 

określa się młode i piękne dziewczęta. 

 

Myślę, że taka ciekawostka również może Wam się przydać podczas 

francuskiej randki i tego wieczoru może dasz swojej partnerce taki 

właśnie pseudonim. 

 

Podsumowując powyższe podpowiedzi, wiedz, że jeśli Wasz seks 

w stylu francuskim odbywa się jedynie w obrębie genitaliów, to jest 

zaledwie uboga wersja miłosnego aktu w stylu francuskim. 
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Pieszczące bańki 
 

Użyj mydlanych baniek podczas miłosnych incydentów w wannie lub 

w pościeli. Dzięki temu będziesz mógł w unikatowy sposób drażnić 

skórę kobiety. 

 

Bańki mogą opadać na ciało lub możesz próbować je zrobić na 

powierzchni skóry kobiety w jakichś wywołujących przyjemne 

doznania miejscach. 

 

Wszystko czego potrzebujesz do takiej zabawy to słomka do napojów 

i trochę ekologicznego szamponu lub innego płynu, który będzie się 

dobrze pienił. 

 

Warto kupić coś o przyjemnej woni, aby taka zabawa dodatkowo 

pieściła w wyjątkowy sposób zmysł węchu. 

 

Pomocny tutaj może okazać się dział produktów ekologicznych dla 

dzieci, gdzie możesz zdobyć różnego rodzaju płyny do kąpieli 

o cukierkowych zapachach. 

 

Możesz poprosić kobietę, aby położyła się na plecach i zasłoniła oczy, 

gdyż masz dla niej pewne unikatowe bodźce i chciałbyś, aby je odgadła. 

 

Usiądź za nią lub nad jej ciałem okrakiem, rób bańki i czekaj, aż opadną 

na ciało. Ona niech spróbuje zgadnąć, co to za urządzenie dostarcza jej 

tych doznań. 
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Malowanie ciała 
 

Zorganizuj z kobietą sesję wzajemnego malowania swoich ciał w stylu 

sztuki zwanej „body painting”. 

 

Przygotujcie wiele kolorów i pokryjcie nimi na różne sposoby całe 

Wasze ciała. Farby do malowania ciał najlepiej jest zrobić samodzielnie 

ze 100% naturalnych składników. 

 

Niech Wasze ciała pokryją się kreskami, paskami, kropkami i różnymi 

innymi wzorami. 

 

Do wykonania prostych malowideł na ciałach wystarczy użyć jedynie 

palców swoich dłoni, a efekt jest zazwyczaj oszałamiający. 

 

Oczywiście mogą się też przydać pędzle albo inne gadżety, których 

można użyć do malowania ciała, takie jak choćby foremki do ciastek, 

którymi można zrobić różne wzory na skórze. 

 

Pod koniec oczywiście uwiecznijcie na zdjęciach efekt Waszej pracy, 

a następnie zmyjcie farby i zastanówcie się co dalej począć, po tego 

typu grze wstępnej. 

 

Ewentualnie zaangażujcie się w jakieś igraszki, gdy Wasze ciała będą 

pokryte kolorową farbą. 

 

W ten sposób czeka Was kosmiczna przygoda, do której być może 

będziecie wracać, a jeśli nie, to choć raz warto czegoś takiego 

doświadczyć. 

 

Podczas takich zabaw warto ochronić podłogę przed zabrudzeniem 

rozkładając na niej papier malarski. 
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Rozpalające kwiaty 
 

Przyjdź do kobiety z różą, a następnie wykorzystaj ją do zabaw 

w pościeli. 

 

Możesz wcześniej zapowiedzieć tego typu zabawę albo zasugerować 

jej, że wpadniesz do niej z nietypowym gadżetem do łóżkowych 

pieszczot. 

 

Możesz drażnić jej ciało płatkami, liśćmi lub kolcami. 

 

Kobieta również może drażnić Twoje ciało, gdy zamienicie się rolami. 

 

Innym razem przyjdź z innego rodzaju kwiatem i również 

wykorzystajcie go do drażnienia skóry podczas miłosnej przygody. 

 

Tego typu sytuacje możesz powtarzać raz na jakiś czas, ale dobrze 

by było, gdybyś za każdym razem miał ze sobą inny kwiat, gdy 

zdecydujesz się na takie atrakcje. 
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Kokosowy chłód 
 

Zazwyczaj mówi się o masażu gorącym olejkiem lub gorącą olejną 

świeczką, ale masaż może również zacząć się od kontaktu skóry 

z zimnym gadżetem natłuszczającym skórę. 

 

Wykorzystaj ekologiczny olej kokosowy, aby przygotować mocno 

schłodzoną kostkę do masażu ciała w interesującym wydaniu. 

 

Najpierw ogrzej olej tak, aby zmienił konsystencję na płynną, 

a następnie wlej go do foremki na lód w kształcie serca lub w jakimś 

innym ciekawym kształcie. Można też wypełnić foremkę olejem, który 

jest w stanie stałym, ale dającym się formować. 

 

Następnie do foremki włóż patyk w stylu patyka od lodów i wszystko 

umieść w zamrażalniku na kilkanaście minut. 

 

W ten sposób powstanie zimna bryła z oleju o kształcie serca, którą 

będziesz mógł wykorzystać podczas masażu. 

 

Ewentualnie kobieta może użyć takiego gadżetu, aby sprawić Tobie 

trochę przyjemności podczas różnego rodzaju pieszczot. 

 

Gdy ktoś z Was będzie przesuwał taka zimną bryłę po ciele, będzie ona 

zostawiać tłusty film na skórze i bardzo powoli się rozpuszczać. 

 

W ten sposób już sam proces nanoszenia olejku na ciało będzie 

unikatowy i dzięki temu masaż będzie smakował zupełnie inaczej. 

 

Zanim taka lodowa kostka oleju kokosowego się rozpuści w wyniku 

przesuwania jej po skórze minie sporo czasu, więc czeka Was sporo 

fajnych emocji. 

 

Z oleju kokosowego można też wykonać zabawkę w stylu dildo, jeśli 

umieścisz olej w odpowiedniej foremce. Warto w środku takiej zabawki 

umieścić jakiś sztywny trzon, aby takie dildo nie złamało się podczas 

zabaw. 
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Struś i paw 
 

Odwiedź internetowy sklep z piórami ptaków. Możesz tam kupić 

zdezynfekowane, oczyszczone i barwione na różnorodne kolory ptasie 

pióra, którymi na wiele sposobów możesz wzbogacić każdą miłosną 

ucztę. 

 

Długimi piórami ze strusia lub z pawia możesz bezpośrednio drażnić 

ciało kobiety, a z krótszych piór możesz przygotować zabawkę 

umocowując pióro na końcu owiniętej skórą pałeczki. Taką zabawkę 

erotyczną łatwo wykonasz samodzielnie. 

 

Kobieta również będzie mogła drażnić nimi Twoje ciało, zanim 

zaangażujecie się we wspólne rozkosze. 

 

Taka długa zabawka może przydać się w różnych momentach, na 

przykład, możesz drażnić nimi pupę i plecy kobiety, gdy ona będzie 

przed Tobą klęczeć pobudzając Twojego przyjaciela zza rozporka. 

 

Kolorowe pióra rozsypane na łóżku mogą też ciekawie wzbogacić 

wystrój sypialni i stworzyć fajną atmosferę albo być zapowiedzią 

interesującej zabawy. 

 

Powyższa aktywność, jak i wiele innych opisanych w tym poradniku, 

nie musi być grą wstępną prowadzącą do seksu. 

 

Może być po prostu sposobem na zaskoczenie swoich ciał nowymi 

bodźcami, doznaniami  lub pomysłem na unikatowe spędzenie czasu, 

na pewną porcję radości w wyniku łaskotek i na tym się skończyć. 

 

Ewentualnie gra wstępna może prowadzić do tego, że tylko jeden 

z partnerów zaangażuje się po niej w jakiś miłosny incydent i jest to 

całkowicie normalne. 

 

W życiu seksualnym wielu par dzieje się coś takiego, że gdy facet 

podczas jakichś łóżkowych zabaw nie ma erekcji, to kobieta 

podejrzewa go o zdradę, o brak uczuć lub o problemy. 

 

Takie przekonanie jest niszczące i może prowadzić do wielu 

problemów w życiu miłosnym. 
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Może być tak, że po pieszczeniu swoich ciał piórami, kobieta zapragnie 

przeżyć orgazm, a Ty nie będziesz miał ochoty na seksualne aktywności, 

co nie znaczy, że nie było Ci dobrze, gdy drażniliście swoje ciała. 

 

Wtedy kobieta może po prostu zaspokoić się sama w Twoim 

towarzystwie lub Ty możesz to zrobić używając jakichś zabawek. 
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Pracownia artysty 
 

Chyba wszystkie kobiety kochają gry wstępne i miłosne incydenty 

w stylu aktorskim. 

 

Te, które nie szaleją za tym typem zabaw prawdopodobnie jeszcze tego 

nie doświadczyły albo bawiły się w ten sposób z niewłaściwym 

mężczyzną, który na przykład przebrał się za postać Supermana myśląc, 

że to wystarczy. 

 

Czasami może to być dobry plan, z tym przebraniem się za Supermana, 

ale musi być on odegrany w odpowiednim kontekście. 

 

W aktorskich grach wstępnych chodzi o to, abyś wcielił się w jakaś 

barwną rolę podczas takiej gry i tym samym zaprosił kobietę do zabawy, 

aby i ona wcieliła się w sugerowaną postać. 

 

Na przykład, gdy kobieta przekracza drzwi mieszkania wciel się w rolę 

malarza malującego akty z udawanym francuskim akcentem. 

 

Możesz doczepić sobie wąsy, włożyć na głowę beret, ubrać na siebie 

jakaś starą koszulkę i pobrudzić ją kolorowymi farbami. 

 

Na ścianach mieszkania możesz przyczepić dziesiątki kartek 

z wydrukowanymi szkicami kobiet przedstawiającymi różne akty. 

 

Na drzwiach wejściowych również możesz umieścić napis w stylu 

„Pracownia Artystyczna” dla wywołania pierwszego wrażenia. 

 

Wiedz, że możesz też odegrać taką scenkę jedynie za pomocą 

odpowiednich zdań. To, jak bardzo się postarasz, zależy od Ciebie. 

 

Podczas tej gry zwracaj się do kobiety w taki sposób, jakby przyszła do 

Ciebie w roli modelki mającej pomóc Ci stworzyć rysunek 

z kontekstem erotycznym. 

 

Możesz używać francuskich słów takich jak bonjour, merci, 

mademoiselle, magnifique i innych podobnych. 

W tle możesz włączyć starą francuską muzykę w stylu kawałka Edith 

Piaf „Milord” lub jakąś inną, bardziej nowoczesną. 
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Powiedz kobiecie, aby się rozebrała do bielizny „tak, jak się 

umawialiście się w zleceniu” i posadź na przygotowanym wcześniej 

miejscu. 

 

W ten aktorski i artystyczny sposób możesz również wręczyć jej jakiś 

upominek w postaci nowej bielizny lub koszuli nocnej. 

 

Usiądź wygodnie na przeciwko kobiety, chwyć w ręce ołówek lub 

kredki i zacznij szkicować kontury jej ciała tak jak umiesz. 

 

To, co narysujesz może posłużyć Wam później jako pamiątka z tego 

wydarzenia, którą możecie oprawić i powiesić na ścianie w jakimś 

miejscu. 

 

Ewentualnie powstały rysunek może być pewnego rodzaju 

wspomnieniem na papierze, który kobieta po prostu zachowa dla siebie. 

 

Podczas rysowania możesz ją coraz bardziej rozbierać albo dotykając 

w intymnych miejscach mówić, że trochę więcej rumieńców chciałbyś 

widzieć na jej twarzy. 

 

Możesz brać jej dłoń i w celu wywołania jeszcze większych emocji 

wsuwać ją do rozporka, a wszystko w kontekście dobrej zabawy. 

 

Ewentualnie możesz wziąć jakiś pędzel i ją trochę połaskotać, aby 

w ten sposób ubarwić emocjami Twoją modelkę. 

 

Możesz ustawiać ją w różnych pozycjach, złośliwie kłuć ostrym 

ołówkiem jej pupę, podszczypywać, dawać klapsy, a wszystko w celu 

stworzenia lepszego dzieła. 

 

Taką zabawę można poprowadzić i zakończyć na wiele kreatywnych 

sposobów, ale nawet w wersji minimalistycznej prawdopodobnie zrobi 

na kobiecie duże wrażenie. 

 

Na zakończenie możesz ejakulować na jej biust komentując zabawnie 

sytuację, że to co powstało w wyniku tego miłosnego incydentu to 

chyba najwspanialsze dzieło w Twojej karierze. 
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Dobrze jest się wcześniej przygotować i zaplanować to, co będziesz 

mówił, co robił, aby jak najlepiej oddać atmosferę pracowni 

artystycznej. 
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Test efektywności wibratora 
 

Zaproponuj i zachęć kobietę do wykonania testu efektywności 

wibratora. 

 

W tym celu wręcz jej książkę, którą będzie próbować czytać, podczas 

gdy Ty będziesz testował jaki efekt przyniesie pobudzanie wibracjami 

różnych miejsc na jej ciele. 

 

Zamiast książki możesz się z nią umówić, że będzie powtarzać jakieś 

zdanie albo nucić jakaś piosenkę, którą zna na pamięć. 

 

Wibracje mogą wywoływać uśmiechy, łaskotki, westchnienia, 

zająknięcia, dreszcze, skurcze, prądy na skórze itp. reakcje, które będą 

utrudniać zadanie. 

 

Im więcej efektów wywoła wibrator, tym trudniej będzie kobiecie 

skupić się na czytaniu i tym lepszą opinię będziecie mogli mu wystawić. 

 

Oczywiście wibrator to tylko urządzenie i w dużej mierze jego 

skuteczność zależy od Twoich umiejętności jego obsługi. 

 

A na to ma wpływ Twoja znajomość kobiecych stref erogennych oraz 

różnorodnych stylów ich stymulacji. 

 

Mój kurs „Władca Orgazmów” może Ci w tym pomóc i sprawić, że 

nawet najbardziej kiepski wibrator stanie się w Twoich dłoniach 

niebezpiecznie rozkosznym przyrządem. Znajdziesz go na mojej 

stronie pod adresem https://wirtuozseksu.pl/. 

 

Możecie również odwrócić rolę, aby sprawdzić, czy Ty będziesz 

potrafił czytać książkę, gdy kobieta będzie zabawiała się z Twoim 

ciałem na przeróżne sposoby. 
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Mutunus Tutunus 
 

Legendy głoszą, że w starożytnym Rzymie obowiązywał pewien rytuał, 

związany z oddaniem czci siłom odpowiedzialnym za płodność, 

przedstawianym jako bóstwo płodności Mutunus Tutunus. 

 

Jego wizerunek w postaci męskiego członka wykonanego z kamienia 

szlachetnego lub drewna zwykle trzymano w sypialni, a panny młode 

zwykły na nim siadać i w ten sposób ofiarowywały bóstwu swoje 

dziewictwo. 

 

Możesz wykorzystać tę historię oraz kamienne dildo, aby wzbogacić 

Wasze życie erotyczne o kilka ciekawych emocji oraz unikatowych 

momentów. 

 

Kup kamienne dildo i ustaw je w jakimś widocznym miejscu w sypialni 

w funkcji starożytnej rzeźby reprezentującej bóstwo płodności. 

 

Dobrze, abyś przechowywał je w jakiejś skrzynce lub w jakimś 

ciekawym pudełku po to, aby ten kamienny posąg nie został 

uszkodzony. 

 

Jedne z lepszych produktów tego typu produkuje firma Le Gemmes, 

a poniżej przedstawiam Ci zdjęcie takiego narzędzia do „oddawania 

czci”. 

 

 

 

Gdy kobieta zapyta o ten nowy element wystroju wnętrza sypialni, 

opowiedz jej powyższą historię i zaproponuj oddanie czci siłom 

odpowiedzialnym za płodność. 
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Tę starożytna legendę możesz również przytoczyć kobiecie podczas 

randki lub podczas gry wstępnej, aby wrzucić do głowy dziewczyny 

kilka podniecających obrazów i uruchomić w niej ochotę na miłosne 

igraszki w pościeli. 
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Rajstopy do rozdarcia 
 

Kup kobiecie jakieś ciekawe, zdobione rajstopy i połóż je 

w widocznym miejscu, aby odkryła ten zakup. 

 

Obok rajstop połóż kartkę z notatką, na przykład taką w stylu jednej 

z poniższych: 

 

„Jednorazowe rajstopy. Miej je na sobie, gdy będziesz chciała poczuć 

jak moje dłonie targają je na Twojej pupie”. 

 

„Załóż to, gdy będziesz miała ochotę na niegrzeczną zabawę, którą 

zacznę od rozdarcia ich na Twoim tyłku”. 

 

W ten sposób rozpalisz jej wyobraźnię i kobieta sama zrobi sobie grę 

wstępną w swojej głowie podczas zakładania tych rajstop. 

 

Taki upominek z gorącą notatką będzie też pewnego rodzaju 

w oryginalny sposób przedstawioną propozycją. 
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ZAKOŃCZENIE 
 

Życzę dobrej zabawy w korzystaniu z życia, a dzięki powyższym 

wskazówkom wielu szalonych momentów i całej masy unikatowych 

chwil. 

 

Jeśli coś jest dla ciebie niezrozumiałe, albo chciałbyś coś dodać do tego, 

co przeczytałeś lub masz inne zdanie, którym chciałbyś się podzielić, 

to napisz do mnie na adres aleks@wirtuozseksu.pl. 

 

Ale to jeszcze nie wszystko. Przygotowałem dużo więcej 

zaskakujących wskazówek, pomysłów, tricków i technik związanych 

z życiem erotycznym. 

 

W dodatku moja wyobraźnia wciąż podrzuca mi nowe pomysły, więc z 

czasem na pewno podzielę się ich kolejną porcją, jeśli uznam, że 

sprawdzają się w mojej sypialni. 

 

Dlatego koniecznie zapisz się na mój newsletter, sprawdź inne 

materiały na mojej stronie oraz czekaj na kolejne. 

 

Ta wiedza jeszcze bardziej wzbogaci arsenał Twoich łóżkowych 

sztuczek i sposobów na to, aby uczynić seks jeszcze lepszym, bez 

względu na to jak doświadczonym kochankiem jesteś teraz. 

 

Koniecznie poznaj wszystkie moje najlepsze materiały, gdyż każdy jest 

unikatowy i obfitujący w masę oryginalnych podpowiedzi. 

 

Informację o tym, jak wyglądają i w jaki sposób możesz zamówić 

pozostałe kursy, znajdziesz na mojej stronie pod adresem 

https://wirtuozseksu.pl/. 

 

 

 

 

 

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2c72_ebook

	WSTĘP
	GRY WSTĘPNE LEPSZE NIŻ KIEDYKOLWIEK
	Randka wstępna
	Pieszczące bańki
	Malowanie ciała
	Rozpalające kwiaty
	Kokosowy chłód
	Struś i paw
	Pracownia artysty
	Test efektywności wibratora
	Mutunus Tutunus
	Rajstopy do rozdarcia

	ZAKOŃCZENIE

