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Zanim zaczniesz

Kazdy ma inne podejscie do seksu. Jesli uwazasz rozmowy o
seksie jako co$ obrazliwego i czujesz sie dyskomfortowo w tym
temacie, nie czytaj tej ksigzki. Jesli nie masz ukonczone 18 lat,
odt6z te ksigzke na bok.

Niniejszy poradnik ma charakter wylacznie informacyjny.
Autor nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie
ponizszych treéci przez czytelnika. Czytelnik ponosi pelna
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny i ich konsekwencje.

Czytelnik ma obowiazek chroni¢ siebie przed chorobami
przenoszonymi droga plciowa i zachowywac wszelkie mozliwe
Srodki ostroznosci podczas aktu seksualnego.

Produkt ten nie zawiera porad medycznych, ktére pomoga Ci
rozwigza¢ problemy zdrowotne. Jedli masz problemy ze
zdrowiem udaj si¢ do lokalnej kliniki, gdzie lekarze pomoga Ci
je rozwigzac.
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Wstep

Seks oralny jest wazniejszy niz wiekszos¢ oséb mysli. Dzieki
temu, ze potrafisz kocha¢ si¢ oralnie jeste§ w stanie
doprowadzi¢ kazda kobiete do orgazmu, zanim zaczniesz
uzywac¢ swojego penisa. To sprawia, ze poziom Twojej
seksualnej pewnosci siebie wzrasta az po samo niebo.

Gdy kochasz sie po raz pierwszy z kobietg i dajesz jej orgazm
zanim dojdzie do penetracji, wtedy ona staje sie jeszcze bardziej
podekscytowana. Omna patrzy przez pryzmat Twoich
umiejetnosci oralnych na to jakim jeste$ kochankiem w ogodle.

Dlatego jesli wykonujesz prawidlowo seks oralny ona bedzie
pozadac Cie jeszcze bardziej i nie zdziw sie, ze uzna Cie za
mistrza seksu zanim zdazysz uzy¢ swojego penisa.

Seks oralny to tak przyjemne i intymne doSwiadczenie, ze gdy
robisz to prawidlowo to kazda kobieta to pokocha. Gdy jestes w
zwigzku oralne doznania to co$ co jeszcze bardziej zblizy Was
do siebie.

W tej publikacji podsune Ci kilkadziesiat wskazoéwek, ktore
wplywaja na zwielokrotnienie jej satysfakcji i doznan podczas
gdy bedziesz sam na sam z jej centrum rozkoszy.

Dzieki nim jeszcze dzisiejszego wieczoru bedziesz w stanie
zamieni¢ swoja sypialnie w kraine oralnej przyjemnosci.

Alex
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3. Zanim Przekroczysz Drzwi Sypialni

Zanim dojdzie do spotkania Waszych cial w 16zkowych
okolicznosciach, zbuduj w umysle swojej partnerki oczekiwanie
na oralng przyjemnosé. Mozesz napisa¢ do niej seksowna
wiadomosé, zadzwoni¢ lub rozbudzi¢ jej wyobraznie, gdy
jestescie na zakupach lub w restauracji.

Wiadomosé SMS:

Ty: Nie moge sie¢ juz doczekac...

Ona: Na co?

Ty: Az znajde sie sam na sam z Twoim centrum rozkoszy...
W kawiarni:

Ty: Ten deser jest przepyszny, nie sadzisz?

Ona: Jest wspaniaty.

Ty: Ale w poréwnaniu z Twoja ,,szparka” nie ma szans.

W restauracji:

Ty: Ale jestem glodny.

Ona: Ja ré6wniez.
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Ty: Gdyby nie Ci ludzie na okoto, zamiast tej kolacji zjadtbym
Ciebie.

9. Maly Niegrzeczny Sekret

Kolejnym etapem budowania komfortu podczas seksu oralnego
jest uzywanie seksownych zwrotow i tekstow, oralnych
komplementéw, ktérymi wyrazasz swoj zachwyt i rozpalasz jej
umyst. Mow do niej, aby ustyszala jak bardzo Ci smakuje, aby
poczula sie niegrzeczng dziewczynka i aby wiedziala, ze
niesamowicie Cie to kreci.

Kobiety uwielbiaja stysze¢ z Twoich ust sprosne teksty - to ich
maty niegrzeczny sekret. Kochaja to bardziej niz sa sie¢ w stanie
do tego przyznac.

Oto kilka przyktadow, ktére mozesz uzyc¢:

"Smakujesz i pachniesz tak wspaniale, ze chyba wybuchne
zanim jeszcze w Ciebie wejde."

"Twoja szparka moglaby zosta¢ miss Swiata. Wyglada tak
przepysznie."

,Uwielbiam, gdy jeste$ taka mokra.”

Jako bonus, gdy bedziesz do niej méwil w ten sposéb, umyst
Twojej partnerki bedzie bardziej obecny i zrelaksowany.
Kobieta nie bedzie zastanawiala si¢ niepotrzebnie nad réznymi
sprawami, ktére moga powstrzymaé¢ ja od doSwiadczenia
orgazmul.
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15. Goraca Dlon

Wyprébuj ten trick. Zanim zaczniesz sie¢ kocha¢ z kobieta
oralnie, wl6z swoja dion pod goraca wode, aby byla naprawde
rozpalona, a nastepnie przyl6z ja do jej genitaliow. Dzieki temu
kobieta czujac ciepto Twojej dloni zacznie gleboko wzdychac
jeszcze zanim cokolwiek zrobisz ustami.

Innym sposobem, aby podnies¢ temperature dioni jest wypicie
herbaty z imbirem i cynamonem, grzanego wina lub piwa.

Mozesz réwniez rozgrza¢ swoje dlonie pocierajac jedna o
druga.

19. Oralny Wibrator

Podczas gdy sprawiasz jej oralna rozkosz, daj odetchnac
swojemu jezykowi i daj jej troche przyjemnosci w inny niz
dotychczas sposob - wibracjami. Przy16z usta do jej narzadoéw i
zacznij mruczeé. Zmieniaj natezenie i obserwuj jak bardzo jej sie
to podoba. Drgania przeniosa si¢ na jej fechtaczke i dostarcza jej
nowych doznan. Beda to takie odczucia jak, gdyby uzywata
wibratora.

Jest to sprytny trick, ktory sprawi, ze gdy bedziesz miedzy
udami swojej kobiety, to ona wprost odptynie z przyjemnosci.
Oprocz tego dzieki tym "dZwiekom zachwytu", ktére bedziesz z
siebie wydawal, Twoja kobieta poczuje sie o wiele bardziej
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pewnie i komfortowo, w wyniku czego soczysty orgazm bedzie
tylko kwestig sekund.

Zastanawiasz si¢ czy to moze by¢ dla niej przyjemne? Zerknij
na internetowe aukcje i zobacz ile kobiet kupuje wibratory. Tam
dowiesz sie jak jest to cenny towar na rynku.

21.10 czy 14?

techtaczke mozesz piesci¢ na wiele sposobéw. Zaréwno
posrednio jak i bezposrednio. Jesli wyobrazisz sobie tarcze
zegara na powierzchni jej genitaliow i przyjmiesz, ze techtaczka
jest umieszczona na godzinie 12, to Ty umies¢ sw¢j jezyk
miedzy godzing 10 a 12 lub miedzy 12 a 14 i poruszaj nim w
poprzek, lub wzdtuz.

W ten sposOb bedziesz stymulowal techtaczke przez skore,
ktora jg ochrania. W ten sam spos6éb mozesz ja pieSci¢ uzywajac
palcow.

29. U - wolnij Rozkosz

Na okoto ujscia cewki moczowej - nad nia i po bokach znajduje
sie punkt U. Jest to bogato unerwiona okolica, ktorej stymulacja
dostarczy kobiecie ciekawych doznan. Mozesz stymulowac ja w
tym miejscu palcem lub jezykiem. Gdy to bedziesz robit
palcami zadbaj o duza iloé¢ lubrykantu.

Copyright by wirtuozseksu.pl
Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_03j8_ebook

Daj Jej Oralng Rozkosz Strona 9

33. Tego Sie Nie Spodziewa

Podczas, gdy bedziesz sprawial jej oralng przyjemnosc
niespodziewanie uzyj malego wibratora lub sztucznego
czlonka. Niech ona dowie si¢ o nim dopiero, gdy poczuje go w
sobie. Nowe bodzZzce i doznania oraz zaskoczenie wplyna
pozytywnie na jej poziom podniecenia. Na dzwieki rozkoszy
nie bedziesz musial dtugo czekac.

39. Jabtko Rozkoszy

Zamiast poruszaé sie jezykiem po jej szparce, wykorzystaj
swoje usta i ut6z je tak, aby obejmowaty techtaczke, a nastepnie
zacznij delikatnie ssac.

Masz to robi¢ w taki sposob, jakbys chcial powstrzymac ustami
wyplywajacy sok z jablka, w ktérego wczesSniej whbile$
delikatnie swoje zeby. Wowczas umies$¢ swoja gérna warge nad
jej techtaczka, dolna na wargach sromowych i delikatnie ssaj w
rytmiczny sposOb. To ekstremalnie przyjemne i nie zdziw sie
jak Twoja kobieta bedzie zdziera¢ paznokciami tynki ze Scian,
gdy jej zaserwujesz taka przyjemnosc.

43. Tego Nie Moze Zabraknaé

Pamietaj, aby podczas seksu oralnego nie zabraklo momentéw,
w ktorych bedziesz lizal jej centrum rozkoszy oraz piescit i
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draznit zwilzonymi palcami jej sutki - w tym samym czasie. To
ekstremalnie przyjemne polaczenie.

46. Intymny Masaz

Oto kilka cennych wskazéwek jak mozesz masowac jej wargi
sromowe, zanim zatopisz w nich swoje usta. Dzieki temu
dostarczysz swojej partnerce ré6znorodnych doznan.

Na poczatek pot6z swoja dlon na jej narzadach i daj jej poczuc
sie komfortowo z Twoja dlonig, poczuj jej ciepto.

Nastepnie zacznij wykonywac¢ okrezne ruchy, w prawo i w
lewo, lekko zaciskajac swoja dlon na okolo jej wargach
sromowych.

Przeciagaj palcami wzdluz jej sromu z gory na dot.

Naciskaj palcami naprzemiennie z prawej i z lewej strony
sromu, jak gdybys$ grat na pianinie.

Spaceruj swoimi palcami po jej wargach wykonujac powolne,
drobne kroki.

Zaciskaj, pociagaj, rozszerzaj, masuj, zataczaj na wargach
sromowych mate okregi opuszkami palcow...

... 1 obserwuj jak wije si¢ z przyjemnosci.
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51. Kapielowy Sekret

Podczas wspoélnej kapieli stymuluj jej lechtaczke cieptym
strumieniem wody z pod prysznica lub z wypetnionych woda
ust. Kobiety czesto masturbuja sie¢ w podobny sposob, wiec
oprocz tego, ze dasz jej sporo ciekawych doznan to ona bedzie
bardzo podniecona, ze znasz ten maty sekret.

W wannie lub pod prysznicem, bedziesz moég! rowniez ssac jej
techtaczke majac ciepla wode w ustach i dostarczy¢ jej wprost
nieziemskich doznan, ktérych nie poczuje w zadnych innych
okolicznosciach. Sprébuyj to sie przekonasz.

57. Przepyszna Przerwa

Podczas oralnych pieszczot, przerwij je na chwile i udaj si¢ na
poinoc, aby powiedziec jej jaka jest przepyszna i zatopic¢ sie w
jej usta na kilka chwil. Nastepnie kontynuuj swoje pieszczoty.
Taka przerwa jeszcze bardziej ja podnieci i przyspieszy bieg
wydarzen na drodze do soczystego orgazmu.

59. Emocjonalne Polaczenie

Seks oralny to nie tylko spotkanie Twojego jezyka z jej
genitaliami, ale to r6wniez emocje, ktére sa miedzy Wami,
poczucie bliskosci, polaczenia i intymnosci. W zasadzie jest to
wazniejsze niz cokolwiek innego.
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Gdy ona osigga orgazm spleccie swoje palce i trzymaj ja za
reke, aby wytworzy¢ niezwykle pasjonujacy moment. To
pozwoli utworzy¢ bardzo mocne emocjonalne potaczenie w jej
ciele i umysle. Oprocz tego jest to réwniez bardzo
satysfakcjonujace dla kobiety, ze trzymasz ja za reke, podczas
gdy doswiadcza jednego 2z najprzyjemniejszych doznan
swojego zycia.

Mozesz réwniez trzymac jej przedramiona, umiesci¢ swoje rece
na jej klatce piersiowej, trzymac ja za posladki lub biodra. Sa to
gesty, dzieki ktorym dajesz jej poczu¢ swoja meskosé. Dajesz jej
poczuc to, ze ona w tej chwili jest z facetem, gdy doswiadcza
Twoich dloni, trzymajacych jej ciato. Dzieki temu sprawiasz, ze
ona czuje sie bardziej kobieco.

61. Tylko z Toba

Kobiety uwielbiaja czué, ze mocno na Ciebie dzialaja - mocniej
niz jakakolwiek inne kobiety. To niesamowicie wptywa na ich
poziom podniecenia. Aby to podkresli¢ powiedz jej na
przyklad, ze tylko przy niej, wlasnie teraz, Twoj penis jak tak
twardy jak nigdy wczesSniej. Mozesz uzy¢ ponizszych
stwierdzen i powiedzie¢ co$ w stylu:

»Jeszcze nigdy nie bylem tak twardy jak teraz.”

,Jestem tak niesamowicie nabrzmiatly, ze zaraz eksploduje. Tak
niesamowicie na mnie dziatasz.”

64. Wzmocnij Oczekiwanie
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Zastosuyj technike , Méw i r6b”. Zanim dasz jej konkretny rodzaj
pieszczot poinformuj ja co ja za chwile czeka, aby uczucie
oczekiwania wprost rozsadzato jej umysl. W ten sposéb ona
doswiadczajac jednej przyjemnosci - na przyklad pieszczot
piersi - bedzie oczekiwac na kolejna.

Podczas, gdy ja catujesz powiedz:

,Jestem taki podniecony tym, ze za chwile mdj jezyk bedzie
Slizgat sie po Twojej stodkiej, mokrej szparce.”

Trzymajac dion na jej kroczu powiedz:

»,Twoja szparka jest taka rozpalona i spragniona. Zaraz bede ja
lizat i ssal, az wybuchnie z rokoszy”

To sprawi, ze kobieta bedzie si¢ podnieca¢ dwa razy bardziej i
to w dwa razy krétszym czasie. Po tym jak jej to powiesz udaj
sie powoli w kierunku jej krocza, jakby$ mial skosztowac
najbardziej smakowitej rzeczy na Swiecie.

66. Mocne Pozadanie

Najbardziej pragniemy tego, czego nie mozemy dosta¢. Dlatego
zanim zabierzesz si¢ za oralne pieszczoty, wzbudZ mocne
pozadanie na ten rodzaj przyjemnosci u swojej partnerki.

Sprobuj tego.
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Zanim $ciggniesz z niej majteczki caluj jej szparke poprzez
bielizne. Woéwczas jej bielizna bedzie stanowi¢ przeszkode na
drodze do dalszej i wiekszej przyjemnosci. Nie zdziw sie jak
kobieta sama pozbedzie si¢ majteczek i wyeksponuje przed
Toba swoje centrum rozkoszy spragniona Twojego jezyka jak
nigdy wczesniej.

Ta sama zasada dotyczy kazdej czeSci jej ciata, ktéra chcesz
piesci¢ - plecow, piersi, ust. W moim unikatowym kursie seksu
pod adresem http://wirtuozseksu.pl/kurs/ opowiadam jak
zwielokrotni¢ jej pozadanie na kazda z jej stref erogennych i
sprawi¢, aby kobieta sama rzucita sie na Ciebie, zanim zdazysz
o tym pomyslec.

68. Pewnosé Siebie

Pewnos¢ siebie w sypialni to cecha, bez ktorej wszystkie inne
umiejetnosci nie beda miaty zadnego znaczenia. Brak pewnosci
siebie jest gorsza niz cuchnacy oddech. Jako mezczyzna
powiniene§ prowadzi¢ kobiete od jednej przyjemnosci do
kolejne;.

Unikaj pytan w stylu:
,Robie cos zle?”
»Jak powinienem to robic?”

Wskazuja one nie tylko na brak Twojej pewnosci siebie, ale
rOwniez na niezbyt dobre umiejetnosci oralne.
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Zamiast tego zapytaj swojej partnerki co jej si¢ najbardziej
podoba oraz ktérych momentéw chce wiecej, jesli bedziesz miat
problemy aby je dostrzec.

69. Ucz Sie

To dopiero poczatek. Nie przestawaj sie uczyc¢ i interesowac
tym co sprawi, ze staniesz si¢ lepszym kochankiem. Zacznij od
zapisania si¢ na wyjatkowy kurs seksu, ktéry dla Ciebie
przygotowalem na stronie http:/ /wirtuozseksu.pl/kurs/

Copyright by wirtuozseksu.pl
Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_03j8_ebook

